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1月31日起，重庆市中小学生将正式开启寒假
生活。22日，重庆市教委发布《致全市中小学生家
长的一封信》，就如何帮助孩子度过一个快乐而有意
义的假期提出几点建议。

根据校历安排，义务教育和普通高中（含中职）
阶段，将于1月31日起至3月4日放寒假，3月5日
起开学行课。

寒假即将到来，市教委提醒家长和学生：
1.放下“超车”执念，让规划体现尊重
假期不是“追赶”的赛道，而是“留白”的成长空

间。这个寒假，不妨真正相信孩子，把规划的主动权
多交一点给他们：鼓励孩子自主安排，不必催促赶
工、不必超额完成。少一些“别人都在学”的焦虑比
较，多一些“我的孩子适合什么”的理性思考，让孩子
在适度的自由里，找到自己的兴趣与节奏。

2.拒绝盲目报班，让身心适度放松
理性看待校外培训，不盲目跟风报名各类辅导

班，避免让假期沦为“第三学期”，也让孩子在紧张的
学期结束后能歇口气，做点自己喜欢又有意义的
事。若确有需要，请务必选择合规机构，仔细甄别资
质、规避缴费风险。选机构，一定看清证照是否齐
全，勿信“保送名校”“秘密考试”等诱惑噱头。一次

性缴费别交超过3个月或60课时，费用不超过5000
元。

3.培养良好习惯，让成长行稳致远
鼓励孩子坚持锻炼的习惯，每天多参加户外活

动；培养阅读的习惯，和孩子共读好书，让文字滋养
心灵、拓宽视野；养成劳动的习惯，让孩子分担家
务，体会父母的辛劳，收获“被需要”的价值感；建立
健康娱乐习惯，约定电子产品使用规则，科学上网、
远离不良信息；保持规律作息习惯，为新学期积蓄
能量。

4.珍惜亲子陪伴，让家庭充满温暖
假期最珍贵的是“在一起”的时光，请家长少一

些“考了多少分” 的追问，多一些“今天开心吗”的
关切；少一些“为你好”的说教，多一些“我听你说”的
耐心。被尊重、被理解的孩子，才会更爱家、更自信。

5.筑牢安全防线，让快乐不留遗憾
平安是寒假所有快乐的前提。务必提醒孩子远

离危险水域，加强用火用电、交通出行、烟花爆竹、食
品卫生、预防网络沉迷和电信网络诈骗等安全教育；
关注孩子情绪，及时发现疏导波动；培养孩子良好卫
生习惯，做好个人健康防护。

上游新闻-重庆晨报记者 秦健

1月22日，市住房城乡建委发布信息，2026年
我市将持续推进“路桥隧”建设，春节前一批城市道
路重点建设项目取得新进展。

渝长高速复线连接道工程
预计今年10月完工交付

目前，渝长高速复线连接道工程（石龙立交至海
腾立交段）总体建设进度已达到81%，各项施工任务
正有序推进，预计将于今年10月完工交付。

渝长高速复线连接道项目与内环快速路、渝航
大道、南江大道、绕城高速等重要道路相交，是强化
主城都市区高速公路和快速路一体化衔接，构建成
渝地区双城经济圈，互联互通高速网络的重要通道。

该项目建成后，将缓解弹子石、鸡冠石、唐家沱
片区等沿线区域交通拥堵现状，带动区域经济发展。

鹿角隧道项目鹿角立交桥
F匝道2号桥有进展

近日，鹿角隧道项目鹿角立交桥F匝道2号桥
第四联预应力混凝土现浇箱梁施工顺利完成。

鹿角隧道项目西起八公里学府立交，东止于内
环巴南区鹿角立交，为分离式双洞双向六车道隧
道。项目建成后，将极大缓解内环真武山隧道交通
拥堵状况，直接串联二塘片区与鹿角片区、界石片
区，辐射茶园片区、南坪片区和李家沱片区，对南岸
区和巴南区铜锣山东西两侧区域联动发展具有重要
作用。

渝黔复线高速公路连接道工程
南泉立交钢箱梁合龙

近日，渝黔复线高速公路连接道工程南泉立
交钢箱梁顺利合龙，为后续施工推进奠定了基础。

渝黔复线高速公路连接道项目起于渝黔高速扩
能项目，穿越鹿角片区、樵坪片区，止于渝黔复线外
环忠兴互通，全线长约10.7公里。项目建成后，向东
可分流内环快速路南半环的交通压力，向西分流中
梁山隧道、白市驿隧道以西的交通压力，助推重庆市
主城都市区互联互通，加快推进主城都市区高质量
发展。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇 摄影报道

重庆港航海事支队发布
恶劣天气安全监管措施

近期，重庆大雾、寒潮等恶
劣天气频发。1月22日，重庆港
航海事支队围绕船舶航行、港口
作业等关键环节，系统部署并严
格落实各项安全防范与监管措
施，发布了恶劣天气安全监管措
施。

该 支 队 通 过“ 海 事 通 ”
App、工作群及气象部门官方
平台等多渠道实时跟踪天气动
态，确保预警信息第一时间传
递至辖区 59 家航运企业、37
个水工作业项目及相关船舶与
从业人员。据统计，仅1月以
来，因大雾等天气已实施三胜
车渡停航8次。

上游财经-重庆晨报记
者 郑三波

1月 22日，2026年全国救
援协调和预案管理工作会议在
我市举行。

大会采用“现场交流+案例
分享+实地观摩”的复合形式开
展，会场内思想碰撞激烈、经验
交融深入。重庆、黑龙江、广东、
湖南、四川、福建6个省（市）应
急管理厅（局）现场分享了各自
在应急管理工作中的经验做法；
应急管理部救援协调和预案管
理局通报了2026年度应急力量
准备情况；重庆市、浙江省、湖北
省应急管理厅（局）分别结合典
型案例，交流了应急处置的实践
心得。

近年来，重庆突出数智赋能
和“大综合一体化”双轮驱动，先
后审议印发《重庆市突发事件总
体应急预案》《提升基层应急管
理能力实施方案》等文件，有力
实施安全生产治本攻坚和防灾
减灾救灾固本强基两个三年行
动，3.8万人的“专常群”应急救
援队伍体系基本成形，基层救援
实战能力实现能级跃升。2025
年，全市生产安全亡人事故起
数、死亡人数同比分别下降
11.4%、10.2%。

当天，重庆市应急管理局同
步组织实施远程实兵调度，以实
战化方式检验了全市应急现场
指挥协调机制的实际运行效能，
进一步夯实了应急处置协同基
础。

上游财经-重庆晨报记
者 杨新宇

今明两天多云到晴
全市最高气温16℃

据市气象台预计，
今明两天重庆各地多
云到晴，局地早上有
雾，气温逐渐回升。

1月23日白天：各
地晴到多云，平坝河
谷地区早上有雾，气
温-3℃~12℃；中心城
区：晴间多云，早上有
雾，气温4℃~12℃。

1月23日夜间到
24日白天：各地多云
到晴，局地早上有雾，
气温-1℃~16℃；中心
城区：晴间多云，气温
5℃~14℃。

上游新闻-重庆
晨报记者 何艳
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重庆市体育彩票管理中心
2026年1月22日

中国体育彩票排列5
第26022期开奖公告
本期开奖号码：2 5 5 0 2

中国体育彩票排列3
第26022期开奖公告

本期开奖号码：2 5 5

重庆中小学1月31日起放寒假
市教委给家长提了几点建议，帮孩子过一个快乐而有意义的假期

2026 年全国救援协调和预案
管理工作会议在渝举行

重庆结合典型案例
分享应急处置心得

一批城市道路重点建设项目春节前取得新进展

渝长高速复线连接道今年10月完工

渝长高速复线连接道工程施工现场


