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1 姐弟俩天生失聪

2004年，李奎出生在巫山县两坪乡
的一个普通家庭。当同龄孩子牙牙学语、
天天呼唤“妈妈”时，母亲邹传菊却始终没
能等来儿子的这份稚嫩问候。更令人揪
心的是，李奎的姐姐也迟迟未能开口说
话。2006年，父母带着姐弟俩来到中心
城区检查，等来的却是“天生失聪，无法治
愈”的残酷诊断。

诊断结果不仅没有击垮这对父母，反
而坚定了他们守护孩子的决心。父亲李
继魁当即表态：“现在条件好了，肯定有专
门的学校能接纳他们，巫山没有，我们就
送进中心城区！”随后，姐弟俩先后进入巫
山县特殊教育学校就读，邹传菊时常悄悄
到校探望，原本担忧孩子因听障无法习得
知识的她，渐渐放下心来：“学校老师教得
特别好，李奎不仅学会了手语和识字，还
懂得感恩，乘车时遇到老人会主动让座。”

巫山县特殊教育学校党支部书记、校
长刘玉玲见证了李奎的蝶变：“2011年第
一次见到他时，小家伙害羞地躲在姐姐身
后，十分腼腆。后来在学校的陪伴下，他
变得活泼开朗、勤奋好学，深受老师和同
学的喜爱。”正是这段校园时光，为李奎后
续的成长筑牢了根基。

2 14岁与跆拳道结缘

2018年，巫山县特殊教育学校启动
“艺康教育”项目，初衷是挖掘特殊孩子的
潜能，助力他们强健体魄、建立自信，李奎
也因此与跆拳道结下不解之缘。在班主
任涂勇的建议下，他同时参与了乒乓球和
跆拳道的训练，而跆拳道最终成为他逐梦
的赛道。

项目初期，学校没有专门的教练和训
练场地，负责人桂昌蓉便带着十几个孩子
风雨无阻地步行前往训练馆。回忆起训
练中的惊险一幕，桂昌蓉至今心有余悸：

“一个大雨滂沱的下午，过马路时李奎没
留意，一辆大卡车朝他冲来，我当时在后
面看到，立刻冲上去把他推开，自己摔在
了地上，幸好司机及时刹车，才没酿成大
祸。”

巫山县特殊教育学校的潘兴龙是李
奎的跆拳道启蒙教练，彼时他也是第一次
指导听障孩子。为了突破沟通障碍，潘兴
龙专门总结了一套适用于跆拳道训练的

“特殊手语”，精准传递动作要领。
在他眼中，李奎最大的优点是悟性

高、韧劲足：“他能快速捕捉动作的关键细
节，精准领悟要领。但他天生韧带硬，拉
韧带时疼得泪水直流，却从没有抗拒过，
总是默默坚持，还经常主动加练。”这份坚
韧，为他日后的进阶之路埋下伏笔。

3 教练摸索出独特训练模式

2021年，李奎的天赋与努力迎来收
获——先后斩获重庆市第六届残疾人运
动会跆拳道品势冠军、全国第十一届残疾
人运动会暨第八届特殊奥林匹克运动会
男子团体品势第五名。

亮眼的成绩，让他被重庆市残疾人跆
拳道队总教练张银余看中，成功入选市
队。“他给人的感觉特别自信，总是笑呵呵
的，眼里有股不服输的劲。”张银余回忆道。

2023年，李奎从巫山特校毕业，进入
重庆市残疾人跆拳道训练基地，成为一名
带薪运动员，同时进入重庆市北碚职业教

育中心就读，开启了专业训练与学业并行
的新阶段。

然而，新的挑战接踵而至：李奎起步
较晚，缺乏系统的高水平专业训练，动作
细节亟待打磨，而听障带来的沟通障碍，
更是初期训练的最大难题。

为了攻克沟通难关，张银余团队摸索
出一套独特的训练模式：“我们主要靠肢体
语言交流，我示范动作，他凝神观察、反复
模仿，我再逐点纠正，确保他掌握每一个要
领。”主教练刘雨青更是主动学习手语，将
复杂动作拆解成一个个简单步骤，一遍遍
地比画讲解，陪着李奎从早练到晚。

久而久之，团队形成了一套针对听障
运动员的科学训练方法：“我们把训练步
骤精细化拆解，引导他们循序渐进掌握，
虽然过程比教普通孩子慢，但他们的基础
更扎实、动作更标准，训练效果反而更显
著，这套方法后来还被推广到了普通孩子
的训练中。”

跆拳道品势比赛中，关键节点需要运
动员发声助威，这对从小生活在无声世界
的李奎来说，无疑是又一道难关。“他一开
始只会用嗓子硬喊，声音沉闷无力，没有
丝毫气势。而品势发声必须用丹田发力，
才能彰显精气神。”胡明达说。

为了帮助李奎掌握丹田发声技巧，教
练团队想尽了办法：训练时用手卡住他的
嗓子，若感受到抖动，就提醒他改用丹田发
力；教发声时，将手放在他的腹部，发声时
轻轻按压，引导他感知腹部发力的触感；还
在黑板上标注发音要点，通过手语讲解、播
放比赛视频，让他理解如何发出有气势的
呐喊。日复一日的打磨，让李奎在动作、眼
神、身位、发声等细节上愈发精湛。

“入队这么多年，他从来没喊过苦、叫
过累，不管是身体上的伤痛还是心理上的
压力，都自己默默扛着。除了高强度训
练，他还要兼顾学业，对自己要求极高。”
张银余对徒弟赞不绝口。

凭借这份坚持，李奎的实力稳步提升：
2024年斩获重庆市第七届残疾人运动会
跆拳道品势冠军；2025年在中华人民共和
国第十二届残疾人运动会暨第九届特殊奥
林匹克运动会上，再夺KP60品势个人金牌
和混双冠军，一步步向着更高舞台迈进。

4 未来想参加更高等级比赛

跆拳道训练中，李奎的腹股沟、腿部、
膝盖多次受伤，母亲邹传菊看在眼里、疼
在心里，曾劝他放弃，但李奎态度坚定：

“这是我自己选择的路，我想一直走下
去。”

他坦言，自2018年接触跆拳道以来，
从未有过放弃的念头，“刚开始到北碚训
练时，因为听不见指令，跟不上进度，心里
特别挫败，但我知道这是我的希望，必须
坚持。”

2025年听障奥运会夺金的前一天，
恰逢李奎生日，教练们为他准备了小蛋
糕，可他满心都是比赛：“当时心里有点紧
张，满脑子都是备战，只想静下心来发挥
出最佳水平。好在有教练们的指导和帮
助，最终顺利夺冠，没辜负大家的期望。”
让国旗在赛场上升起，是李奎一直以来的
心愿，如今这份荣耀已然实现。

谈及未来，李奎目标清晰：“我想参加
更高等级的比赛，和健全人同台竞技。”目
前，他正全力备战2026年在韩国举行的
世界跆拳道品势锦标赛。张银余也对徒
弟充满信心，认为他有实力冲击前三名。

李奎的故事，也激励着身边的人。师
弟吴祖贤说：“我希望有一天能像奎哥一
样，用汗水和奖牌证明，无声并非无力，我
们同样能踢出精彩人生。”邹传菊为儿子
倍感骄傲：“跆拳道不仅给了他荣誉，更让
他变得自信、开朗。”

桂昌蓉作为见证李奎成长的特教老
师，满心欣慰：“看到孩子们能站上全国乃
至世界的舞台，实现自己的价值，所有的
付出都值得。李奎的成功，是家庭、学校、
社会的关爱与他自身努力共同铸就的。”
刘玉玲则感慨道：“教育的意义，就在于让
每个孩子找到属于自己的‘发声’方式，让
每一个生命都能绽放精彩。”

巫山县残联副理事长韩钱兵表示，李
奎的成功，是学校“赋能融合，德润生命”
理念与县残联“搭建好平台、选准好赛道、
挖掘好苗子、构建好机制”“四好”举措共
同孕育的硕果。

从巫山乡间的腼腆少年，到驰骋世界
赛场的双金得主，李奎的成长轨迹勾勒出
一幅家庭守护、学校培育、社会赋能的融
合画卷。父母的不离不弃、特教老师的悉
心守护、专业教练的匠心指导，与李奎自
身的坚韧不拔交织成光，不仅照亮了他的
逐梦之路，更为特殊群体的成长注入了力
量，证明在无声的世界里，亦能奏响最激
昂的生命乐章。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳

巫山小伙李奎在听障奥运会跆拳道项目两夺金牌

于无声处 踢出精彩人生

重庆市北碚区职业教育
中心城南校区内，一堂特殊的
跆拳道训练课正在进行。21
岁的李奎身着跆拳道服，神情
专注地跟随教练胡明达的指
导调整动作——教练时而轻
按他的头部控制重心高度，时
而按压他的膝盖与肌肉纠正
发力点，再辅以精准的手势比
画，全程无语。

学校大门的广告牌上，清
晰标注着二人的特殊身份：李
奎，第25届夏季听障奥运会
跆拳道品势项目双金得主；胡
明达，重庆市残疾人跆拳道队
教练。2025 年 11月 22日，
在日本东京举行的第25届夏
季听障奥运会上，李奎一战成
名——不仅斩获跆拳道品势
男子个人项目首金，还与搭档
携手夺得混双金牌，为中国跆
拳道项目在听障奥运会历史
上实现重大突破。

这个来自重庆巫山的听
障少年，究竟如何跨越无声的
阻碍，成长为奥运冠军？近
日，记者辗转巫山县与北碚
区，探寻这段自强不息的成长
故事。

日本东
京举行的第
25 届夏季
听障奥运会
上，李奎斩
获跆拳道品
势男子个人
项目首金，
为中国跆拳
道项目实现
重大突破。李奎获得的各种奖牌

李奎在训练中

胡明达指导李奎

邹传菊展示儿子获得的听障奥运会金牌


