
夜幕降临，解放碑附近的一家火锅店里，三个韩
国人正拍得热火朝天，“快快，这个毛肚，七上八下，
拍出来肯定有食欲！”高盛柱（柱子）夹起一片毛肚，

在镜头前熟练地展示着。一旁的金大仁（金大）和李奎和
（KK）调整着补光灯的角度，确保每一滴挂在毛肚上的红油都
鲜亮诱人。

这是柱子、金大和KK的日常，这三个在重庆生活了18
年的韩国人，如今是拥有数万粉丝的自媒体博主。在中国，
他们是探寻山城美食密码的“韩国三兄弟”；在海外，他们则
以“ChongqingMan”之名，向世界展示着一个真实而鲜活
的重庆。
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镜头下的山城烟火

“今天三兄弟吃啥子？”一句带着地道重庆腔调
的招牌式吆喝成为了“韩国三兄弟”视频的固定开
场白，揭开了他们热气腾腾的寻味之旅。自2024
年 11月发布第一条视频以来，他们已经创作了
214条作品，并收获了数万粉丝。早期，三兄弟的
账号内容较为分散，只是记录着重庆的旅游见闻和
生活片段。

直至2025年初，“韩国三兄弟挑战爆辣火锅，结
果……”的视频引爆流量，他们从此有了更为明确的
想法——他们敏锐地将内容锁定在“美食探索”领
域，深入重庆的街头巷尾，开启了“韩国三兄弟”的地
道美食探索之旅。街头12元一份的冒菜盒饭，他们
蹲在路边吃得津津有味；在滋滋作响的铁板烧前，他
们学着本地食客的样子，将麻辣肉片拌入葱花香蒜
中；面对“恐怖”的麻辣兔头，他们从最初的犹豫试探
到后来娴熟地掰开、吮吸；还有热辣滚烫的美蛙鱼
头、烟火缭绕的地摊烤肉，以及那一碗碗让他们魂牵
梦萦的豌杂小面，都成了他们镜头下的主角。

三兄弟的视角独特，18年的山城生活，让他们
活成了地道的“重庆崽儿”——巷子里的板凳面哪
家最巴适、毛肚涮烫的最佳火候他们都了然于心。
而举起镜头时，他们既展现着本地人的熟稔，又能
以外来者的好奇心，精准捕捉并放大那些让外地观
众倍感新鲜的细节，无论是镜头记录下的花椒直冲
上颚的鲜麻，还是面对兔头时的惊奇、初尝脑花的
诧异……这些微妙的表情，都让观众直呼“美食不
分国界”“三兄弟吃遍重庆城，佩服佩服”！

“就在 2025 年 12 月初，我们的海外账号
ChongqingMan突破5万粉丝了！”相比“韩国三
兄弟”，“ChongqingMan”则用韩语记录着更平淡
也更具诗意的日常。或是金大与家人在重庆农家
乐度过悠闲的下午；或是镜头从来福士高空缓缓扫
过两江四岸，现代都市的磅礴与山城的层叠同时显
现；又抑或是中秋之夜他们挤在人群中，将孩子高
高举起，共同仰望夜空中由无人机绘就的山茶花
……“我们所展示的，就是真实的。”这些片段没有
刻意的宣传，生活本身流淌出的安宁与幸福，正悄
然影响着一些远方观众的看法：“你们的视频让我
看到了不一样的重庆！”“风景好美，家庭好温馨，我
也想去看看！”……一条条留言，成为了“Chongq-
ingMan”最好的回响。

两个账号，双重视角，同一份热爱。一方面，他
们是热情的美食探索者，用味蕾探寻这座城市的奥
秘；另一方面，他们是平和的重庆居民，用日常点滴
勾勒重庆，让世界更懂这座城市的底蕴与鲜活。“韩
国三兄弟”与“ChongqingMan”的每一帧画面，都
已超越单纯的内容创作，成为打破偏见、展现多元
文化交融与当代中国家庭寻常温暖的“微观窗口”。

坚定选择留在重庆

韩国三兄弟与重庆的故事始于2007年，彼时，
金大、柱子和KK一起进入重庆邮电大学读书。而

这份羁绊早在高中时就已经结下，当时还在
韩国读高中的柱子和KK在参加了一次

重庆夏令营后，便被这座充满活力
的新兴城市所吸引，许下了

大学在此相聚的约定。
大学毕业后，

他们仨也做出了选择——留在重庆，并用各自的事
业给出了答案。

金大将目光投向了活力涌动的区县市场，在区
县开起了烤肉店。从合川起步，他将店铺逐渐拓展
至永川、大足、璧山等地，收获了大量本地食客的喜
爱。成功的背后，是亲朋好友们的温情支撑。创业
之初，除了店里人手紧缺，语言也成了一道难关。他
的重庆妻子干起了收银工作，岳母和亲戚成为了最
暖心的“翻译官”。“在重庆这些年，我遇到的好人太
多了。”金大感慨道。本地朋友不仅常来捧场，更主
动为他介绍各区县的人脉，无私分享宝贵的店铺管
理经验。即便是后来有的员工因各自的原因离职各
奔东西，也依然是他珍贵的朋友，至今他们仍时常一
起约饭叙旧。

柱子则选择留在实习过的电商公司。这些经历
不仅让他熟悉了行业，更让他感知到山城在数字经济
浪潮中的独特活力。不久后，柱子凭借积累的经验，
果断投身创业大潮，干起了直播与代购。柱子说：“重
庆对创业者的包容度很高，没人觉得你是‘瞎折腾’。”

从到重庆留学之初，KK就坚定地想要留下
来。本科毕业后，他选择继续在渝读研，更深入地
理解本地市场与文化，并先后在多家中韩贸易企业
工作。KK表示，重庆在很多领域有非常深入的国
际合作，为他这样具有跨文化背景的人才提供了很
好的平台，让他这样的“外来者”不仅能待着舒适，
更能清晰地看到事业长远发展的路径与空间。

提及18年依然坚持留在重庆的原因，三人的
答案出奇一致：“结婚安家后，我们在这里找到了真
正的归属感。”从青涩的外国留学生到重庆女婿，再
到重庆父亲，他们“去重庆”的口头禅不见了，“回重
庆”的声音一次比一次笃定。那些曾经因文化差异
带来的生活褶皱在日复一日的烟火气中被慢慢熨
平，化作了“我家在这里”的寻常。他们将个人的生
活和梦想，深深编织进了这座城市之中。

重庆文化的讲述人

从金大的烤肉店，到柱子的电商尝试,再到KK
的企业探索，18年来，三兄弟以不同的方式与重庆
这座城市深深联结。如今，当自媒体的身份让他们
收获了前所未有的关注后，一个更具意义的蓝图在
他们心中渐渐清晰起来。

“未来的话，家人健康肯定是最重要的，除此之
外，我们还想把自媒体做得更好。”三兄弟达成了对
未来的共识。

“更好”不仅仅指粉丝数的增长。
“很多其他国家的朋友看了我们的视频，都说

想来重庆看看，问我们能不能带他们玩。”柱子说，
随着这类评论增加，他们意识到，仅仅让观众在线
上看见重庆远远不够，更要带他们实地体验和感受
这座城市。因此，从记录转变到向导，成为三兄弟
下一步的计划。

他们计划与韩国的旅行社合作，打造一份山城
旅行新方案。“我们想做的，不是那种走马观花的购
物团。”金大补充道，“而是真正深度的、能体验重庆
人日常生活的旅行。”

带外国游客走进韩国三兄弟式的地道山城生
活背后，是三兄弟更深的愿望——成为重庆对话世
界的文化桥梁。随着中国过境免签政策全面放宽
优化，韩国三兄弟切身体会到来重庆的外国人变多
了。他们希望通过自己的努力，让更多外国人亲眼
看看、亲身感受一个真实、立体、充满活力与魔幻的
重庆。

江风依旧，城市日新。18年前，他们是揣着好
奇与梦想的异乡学子；18年后，他们是为这座城市
感到骄傲自豪的新重庆人。柱子、金大和KK的人
生故事，早已与这座山城的坡坡坎坎、深巷烟火紧
密相连。未来，三兄弟将继续用镜头讲述，重庆欢
迎每一个外国人，也会回报每一位真诚的耕耘者。
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在爆辣火锅中找到归属感


