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金沙江起始处 □重庆晨报特约撰稿 陶灵

去年7月，我从重庆绕道青海玉树前往
西藏，为的是先去金沙江起点，看看它究竟
是什么模样。当然，还要再绕道去看看沱
沱河。

1
金沙江我去过多次，在四川宜宾合江

门，它与岷江交汇后开始称长江。我出生、
成长、生活在长江边，对母亲河有种与生俱
来的情感。

长江源头干流通天河，流经巴塘河口
后，称为金沙江。巴塘河又名扎曲，当地语
意为“从山岩中流出的河”，在玉树州称多
县歇武镇直门达村汇入通天河。

7月30日下午，我驾车来到巴塘河口，
以为会有一个醒目的标志牌等着我们拍照
留念。可寻遍附近河岸，也没见任何与金
沙江有关的标志物，多少有点失望。

打开手机上的微信定位，一查才发现，
这里并不是金沙江的起点，仍为通天河。
手指点着屏幕上的地图，顺河道往下游慢
慢划动，大约25公里处，一条无名小河流
入通天河口的地方，才开始标注为金沙江。

我怀疑微信定位有误，又打开导航查
看。

这时，迎面驶来一辆垃圾运输车，我朝
司机挥手。他停下车，回答了我的疑问：

“这里是通天河，金沙江还在下面。”他说了
个地名，我没听懂。

我 决 定 去 下 游 看

看。按微信定位找到金沙江起点，至少表
明我到过那儿。可我在通天河右岸，需返
回通天河大桥，绕道十来公里才能去那里。

我在左岸沿公路行驶了几公里后，担
心走冤枉路，于是在网上搜到玉树州水务
局的电话，打过去咨询。“没有金沙江起点
标志牌。”接电话的工作人员解释：“我们以
青川两省交界处为准，上面是通天河、下面
为金沙江，那儿有界碑。”

如此一来，金沙江的起点便有了三种
说法。
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反正“青川交界处”还要往下游走，我

想探个究竟，于是继续前行。
大概又走了五公里，路过一小村子，几

个村民正在公路上翻晒青稞。我找到一个
年轻人问路，他说要到四川德格县才是金
沙江，还有一两百公里路。我感觉这个说
法欠妥，马上改口询问离四川交界处还有
多远，他回答十公里左右。

继续赶路，终于看到了设置在公路里
侧的“青海四川1号界碑”。下车，环视四
周，左边为山右边临河，没有明显的分界特
征，与我心目中想象的金沙江起点着实有
些差距。我仍想找到那条无名小河。

再向前行驶约两公里，进入四川省石
渠县真达乡真达村，村边一条小河汇入伴
了我一路的通天河。对照微信定位地图查
看，没错，正是那条无名小河——金沙江的
起点。

村子很小，静悄悄的，路边坐着一位老
人和一个小女孩。小女孩太小，老人又听
不懂我的话。他指了指前方，那儿有个小
商店，意思是去那里问问。

小店老板60多岁，河南人，来这里很
多年了。他非常肯定地告诉我：“通天河
从这里之后就叫金沙江了。”我打听村旁
这条小河的名字，可惜他也不知道。小店

里坐着三个中年藏族男子，看样子是当地
牧民。问他们，也都不知小河的名字。小
河对岸有个加油站，来来往往人多，于是
满怀希望过去，结果仍是不知。我索性不
打听了。

站在无名小河的入江口，多角度拍了
几张照片，时间、天气、地名、经纬度、海拔
等数据清晰地显示出来。当然没有小河的
名字。“三种说法”的金沙江起点我都到过
了，我想，这已足够了。

第二天早上，忽然想起，之前路过石渠
县城时，曾找水务局一位女士打听雅砻江
的情况，得到热心解答。而无名小河就在
石渠境内，何不问问她？很快，女士回了短
信——从四川省河湖长制信息化平台查
到，小河的名字叫“则巴河”。

这下，我心满意足了。
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随后20天，我们经不冻泉、唐古拉山

口，过那曲、拉萨、林芝、左贡、芒康，转了一
个2800多公里的大圈，傍晚六点多又来到
金沙江边。但这里不是它的起点，是其下
游约500公里西藏与四川交界处的318国
道老金沙江大桥旁。

我兴致勃勃地打电话给老同事郑中
天，文绉绉地说：“郑老师，我正行走在你当
年挥洒青春和热血的地方！”郑老师年长我
20多岁，60多年前他在这一带参与318国
道建设长达6年。此时，电话那头的郑老师
正躺在病床上输液，声音微弱：“前几年，我
曾想沿318国道走一遍，从建设者变为旅
行者。遗憾的是临行前冠心病发作，这愿
望今生可能再也无法实现了。”听到这里，
我心里沉甸甸的。

郑老师继续说：“那座金沙江大桥是
1964年建成的，不知道现在还在用没有。
第一次去时，桥还没修好，我还是坐藏胞的
牛皮筏子过的河。”此时，我已眼泪汪汪，哽

咽地回答：“明天，我代表

您去看看！”
第二天下午六点多，我站在了四川巴

塘县竹巴龙乡的老金沙江大桥旁。眼前的
大桥已经断毁，只剩左岸二三十米长一小
段，湍急的江面上有三个桥墩冒出一小截。

“这该怎么给郑老师解释呢？”我暗自
犹豫。

在大桥旁，碰到一位干部模样的人，他
告诉我老桥断毁的原因：20年前，318国道
改造，新建了一座金沙江大桥，老桥就没再
用了。2018年时，一月之内，上游两次山体
滑坡，金沙江形成堰塞湖。排险泄洪时，新
老两座大桥都被冲毁。他指了指下面不远
处说：“你看，那就是新桥，也是断的。”这座
断桥我刚见过，旁边立有一块大石碑《金沙
江大桥抢通简介》：武警某部用22天时间，
建起一座上承式铁架的金沙江大桥，保证
了川藏“生命线”的畅通。

我脑海中一闪，这碑的内容，不就是我
对郑老师最好的解释吗？

随后，我在断毁的老金沙江大桥下，捡
起几块鹅卵石，带回重庆，准备送给郑老师
做纪念。

“乐温”，四川省的乐山和温江两地的
合称？非也！

“地常温，禾稼早熟，民乐之。”它是唐
武德二年（619年）分巴县设置的“乐温县”，
是大夏皇帝明玉珍天统元年改名的“长寿
县”，也就是2001年撤县设区的重庆市长
寿区。它地处巴渝腹地，襟长江而临重庆
中心城区，居渝东而挟三峡库区，史称“膏
腴之地，鱼米之乡”。

长寿县得名虽只有662年，但设立县
治已超过1800年，是蜀汉章武年间(221年
～223 年)从枳县分出设立的常安县。后
来，不同时期还有温山县、永安县、乐昌县
之名，是真正的千年古县。

那么“名城”又是什么呢？是指长寿区
现为“重庆市历史文化名城”。2025年末，
我跟随重庆市文物保护志愿者服务总队组
织的探访队前往探寻，成为一次难得的“乐
温”（既乐意又温暖）之行。

丹红银白

千佛人巴寡妇清(巴清)，是中国最早的
女企业家。司马迁在《史记·货殖列传》里
记载：“巴寡妇清，其先得丹穴，而擅其利数
世，家亦不訾。清，寡妇也，能守其业，用财
自卫，不见侵犯。秦皇帝以为贞妇而客之，
为筑女怀清台。”

主要讲的是，巴清经营丹砂成巨富，助
修长城，供骊山丹砂水银，获秦始皇尊为

“贞妇”并筑怀清台。
据长寿县志，龙寨山内旧有石基，周数

丈，相传为怀清台故址。后因重钢集团搬
迁，怀清台遗址已被夷为平地，但此前有关
方面已对遗址进行了搬迁保护。

易学在蜀

谯定(谯天授)，北宋理学家。师从程
颐，精研《易经》，推动蜀地理学发展，程颐

称赞“易学在蜀”，为巴蜀儒学宗师。
谯定开创的涪陵学派，成为两宋之际

最为重要的理学学派，影响中国理学近两
百年。谯定的嫡传弟子，著名的有刘勉之、
胡宪、张浚、冯时行、张行成等人；再传弟子
中，刘勉之的学生兼女婿朱熹开创闽学，是
程朱理学的最高峰。《宋元学案》称赞谯定

“固程门一大宗也”，在全书收录的100个
学案中，谯氏门人及再传，三传弟子涉及的
学案多达35个，占三分之一强，足见谯定
确为一代理学大宗师。

三部尚书

明代“三部尚书”聂贤(1450 年～1540
年)，字承之，号凤山，谥号“荣襄”。明弘治
七年（1494年）开始为官，经明弘治、正德、
嘉靖三朝50余年，历任工部尚书、刑部尚
书、户部尚书。为人刚直，为官清廉，其品
行一直为后世所敬仰。

他与正德皇帝的“君臣对”非常精彩。
皇帝出题：朱帝八牛开山开水开社稷；聂贤
答对：聂臣三耳听天听地听君王。既工整，
还没被难倒。

明嘉靖年间，时任左都御史的聂贤被
昏庸的皇帝削职为民。后归乡创书院兴教
育，颇得乡邻敬重，后人为纪念他，修建了
聂氏宗祠。2019年被列为市级文物保护
单位。

武侠宗师

“还珠楼主”，原名李善基，出生于长
寿凤岭街李家祠堂（现长寿实验一小），中
国近代著名的武侠小说家，被誉为“现代
武侠小说之王”，代表作有《蜀山剑侠传》
《云海争奇记》等。他的作品以想象奇特，
情节曲折，人物众多，风景绮丽而著称，开
创奇幻仙侠流派，广受读者喜爱，对梁羽
生、金庸、古龙等武侠名家均有启迪之

功。著名武侠小说大师金庸曾说“飞雪连
天射白鹿，不及还珠一卷书”，足见他对

“还珠楼主”的尊崇。
还珠楼主还是一位多产的剧作家，与

京剧“四大名旦”之一的尚小云义结金兰，
自写《汉明妃》后成为尚小云的特约编剧。
先后编纂、整理了一系列新剧目，如《卓文
君》《林四娘》《酒丐》《昆仑剑侠传》《青城十
九侠》等。

红色先贤

杨克明(1905 年～1937 年)，云集镇人，
原名陶正（又名陶树成），川东游击根据地
重要创建者，后随西路军在高台壮烈牺
牲。与刘伯承、聂荣臻、杨尚昆等一起被评
为重庆籍十大红军高级将领。

程谦谋（1919 年～1949 年），原名程济
贤，又名程寄萍、程茜蒙，是灵山乡柳马沟湾
人。解放战争时期，加入中国民主同盟和中
国共产党，担任重庆地下党刊物《挺进报》复
刊后的主编和《解放》编辑。1948年12月，
因叛徒出卖被捕。在狱中坚贞不屈，以文艺
活动鼓舞难友斗志。1949年11月27日在
渣滓洞监狱大屠杀中牺牲，年仅30岁。

市级“文街”

2026年初，长寿传来好消息：长寿区
关口被评定为“市级历史文化街区”。

关口位于长寿城区滨江地带，龙溪河、
桃花溪在此地汇入长江。该街区拥有定慧
寺、青龙嘴古建筑群、重庆铁合金厂、安定
造纸厂、长寿化工厂及其家属区等历史遗
存，是我国西南地区近现代工业发展的“活
化石”、长江文化的重要承载地和川江流域
水陆转运关键节点，承载着极其丰厚的文
化内涵。

这次“乐温”之行，也是震撼之行，激起
了我更深入探访长寿的欲望。

“乐温”何以“名城”□重庆晨报特约撰稿 胡雁冰

金沙江的壮美风光


