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1 生活磨难，成就她的诗心
余真本名叫苏惠，曾用笔名苏陌年。

等略显成熟时，她为自己取了一个饱含沧
桑并沿用至今的笔名余真。余真的“余”
取自重庆简称“渝”的谐音，“真”取自云南
简称“滇”的偏旁。一个笔名，浓缩了这个
90后女孩的艰难人生。

1998年岁末，余真出生在江津石门镇
一个叫白坪村的小山村。母亲是云南佤族
人，没有户口，跟着姐姐来重庆打工，认识
了苏惠的父亲，17岁时生下苏惠。苏惠刚
刚7个月时，母亲便离家出走了。

2022年秋，24岁的余真在云南省澜
沧县见到了姨妈。在姨妈的带领下，余真
一路颠簸来到澜沧县安康乡，她期
待已久的认亲场面并没有想象
中激动和震撼人心。尽管
余真第一眼就认出了正
在厨房忙碌的中年妇女
就是自己的母亲，可
平淡如常的母亲却没
有任何特别的反应，
呆滞的目光仅在余
真 身 上 停 留 了 几
眼。第二天，母亲才
逐渐明白，是失散23
年的女儿找她来了。

在安康乡寨子里与
母亲相处了一个月，余真
才断断续续知道，当年母亲
被人蛊惑另嫁他人后，精神上出
现了问题，后被人送回了老家。

面对命运坎坷的母亲，余真还能说什么
呢？那些年里，她除了为父亲写下很多诗
歌，也把对没有什么印象的母亲的思念融进
诗行里。在一首名为《母亲》的诗里，她写
道：“等炊烟断了，稻草被野风收割的时候你
会回来吗／如果不，那就再缓些／再缓些，
直到春天把我吹出积雪的样子……”

很多诗评家说，余真的诗远远超出了
她的年龄，这应该与她年幼时的际遇有
关。一个成长中的农村少女和没有读多
少书的农民父亲一起生活，女孩的困顿和
迷茫能向谁述说？父亲能把她养大，可精
神上的滋养，更多只能来自她自己的观
察、体验和感受。

2 遇见诗歌，她变得激情飞扬
在没有母亲的那些年月，是父亲独自

带着余真一路趔趄地走了过来。经历了
太多挫折与磨难，余真想得最多的，就是
希望有一种内心的表达。父亲要为生活
而终日奔波劳作，她认识的都是农村同龄
的孩子，没谁能理解她的痛苦。于是，余
真只好在笔底倾诉自己的委屈、哀怨，以
及对这个世界的模糊认知。这让她很早

就养成了写日记的习惯。
余真的中学时代正是“口袋书”流行

的年代，受其影响，她和很多女孩子一样，
喜欢读各种穿越小说、言情小说，继而出现
了严重的“重文轻理”，尽管她的语文单科成
绩常常能考进江津五中的年级前三名，可总
分终究难以达标。没有母爱照耀的她一时的
决定，连高中都没读完便离开了校园，先后
到重庆和深圳打工去了。

简单的劳作，并不能让想象力丰富的
余真遣怀，自小对文学的爱好，让她开始
写起文字。白天要工作，没有足够的时间
写文章，她就不时写写“诗歌”，还饶有兴
致地给自己取了一个网名——“苏陌年”，

其意取自唐代诗人韦庄的诗句
“陌上谁家年少足风流”。

有了兴趣的余真，
业余时间爱逛诗歌
网。一天，她偶遇了
一个网名为“戎子”
的家乡网友，这位
本名叫袁军的青年
诗人，当时已在一
些报刊上发表了
多篇诗作。加上余
真微信后，他在写作
上给予了余真帮助。

2015年春节，余
真回到江津。在戎子的

介绍下，她第一次见到了
江津本地诗歌刊物《几江》的编

辑们。杨平、施迎合、黄海子、刘思
平、李看蒙等诗歌爱好者，从
个人的创作得失出发，非
常接地气地为余真的写
作打开了一扇窗，使
她第一次触摸到了
诗歌的阳光，呼吸
到了这片蔚蓝天空
的空气。

得知余真的
生世后，在戎子、杨
平的带领下，《几
江》诗刊的编辑们到
石门镇白坪村走访了
她，送去了一些江津诗
人出版的诗集。更让余真
感动的是，诗友们苦口婆心、软
硬兼施地要求她重返学校。于是，才
有了余真回到课桌前，最终完成了从职高
到大学的学业。余真很感谢这些长辈们，
在她十来岁的人生迷惘期，帮助她做出了
重要抉择。

余真说，她的诗歌创作正是在《几江》
诗刊起步的。每一次《几江》发表了她的
诗作，都会让她激情飞扬。她说，在诗歌

中领悟到了大千世界的变
幻莫测，用诗歌表达出自己想法的那种美
妙，真的“不足为外人道也”。

那些年，《几江》先后发表了余真五六
十首诗歌习作，还把她的诗推荐到《星星》
《草堂》等刊物发表。心怀感恩的余真说：
“假如没有《几江》诗刊编辑们的托举，我
肯定无法踏上并坚持诗歌写作这一孤独
的逆旅。我的诗，就是在前辈们如几江般
永不枯竭的关爱中，随着岁月流转，和两
岸树木般缓缓生发着。”

3 以诗为伴，阳光洒进心底
一个从乡村走出来的懵懂少女，独自

在这个世界跌跌撞撞，经历过多少雨雪风
霜，只有她自己知道。余真说，是诗歌喂
养了她，不只是灵魂还有生活。以诗歌为
伴拥抱生活，让阳光洒进心底的每一个角
落，是她执著的向往。

余真曾以志愿者的身份去四川凉山
支教，那里海拔3000多米，她说“那是离
太阳最近的地方”。在大凉山，余真经历
了另一番不同的人和事，在很大程度上丰
富了自己的人生阅历。

在大山中支教，余真感觉自己的心沉
静了下来。这一时期，她读了英国女作家
弗吉尼亚·伍尔夫的短篇小说集《墙上的
斑点》、阿根廷作家兼诗人博尔赫斯的短
篇小说集《沙之书》，前者是典型的意识流
表现手法，后者探讨无限、永恒与存在的

关系。余真说，她后来的诗作，
或多或少受到了这两部小

说的影响。《雨靴》是她的
代表作之一，表现的就
是一种哲理上的不确
定性。在《雨靴》里，
她写道：“一切都被
用旧了，无论是／
言谈还是争吵完毕
／空气里燥乱的平
息／只有雨靴，像新
的一样／雨天和泥泞

让我把它／短暂想起，
又很快抛诸脑后／……

／雨靴，我有一个揣
测／也许我这一生从未

下雨／一切都是准备，一
切都是我的幻想。”

可见余真诗歌强调的是“日
常的陌生化转移”，以轻笔触写
出重命题，捕捉生命里坚硬又
易脆的质感。她说，这种灵感
来源于她与家人、朋友的言
谈，以及自己的成长记忆和

城市细节的感悟。
余真的写作有一个很难理解的特点

——她写了很多诗歌，但几乎不向报刊投
稿。有创作的冲动了，写好就推送在自己的
公众号上。随着诗歌创作日臻成熟，关注她
的读者越来越多，其中不乏一些诗歌编辑。
之后，她的诗歌不时出现在新浪网、诗歌流
派网等网站上，在诗歌界引起很大反响。

4 收获颇丰，诗歌创作渐入佳境
2016年6月，《诗歌月刊》刊发余真的

作品后，特邀她参加该杂志与《扬子江诗
刊》共同举办的“大江南北新青年诗会”。
当年12月，余真接到参加“中国新诗百年
论坛走进太仓”的邀请短信，误以为是诈
骗信息。经过求证，她才知道自己的一组
《苏陌年的诗》获奖了。这次获奖的，只有
她和文学博士、翻译家诗人秦三澍。

次年，《诗刊》编辑通过余真的公众号
联系上她，在第七期用头条一次性发表了
她的以《归属地》为题的组诗。《诗刊》以这
样超大的篇幅，发表一位初出茅庐的青年
诗人作品，实属罕见。

更让余真欣慰的是，她的《归属地》在
这一年获得了中国作协《诗刊》社颁发的

“陈子昂青年诗歌奖”。获奖者也仅有两
人，另一位是著名诗人刘汀。余真以19
岁的年龄，成为该奖有史以来最年轻的获
奖诗人。

2018年，余真再次让人惊喜。当年9
月，《诗刊》邀请她参加第34届“青春诗
会”，这可是很多诗人梦寐以求的全国优
秀青年诗人的盛会。作为历届“青春诗
会”最小的参会者，余真的首部诗集《小叶
榕》成为第34届青春诗会诗丛之一，并由
中国青年出版社出版。

或许是登临一座又一座巅峰，余真的
诗歌视野大有拓展。她独具特色

的诗意表现，受到了国内较多大
型文学杂志的青睐。2018年，
《花城》发表了她的组诗《悲泣

人生》；2019年，《中国作家》
发表了她的组诗《余真的
诗》；2000年，《人民文
学》发表了她的组诗
《献给你》；2020 年，
《北京文学》发表了
她的组诗《白手套》、
《十月》发表组诗《电
子雨滴和写作》。

这些代表着顶级
水准的文学杂志，被
很多作家视为文学圣
殿，而一个“90后”的
文学新人却能频频

亮相，可见余真的诗
歌创作已步入了“自在”
境界。

（图片由作者提供）
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注销公告：重庆市江北区北城星光职业培训学校
（统一社会信用代码：52500105MJP605733D），拟
向登记机关申请注销登记。并依法申请注销办学
许可证（证号：人社民5001054000054号），现已成
立清算组进行清算。请学校债权债务人自本公告
发布之日起45日内，向学校清算组申报债权债务。
重庆市江北区北城星光职业培训学校 2026年1月28日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年1月22日，我局执法人员在重庆市万州区武陵
镇源阳一支路7号查获自制无牌号卷烟共计1个品种
108条卷烟，并依法予以先行登记保存。请以上卷烟货
主于本公告发布之日起60日内到重庆市万州区烟草专
卖局（万州区江南新区玉石路6号驿鑫广场3号楼507
室）接受调查处理。逾期不来接受处理，我局依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：庞勇、刘定盛 联系电话：023-58983226 联系地址：
重庆市万州区江南新区玉石路6号驿鑫广场3号楼507室

重庆市万州区烟草专卖局 2026年1月28日

工会注销公告
因机构改革，并报请上级工会批准，即日起正式注销
云阳县公安局交巡警大队工会委员会（统一信用代
码：81500235MC9146333G，证书号码：500235-
2450533）发证机关：云阳县总工会。现已成立清算
组负责后续清算事宜。如有债权债务等相关事务，
请于公告发布之日起30日内与清算组联系。联系
人：王玉双，联系电话：18223282505特此公告。
云阳县公安局交巡警大队工会委员会 2026年1月29日

重庆市公务用车(二手机动车)拍卖公告
受相关单位委托，本公司依照《中华人民共和

国拍卖法》及相关法律法规，对一批车辆进行公开
拍卖（拍卖不含车辆号牌，整体或分零拍卖详见拍
卖清单）现将有关事宜公告如下：

1、拍卖时间：2026年2月5日9:30，展示及报
名时间：2月3日-2月4日（9：00-17：00止），展示
地点：车辆停放现场。拍卖地点：渝北区龙溪街道
新溉大道103号中渝·香奈公馆6幢18-办公1 本
公司拍卖厅，报名地点：本公司。

2、车辆过户手续办理：实行统一办理车辆过
户、若涉及转籍及提车一站式服务相关费用（上线
检测、交强险、车船税等）由买受人承担，拍卖具体
规则和注意事项详见《拍卖目录》。

3、拍卖成交后，佣金及相关费用详见竞买须
知和拍卖清单的约定，成交后由买受人支付。

4、部分车辆交强险及年检已过期的，拍卖成
交后，买受人须首先办理交强险投保事宜，并待保
险生效后，方可驾驶车辆及年检，车辆移交后，涉及
安全事故、交通违法等由买受人自行负责。

5、竞买保证金：1万元。 从公告之日起在我
司查阅资料，竞买须知、拍卖清单展示现场领取，竞
买人持有效证件按上述规定时间、地点到现场报
名，缴纳保证金，并缴纳1500元/个号牌报名资料
费（成交与否资料费不退）取得正式竞买资格。公
司网址：www.hs518.com车辆详情可扫描本公司
公众号，了解更多车辆信息。

重庆恒升拍卖有限公司
罗先生023-68623128 2026年1月29日

遗失中共重庆川九建设有限责任公司贵州黔南分公
司党支部专用章编号：5001001114185，声明作废。
遗失重庆川九建设有限责任公司金沙贵源煤矿工程
项目部专用章（编号：5001101131594），声明作废。
遗失重庆川九建设有限责任公司大塘磷矿施工项
目部专用章（编号：5001101165724），声明作废。
遗失重庆川九建设有限责任公司黄淮区域棚改一期工程
施工项目部专用章（编号：5001001175237），声明作废。
遗失重庆川九建设有限责任公司人力资源部专用章，声明作废。

重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆通鑫达物流有限公司、重庆渝速快物流有限公司：
本委受理的马剑成与你单位劳动争议一案，现已审理
终结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北
劳人仲案字﹝2025﹞第4739号仲裁裁决书。自公告之
日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市两
江新区桂馥大道10号仲裁院209室），逾期视为送
达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决
有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条
第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会2026年1月29日

重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆保航绿能新能源科技有限公司、重庆鑫淼森机电工
程有限公司：本委受理的陈启富与你单位劳动争议一
案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动
人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告
送达渝北劳人仲案字﹝2025﹞第4714号仲裁裁决书。
自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重
庆市两江新区桂馥大道10号仲裁院209室），逾期视为
送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁
决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九
条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会2026年1月29日

公 告
重庆明欣慧益物流有限公司：左罗【申请述称：2024年
8月5日16时50分许，重庆明欣慧益物流有限公司员
工左罗，上班送货途中行至重庆市江北区寸滩街道其
他道路保税港区余涛物流有限公司十字路口发生交
通事故受伤，要求认定工伤】于2024年12月3日提交
的左罗的工伤认定申请，本机关于2024年12月12日
受理。2026年1月12日我局作出渝北人社伤险认字
【2026】100号认定工伤决定书。认定左罗为两根肋
骨骨折不伴第一肋骨骨折（双侧第7肋骨骨折），胸腔
积液（双侧胸腔少量积液）。2026年1月12日、1月
21日向你单位邮寄送达了渝北人社伤险认字【2026】
100号认定工伤决定书均被退回。现依法向你单位
公告送达渝北人社伤险认字【2026】100号认定工伤
决定书，如对本工伤认定决定不服，可在公告送达之
日起6个月内，向渝北区人民法院提起行政诉讼，或
者60日内依法向重庆市渝北区人民政府申请行政复
议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市两江新区人力资源和社会保障局2026年1月29日

公 告
重庆华耀餐饮管理有限公司：游合平【申请述称：2025
年11月6日13时左右，重庆华耀餐饮管理有限公司员
工游合平，在空港大道金易上品源店上班用电器切菜机
切菜时被切菜机切伤，要求认定工伤】于2025年12月
19日提交的游合平的工伤认定申请，本机关于2025年
12月18日受理。因本局通过邮政EMS特快专递向你
单位送达的渝北人社伤险举字[2025]754号举证通知
书被退回，现依法予以公告送达。为保障你单位的合法
权益，如你单位认为游合平所受伤害不是工伤，根据《工
伤保险条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达
之日起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行
举证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出
工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公告
自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
重庆市两江新区人力资源和社会保障局2026年1月29日

重庆市巴南区龙洲湾街道办事处解放村民委员
会遗失银行开户许可证，开户行：中国建设银行
巴南支行，账号：50001113600050203956，核准
号：J6530017347803，并将中国建设银行预留章
中刘华平，龚洁，钱川，张明利章丢失，声明作废

重庆市垫江县烟草专卖局涉案卷烟无主公告
2026年1月27日，重庆市垫江县烟草专卖局联合垫
江邮政管理局在重庆市垫江县牡丹大道86号客运中
心后面申通快递查获涉案卷烟：云烟（软大重九）2
条、利群（软长嘴）4条、中华（细支）6条、中华（双中
支）20条、中华（软）8条，并依法予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起60日内到（地址：
重庆市垫江县桂南大道83号，联系人：胡圣童（2200
3152013）、黄丽羽（22003152019），联系电话：023-
74511061）接受调查处理。若逾期不来接受处理，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定，对涉案卷烟依法进行处理。特此公告

重庆市垫江县烟草专卖局 2026年1月28日

遗失以下中国人寿保险股份有限公司重庆市合川支公司
保险从业人员执业证：欧颖000005500117000020220010
02、林飞 00000550011700002019007733、冉素华 000005
50011700002019009063、杨清亮02000050011780002011
001469、刘长玲 02000050011780020190200068、黄万贵
02000050011780020190100678、王琴0000055001170120
2019001469、李华琼 02000050011780020181201219、侯
旭02000050011780020181201243、周静02000050011780
020180703008、邹鈺妹 02000050011780020161200309、
唐祖贵00000550011700002020017513、袁黎0200005001
1780020180900385、陈静 0000055001170000202001609
0、赵世敏 00000550011700002019001777、曹瀚月 0000
0550011700002019015112、杨春花 02000050011780020
190300243、贾涛荣02000050011780020180400656、涂腾
02000050011780002015002643、李 云 燕 00000550011
700002020014310、张馨月 000005500117002020200002
00、张馨月02000050011780020181200648声明作废。

结果公示
重庆公共交通运营有限公司巴驿站场管理分公司就
2026年度工程造价咨询服务项目拟中选结果公示:第一
中标候选人:北京中兴恒工程咨询有限公司（49600元）；
第二中标候选人：中誉恒信工程咨询有限公司；第三中
标候选人：重庆磊鑫工程造价咨询有限公司。拟中选
人：北京中兴恒工程咨询有限公司，工商注册号：9111
0105673818624P，投诉受理电话：023-63852281。

遗失涪陵区龙潭镇德胜村村民选举委员
会公章编号5001023056174声明作废。
遗失涪陵区龙潭镇大寨村村民选举委员
会公章编号5001023056186声明作废。

公告
巫山县顺通商贸有限责任公司，杨永春：你方于2013
年 10月 18日与周裕锋签订了《借款协议》(编号：
2013 借字第 101802 号)，约定你方向周裕锋借款
1800万元，并约定了相应的利息，罚息，合同签订后
周裕锋依约向你方出借1800万元，因此周裕锋对你
方享有债权。根据上述《借款协议》，你方尚欠周裕
锋债务。根据周裕锋与朱洪斌2013年10月13日签
署的《对外借款委托代理协议》，上述款项实际周裕
锋系受朱洪斌委托出借，朱洪斌系实际权利人，请你
方收到本通知后，立即依法向朱洪斌履行全部债
务。特此公告。公告人：周裕锋，朱洪斌；周裕锋，联
系电话：13983882531；地址：重庆市渝北区东湖南
路333号2幢4-2；朱洪斌，联系电话：18696659186;
地址：重庆市渝北区东湖南路333号2幢4-2

2026年1月28日

遗失涪陵区义和镇建新社区居民选举委
员会公章编号5001023056036声明作废
遗失涪陵区义和镇大柏社区居民选举委
员会公章编号5001023056038声明作废
遗失涪陵区义和镇朱砂村村民选举委员
会公章编号5001023056028声明作废
遗失涪陵区义和镇高峰村村民选举委员
会公章编号5001023056026声明作废

◆遗失重庆智随汽车销售有限公司财务
专用章编号5001023068996声明作废◆李云伟遗失重庆公路运输（集团）有限公司出租汽车分公司安
全维稳履约责任金自编号011332收据号0126925￥10000作废◆罗方华遗失伤残军人证编号：渝军Y008894，声明作废◆遗失马懿（身份证510211197309160021）位于重庆
两江新区嘉陵三村13号9-4 的公房租约证声明作废

◆遗失重庆金航信息技术服务有限责任公司公章50022700761
76财务专用章5002270076177法人章陈强5002270076179作废◆渝中区浙顾氏工艺品经营部遗失2020.6.24核发的营业执照
正、副本，统一社会信用代码92500103MA610PEM6B，声明作废◆方绵绵432524198509178829，近日遗失口腔
执业证，编码120430500000070，特此声明作废◆重庆犇骉房地产经纪有限责任
公司遗失公章一枚，声明作废。◆遗失重庆市果昂文化传媒有限公司公章编
号5002281021462的印章备案回执声明作废◆遗失个体户李春的印鉴章一枚声明作废


