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第一次为国家队出力
过于想证明自己

在鹅岭一家酒店，出现在媒体面前
的向余望一身黑衣，显得有些严肃。不
过他很重视这次采访，不仅做了充足的
准备，甚至抹了一点唇彩，好让嘴唇
看上去更红润。

首先聊到的就是本届U23亚
洲杯。他在预选赛阶段，因为在对
阵弱旅东帝汶和北马里亚纳群岛
的比赛中，面对三次较好的门前
机会均未能取得进球，射门或偏
出、或击中门框，由此遭到球迷大
量的质疑声。

对此，向余望没有回避，他承
认自己太过于心急，“这是第一次
代表中国参加大赛，作为一名中甲
球员，非常希望在国家队展示自己，
为国争光。所以在场上有些紧张的情
绪，临门一脚过于着急，导致技术动作
变形。”

从预选赛回来后，向余望经历了一
段调整期。喜欢在抖音上展示自己的
他，停更了整整3个月。让向余望欣慰
的是，无论是家人、俱乐部还是国家队
的队友、教练，以及球迷都给了他很大
的包容和支持。很多球迷跑到他的抖
音视频下去留言鼓励，一位陕西球迷写
道：“风波褪去，希望你真的能够做到

‘听一万种声音，但做我自己’。一步步
来，加油向余望！”一位重庆球迷写道：

“不管结果怎样，希望你可以不丧失信
心，我们陪着球队这么久过来的，都看
到了你的进步和努力。欲戴王冠，必承
其重。不要害怕，继续加油。”

回忆起那段风波，向余望说：“现在
说起这件事很平静，但当时给自己的冲
击还是蛮猛烈的，压力非常大。但这个
事情真正跨过去以后，回过头来看就是
一种经历，一种磨炼和提高。”

跨过风波的向余望，在1月份亚洲
杯的正赛中心态比以前更从容和冷静。

“我认为自己像一个弹簧，前期（预选赛）
都在积蓄能量，等到有机会的时候，真正
爆发出来。”在亚洲杯半决赛，向余望终
于爆发，打入了本届杯赛中国队最精彩
的一个进球，帮助球队挺进决赛。

进球之后，向余望做出经典的C罗
式庆祝动作——跳起空中转身，落地时
张开双臂大喊“Siu”（西班牙语意为

“耶”或“棒极了”）。向余望承认自己等
这个进球等了很久，想象过各种进球方
式。“这个进球动作我在俱乐部经常做，
我非常喜欢C罗，不仅仅是球技方面，
更多吸引我的是他的人格魅力，那种
强大的自信心。”

在质疑中重塑信心
中国足球会越来越好

U23亚洲杯并不是向余望
第一次受到质疑，作为前锋，不
进球甚至进球不够多，在外界看
来就是原罪。C罗面对质疑强
大的自信，正是向余望孜孜以
求的。

从19岁开始担任重庆
铜梁龙队的队长，现在22
岁的向余望一步步走向国
家队，这是一名年轻球员
患得患失、自我怀疑的过

程，但这也是不断成长、重塑信心的过
程。“作为一名前锋，每年遭受的批评、
质疑都很多。有时候会让我产生自我
怀疑，这种怀疑几乎每年都有。我愿意
去承认自己的不足，如果我表现不好，
那就是不好，我虚心接受大家的批评，
不会去找什么客观的因素。更重要的
是，我要在这种质疑声中不断重塑自
己，不断从自我怀疑到自我肯定，逐渐
成长起来，鞭策自己走向更高的舞台。”

这次U23亚洲杯，在向余望看来，
对中国足球来说是个很好的起点。“要
看到，我们确实跟其他国家队伍存在差
距，但我认为这种差距是看得到摸得着
的，只要我们更加刻苦地训练，百分百
甚至是百分之两百的努力，这种差距可
以缩小，我相信中国足球会越来越好。”

向余望说，希望中国足球以此为
契机走出低谷，因为后面的U系列球
队可以被寄予希望。“他们的训练更加
合理，针对性也更强，会吸取我们之前
的一些经验。我们已经把这条路走出
来了，让他们看到，其实差距并不是很
大，他们可以不断提高自己，弥补这种
差距。我相信这种差距会越来越小，
他们会做得更好。我相信后面中国队
能够进入世界杯，这也是我们一直努
力奋斗的目标。”

中超首年站稳脚跟
跟外援良性竞争

时隔3年多，重庆足球重返中超，铜
梁龙队被寄予了更多的期待。向余望
把在中超首年的目标藏在了心里，他谁
也不说。“我更希望的是球队能够在中
超站稳脚跟，年轻球员在更高舞台上能
够展现自己的能力。”

他介绍了铜梁龙队目前的备战情
况，“前段时间球队在海口进行了一段
时间的训练。不过因为人员不完整，刘
建业指导更多是在进行摸底，对球队和
球员的实力进行评估。作为一位新教
练，他需要跟队伍进行磨合。”1月 25
日，铜梁龙队前往泰国进行第二阶段的
备战。向余望介绍，这一阶段将与更多
球队进行热身赛，通过更多比赛贯彻主
教练的思想。

对于球队中超首年的目标，
向余望承认这让球队承受了
一定的压力。“这对我们全
队都是一个挑战。我们是
一支年轻的队伍，大家都
没打过中超，无论技战
术、身体对抗还是心态，
都是一种挑战。但正
是有挑战，我们才能不
断提高自己，才能让自
己变得更强大。”

对于球队的长期规
划，“升入中超对我们而

言并非终点，而是起点。
不仅是对球员，对俱乐部

也是如此。俱乐部的理念
就是扎根本土、规范运营、深

耕青训、长期发展。作为球员，
我们支持俱乐部的这种规划，俱乐

部跟我们每个球员做了深入沟通，给
我们每个人都有清晰的规划，我们相
信俱乐部，大家一起努力，把重庆足球
变得更好。”

2025年，向余望进了18个球，在射
手榜上排名第四，超过了所有国内球员
和大部分外援。2026年，向余望在中
超将面对更多更强外援前锋的竞争。
向余望承认，本土前锋和外援前锋之
间，确实存在差距，这也是中超球队喜
欢外援前锋的原因。“但我们要正视这
个差距，发挥自己的优势和特点，不断
提高自己，建立自己的信心，相信我们
也有机会与外援前锋进行良性竞争。
作为我个人来说，我希望通过表现为自
己正名，自己配得上首发前锋的位置。”

采访结束后，向余望脱掉黑色羽绒
服，露出里面的铜梁龙队服，大方接受
记者拍照。他指着铜梁龙的队徽，严肃
的神情终于放松下来，露出了微笑。

上游财经-重庆晨报记者 廖平

购书不仅享优惠，20余个特色摊位还配了
互动打卡体系，在舒适的休憩环境中来一杯重庆
特色主题咖啡饮品，让阅读与休闲无缝衔接。2
月1日，以“重庆烟火气+青年潮玩感”为特色的

“巴渝书市”阅读市集，在重庆金融会展中心广场
开市。逛集市的市民，在这里度过了一个充满书
香味的惬意周末。

特色展区+便民服务

2月1日13∶30，冬日的北滨路，阵阵江风裹
挟着寒意，设于重庆金融会展中心广场的“巴渝
书市”阅读市集却人流涌动，十分热闹。

记者在现场看到，“巴渝书创集合区”融合图
书与文创，围绕“巴渝文化传承”等核心主题，设
置了畅销推荐区、获奖图书专区、主题图书专区、
融入巴渝元素的文创产品区四大特色展区。其
中文创产品区里金色靓丽的转转壶挂件、吉祥喜
庆的金运祈愿瓶、年味十足的儿童虎头帽等将新
春氛围拉得满满。

在当天的“陆海讲读堂专区”，集中陈列陆海
讲读堂往期讲读人图书，并特设盲盒墙，参与互
动即有机会免费抽取陆海讲读堂签名图书，该创
新形式吸引现场读者争相参与。

该市集全场图书7.8折起，在旧书新知区域
的书籍，更低至1折。当日，读者单笔消费满99
元还获赠定制帆布包1个。

多维互动打卡+消费券福利

活动现场设置了五大互动玩法。
“幸‘运’诗人・诗词转转乐”活动在该集市

服务台开启。
现场竖立着一个写着“贺知章、陆游、李白、

杜甫、白居易、王维”等12位诗人的大转盘。活
动规则是参与读者转动指针，其停止指向哪个诗
人的姓名，该读者成功背诵其任意两首诗词，即
为挑战成功，可领取10元市集消费券。

此外，现场还设置了“巴渝书市”主题打卡活
动。该活动规则是在市集内任意场景（氛围打卡
点、各主题展位、互动体验区等）拍摄3张及以上
照片，发送至微信朋友圈或小红书，定位钻石广
场并带话题#巴渝书市阅读市集#，凭截图即可兑
换10元市集消费券。

趣味集章活动则是在现场设置6个集章点，
读者在综合服务台关注“新华读书会”微信公众
号，即可领取“活动参与卡”，并获得首枚印章。
后续参与集市体验活动、在陆海讲读堂专区答题
正确、与现场“悦悦”或“美美”合影、到访“旧书新
知”展位、在“巴渝书创”展位任意消费，均可收集
对应印章，集齐任意4枚即可兑换10元市集消费
券1张。

新华书店各门市设分会场

据悉，“巴渝书市”阅读市集系由重庆新华书
店牵头打造的“巴渝书市”新年惠民季活动之
一。该惠民季活动以“图书惠民、文化暖心、消费
激活”为核心目标，将持续至3月31日。

本次活动采用“线上+线下”全域传播矩阵，
线下市集以潮流场景与多元互动吸引市民参与，
线上依托“阅淘网”“蚂蚁找书”等平台，开辟“巴
渝书市新年惠民季”线上专栏，开展“巴渝书市”
系列文化惠民活动的预告推送、权威信息发布、
活动亮点解读等多元化内容运营，多维度扩大

“巴渝书市”品牌知名度与活动辐射范围，切实增
强文化惠民活动的传播力与影响力。

据重庆新华书店相关负责人介绍，全市各新
华书店门市同步设立分会场，结合在地化特色与
门店实际，构建覆盖城乡的文化服务网络，让文
化惠民福利触达更多群体。

截至目前，全市各会场已累计接待读者超5
万人次，图书销售额稳步增长，取得了良好的文
化效益与经济效益。

上游新闻-重庆晨报 董亿 摄影报道

在U23亚洲杯上夺得亚军的国脚前锋、重庆崽儿向余望：

这些年我都是在质疑声中成长
新年惠民季活动
精彩纷呈优惠多多

“巴渝书市”
阅读市集开市

市民在逛“巴渝书市”阅读市集

日前，帮中国队在U23亚洲杯上夺得亚军的
国脚前锋、重庆崽儿向余望回到重庆，接受了包括
重庆晨报在内的媒体采访。这次亚洲杯从预赛到

正赛，他从被质疑到被夸赞，过山车经历让他从创造历史
的喜悦中冷静下来，说出自己的心里话：“这些年我都在质
疑声中成长。”

▲向余望接受采访
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