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美伊意欲谈判 谈不谈得拢？

深阅读

国际观察美伊高层隔空喊话释放谈判信号

美伊双方近期的强硬立场将中东局势推
向危险边缘。国际社会担忧，任何一方的误判
或擦枪走火，都可能引爆一场难以估量后果的
冲突。幸运的是，美伊双方于1月31日均释放
出明确的和谈信号，成为打破僵局的重要一
步。美国总统特朗普当日接受福克斯新闻网
采访时证实，伊朗正在和美国进行“交谈”，称

“我们会看看能否达成一些协议，否则就只能
走一步看一步”。他同时透露，美方已向伊朗
海岸派出庞大的舰队，仍保持着军事施压的姿
态。特朗普还透露，美方出于安全考虑，并未
将潜在的对伊袭击计划告知中东地区盟友。

伊朗方面则多次强调外交途径是解决分
歧的优先选项。伊朗总统佩泽希齐扬1月31
日晚在与埃及总统塞西的通话中明确表示，对
伊朗而言，通过外交途径解决分歧始终优先于
战争，爆发全面冲突将对伊朗和美国都造成伤
害，伊朗从未寻求、也绝不寻求战争，坚信战争
既不符合伊朗利益，也不符合美国和整个中东
地区的利益。

伊朗最高国家安全委员会秘书、最高领袖顾
问拉里贾尼同日晚在社交平台用波斯语发文，一
句“与人为制造的媒体战氛围相反，谈判架构正
在逐步形成”，被国际媒体普遍解读为伊朗朝着
与美国开启谈判的方向迈出了关键一步。伊朗
方面同时表态，若其导弹和防御能力不被纳入谈
判议程，伊朗已准备好就核问题与美方进行谈
判，这也为双方的谈判划定了明确的红线。

虽然释放和谈信号，但伊朗最高领袖哈梅
内伊也向美方传递了“绝不惧战”的坚定立
场。当地时间1月31日，哈梅内伊出席了在首
都德黑兰霍梅尼陵举行的伊朗伊斯兰革命胜
利47周年庆祝活动，此次公开现身，直接辟谣
了此前外媒关于其进入德黑兰加固地堡、事务
由儿子接管的传闻，对内稳定了民心，对外展
现了伊朗领导层的稳定与战略定力。

美伊和谈信号背后多国积极斡旋

美伊释放和谈信号的背后，是多国及国际
社会的积极斡旋，联合国及中东、域外国家均
纷纷行动，为推动美伊对话、缓和地区局势发
挥着重要作用，成为阻止局势进一步升级的关
键力量。联合国秘书长古特雷斯此前在记者
会上就明确强调，对话对于解决伊核问题“绝
对必要”，呼吁各方利用调停契机进行严肃谈
判，以避免灾难性的对抗，他同时指出，联合国
不希望伊朗拥有核武器，而伊朗方面也多次表
示无意拥核。

联合国安理会曾于1月15日应美国提请
就伊朗局势举行紧急公开会，多数安理会成员
均敦促美方放下武力执念，中国常驻联合国代
表团临时代办孙磊表示，任何军事冒险行动只
会将地区推向不可预知的深渊，呼吁美方恪守
《联合国宪章》宗旨和原则，各方保持克制。域
外国家中，俄罗斯发挥了重要的沟通作用。1
月30日，拉里贾尼专程访问莫斯科，与俄罗斯
总统普京举行会谈，就当前美伊局势及地区问
题交换意见，为后续的谈判斡旋奠定基础。

卡塔尔也在积极推动局势缓和，卡塔尔首
相穆罕默德1月31日专程访问德黑兰，与拉里
贾尼会面，重点讨论为缓和地区紧张局势所做
的努力。沙特、阿联酋等中东国家则明确划设
红线，沙特王储表示不会允许任何一方利用沙
特领土或领空攻击伊朗，阿联酋也重申不允许
其领土被用于针对伊朗的军事行动，避免被卷
入美伊冲突。即便是此前与伊朗矛盾较深的以
色列，此次也一改强硬调门，以色列总理内塔尼

亚胡私下告诫内阁，以色列承受不起伊朗导弹
反击的后果，对美方的军事行动持谨慎态度。

美伊各有考量均愿走谈判之路

国际媒体也认为，美国和伊朗的确有谈判
意愿。特朗普政府目前对军事打击伊朗仍有不
小的顾虑。伊朗的反击能力可能会把美国拖入
战争泥潭，战争或将引发整个中东地区动荡，冲
击全球经济，美国经济也可能因此受到反噬。
美国媒体分析，特朗普政府近期发布的2026年
国防战略报告表明了从中东战略收缩的意图。
如果无法确保对伊朗取得“迅速和决定性”的胜
利，特朗普政府必然会谨慎对待军事选项。

中国国际问题研究院助理研究员李子昕
认为，美国现在最希望的是以低成本实现战略
目标，谈判符合这一考量。美国目前调集军力
对伊朗施压，目的是以压促谈、以压促变。卡
塔尔《阿拉伯报》总编辑法利赫·哈吉里说：“对
于特朗普政府，目前军事选项更多是一种威胁
和施压工具，旨在削弱伊朗的政治意志，以更
低成本迫使伊朗接受美方条件，而非贸然发动
一场无法掌控的战争。”

在伊朗方面看来，考虑到其与美国军力差
距较大，加之此前国内抗议活动带来的压力，
谈判也是优先选项。“在目前美伊剑拔弩张的
高度紧张局面下，谈判对双方而言都是一种缓
解危机的选择。”李子昕说。

伊朗辟各类谣言安抚民众情绪

在美国持续军事施压、美伊局势不明的背
景下，1月31日伊朗境内社交媒体上充斥着各
类不实传闻，引发了伊朗民众的普遍焦虑，伊
朗官方第一时间进行辟谣，并指责敌对势力借
谣言发动心理战。当日，社交媒体上相继出现
伊朗伊斯兰革命卫队海军司令遭刺杀、海军基
地遭无人机袭击以及多地发生爆炸的消息，各
类消息迅速传播，加剧了当地的紧张氛围。

针对这些传闻，伊朗官方媒体逐个进行辟
谣，证实相关说法均不属实。对于社交媒体上
传播的“伊斯兰革命卫队海军司令阿里礼萨・
坦格西里被暗杀”的消息，伊朗塔斯尼姆通讯
社援引知情人士的话表示该消息完全不实，伊
朗迈赫尔通讯社也证实，经向权威官方渠道核
实，该消息缺乏事实依据，是反伊朗势力发动
心理战的一部分。伊朗伊斯兰革命卫队旗下
媒体赛帕新闻网还披露，发布该谣言的社交账
号是以色列摩萨德在心理战中的操作工具，早
有造谣前科。

对于网传的伊朗海军基地遭无人机袭击
的传闻，迈赫尔通讯社也予以否认，称相关部
队建筑并未遭到任何破坏。而对于伊朗多地
出现的爆炸消息，官方也作出了明确说明：南
部霍尔木兹甘省阿巴斯港一栋居民楼的爆炸，
经调查系煤气泄漏引发，造成1人死亡、14人
受伤；西南部胡齐斯坦省的居民楼爆炸同样为
燃气爆炸，造成4人死亡；至于西北部城市大不
里士发生爆炸的消息，更是被当局认定为谣
言，罗巴特卡里姆出现的浓烟，实为河边芦苇
起火所致。

以色列方面也于当日作出回应，否认与伊
朗境内的两起爆炸事件有任何关联，称这是伊
朗的“内部事务”，排除了以方参与的可能。尽
管官方及时辟谣，但各类谣言的传播仍反映出
特朗普发出军事威胁后伊朗民众的焦虑情
绪。一名43岁的德黑兰工程师阿里在接受采
访时表示，身边的人都在提心吊胆，时刻担心
美国和以色列发动军事袭击，“人们感到压力、
焦虑和无力”。伊朗官方也呼吁民众通过官方
和可靠渠道获取信息，避免被不实消息误导。

美伊局势近期持续
升级，美军航母战斗群
驶向中东，伊朗频繁试

射导弹并警告将坚决回击，霍尔木
兹海峡阴云密布。在此背景下，1
月31日美伊双方均释放外交谈判
信号，特朗普证实美伊正进行对
话，伊朗总统及最高领袖顾问表态
外交为解决分歧的优先选项，称谈
判架构逐步形成。美国和伊朗正
在谈判吗？能否解除战争警报？
多国专家认为，美伊均存在谈判意
愿，但美国“要价”太高，谈判结果
不乐观，战争阴云依旧笼罩。

特朗普证实在“交谈”伊朗总统称战争无赢家

战争阴霾依然笼罩中东
谈判大门出现开启迹象，但战争阴霾依

然笼罩中东。专家认为，目前美伊之间发生
军事冲突的可能性仍然不小。北京大学中东
研究中心主任吴冰冰说，美方提出的谈判条
件十分苛刻，如果伊朗不接受，美国可能会以
有限战争方式打击、“讹诈”伊朗。

哈吉里认为，美国和伊朗都在利用“时
间”进行博弈。特朗普政府将时间作为一种
制造恫吓效应的武器，通过持续展示武力来
抬高伊朗拒绝妥协的代价。伊朗则利用时间
提升自身军事威慑能力。分析人士指出，当
前“战争边缘”策略的本质，是双方都在进行
一场高风险博弈：通过展示不惜一战的决心
和强大武力，迫使对方在谈判桌上做出更多
妥协。哈梅内伊的公开现身、伊朗官方的密
集外交，与美方的军事部署、特朗普的摇摆表
态一样，都是这场复杂博弈中的筹码。

中东地区的和平与稳定，既需要美伊双
方保持克制，拿出足够的政治诚意，通过平等
对话解决分歧，也需要国际社会继续发挥斡
旋作用，推动双方回到谈判桌前。唯有摒弃
武力威慑，坚持外交途径，才能从根本上解决
伊核问题，让中东地区远离战争的阴霾。而
对于美伊双方而言，如何在保持自身立场的
同时，找到彼此的利益契合点，成为打破僵
局、推动局势走向缓和的关键。

据新华社、央视

哈梅内伊
特朗普

真主党支持者在集会中高举伊朗最高领袖
哈梅内伊的画像并挥舞伊朗国旗。 新华社发

伊朗首都德黑兰街头悬挂的反美海报


