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相关新闻

随着重庆中小学生寒假生活正式开
启，近日，重庆市教委及各区县教委陆续
发布寒假安全指南，围绕消防安全、校外
培训、居家安全等重点领域作出详细提
醒，引导广大家长和学生度过一个平安、
健康、快乐的假期。

筑牢家庭“防火线”

市教委从谨慎用火用电、注意居家安
全、安全燃放烟花、注意冰上安全、遵守交
通规则五个方面发出安全提示。巴南区、
沙坪坝区等区县教委进一步细化消防安
全内容，呼吁家长带领孩子学习消防安全
知识，提升火灾防范与自救能力。

具体包括：严禁私拉乱接电线，避免
多个大功率电器共用插线板；取暖设备使
用后及时断电，与可燃物保持安全距离；
使用燃煤、炭火取暖时注意通风，防范一
氧化碳中毒；未成年人燃放烟花爆竹须家
长全程看护，并在指定区域、时间内进行，
燃放后及时清理余火。

慎选合规校外培训机构

在校外培训方面，多个区县教委提醒
家长理性选择、谨慎缴费，警惕违规学科
类培训。

渝中区、南岸区教委明确表示，目前
区域内已无合法合规的学科类校外培训
机构，凡开展学科培训的均属未经审批的
非法行为，其师资、场地、资金等均未受监
管，建议家长选择合规的非学科类培训机
构，并通过“全国校外教育培训监管与服

务综合平台”或“校外培训家长端”
APP查询资质。

缴费时，南岸区、北碚区等地提
醒，家长应拒绝机构以优惠诱导跨
学期收费、大额预收费等行为，切勿
支付超过3个月或60课时、金额超
过5000元的费用，防范“退费难”“卷

款跑路”风险。
北碚区教委特别提出参加培训要做

好“四防”：防“卷款跑路”、防“虚假宣传”、
防“安全事故”、防“退费纠纷”，建议签订
规范合同，以便维权。

寒假期间，家长和学生如发现违
规学科培训或在职教师有偿补课等
行为，可向所在区县教委举报。

上游新闻-重庆晨报记者 秦健

重庆发布寒假安全指南

筑牢家庭“防火线”
慎选合规校外培训机构

用“马蹄印”“赛道图”
画寒假目标地图

两江新区宝圣湖小学的《寒假生
活指南》里，藏着不少创意巧思。学校
邀请同学们用“马蹄印”“赛道图”的趣
味形式，亲手设计专属寒假目标地图，
用不同颜色、符号标注每个目标的完
成路径，不管是手绘版、数字版还是拼
图版，都能清晰规划每日、每周的任务
与目标。大家还可以拍摄进度视频，
每周总结目标达成情况，再把小愿望
密封留存，等到下一个春节开启，看看
心愿是否成真。同时，学校还推出“马
力全开运动计划”“马年家务小达人”，
引导学生在寒假勿忘运动和劳动。

大渡口区钰鑫小学也面向全校学
生推出了“尚义小使者 慧创文明年”
的跨学科迎新实践手册，主题契合了
学校的办学理念，以及当下大渡口区正
在创建文明城区的现实，号召全校学生
做守护公共文明的“小卫士”、传递社区
温情的“小信使”。比如针对三四年级
的学生，可以写一副文明春联，剪一张
文明窗花，或者画一幅文明年画……手
册引导学生用这份亲手制作的暖心小
礼物，为邻里送去新春的祝福！

拍vlog、探年俗
解锁春节里的文化密码

重庆人民（融侨）小学校鼓励同学

们在寒假期间拓展视野、动手实践，在
探索中感受成长快乐。

在“学科实践·多维看世界”板块，
大家可以自由选择学科：用英语vlog
记录春节与生活，用科学探究解答生活
中的“小问号”，用运动日志定格全家活
力瞬间，还能化身“大厨”，用镜头记录
年夜饭的高光时刻。学校还发起“社会
参与·年俗共传承”活动，邀请同学们担
任“年俗传承小使者”，探访各地春节市
集，体验写福字、挂春联的传统习俗。

大渡口区育才红旭小学在寒假主题
学习指南里，也号召学生“探年俗渊源
承文明礼仪”，并指引学生选一个感兴趣
的家乡年俗，比如祭灶、守岁、特定的年
夜饭菜式，通过查资料、问长辈了解它的
由来、演变和寓意，并思考如何在现代生

活中文明、得体地践行，再试着动手参与
体验，做文明传承的小标兵。

做骏马手工、研马文化
马年主题玩出花样

重庆科学城西苑小学校围绕“书
香、健行、艺美、科创、思辨、传承”六大
主题，打造了超全寒假攻略，让同学们
在趣味中成长。

在“骏马迎春·文化寻根”活动中，
一二年级同学可以用黏土、剪纸等制
作“我心中的骏马”创意手工；三四年级
同学讲述与马相关的寓言故事、历史典
故，录制故事视频；五六年级同学则制
作“马年文化”手抄报或小型研究报告，
在不同形式中感受马文化的魅力。

北碚区江北中学也为初中生准备
了“五育融合”寒假实践指南，马年文
化探寻与亲子互动项目二选一即可完
成：要么通过查阅古籍、走访民俗博物
馆、咨询长辈，挖掘马文化中“诚信、奋
进、担当”相关故事，制作图文并茂的
文化手册；要么围绕“马年美德”，创作
书法、绘画、剪纸、短视频等创意作品，

绘画、剪纸类作品还需附上300字以内
的创作阐释。

走街巷、探轨道
读懂家乡的烟火与智慧

重庆外国语学校森林小学推出
“重庆娃娃走街街”寒假实践活动，邀
请同学们化身城市探索家，为熟悉的
街道制作专属“名片”，商业潮流街、文
艺创意街、历史文化街、市井好吃街等
随心选择；还能当“小街探”，打卡特色
老街，用画笔、贴纸定格街巷模样，写
下推荐理由；更能变身“老街历史小侦
探”，触摸青石板与老墙，聆听老店铺
故事，感受重庆“爬坡上坎”的精气神，
做热爱家乡的小小代言人。

南岸区天台岗小学的《寒假跨学科
实践手册》，围绕“运动、阅读、探究”设
计多样活动。低段同学开展“小龙马，
迎新年”活动，寻马文化、听马故事、做
寒假计划、学家务劳动，传承龙马精神；
中段同学“解码重庆轨道交通”，打卡网
红站点、制作轨道模型、设计未来交通
工具；高段同学则“探秘AI”，体验AI工
具、参观科技场馆、创作 AI 作品或
vlog，在科技探索中争做创新少年。

上游新闻-重庆晨报记者 秦健

粗暴爽文与“魔改”视频数量激增

济南市民常朔近期发现，上初二的儿
子经常在网上看AI生成的各类爽文，比如
主人公在校园以暴制暴替同学“复仇”，或
不爱学习最后却能高分“碾压”别人。“这
类爽文语言浮夸，很多价值观有问题，却
让人很上瘾。”常朔向记者表示。

记者通过搜索引擎检索“校园复仇”

“校园逆袭”等关键词，大量爽文随即出
现。在一些网络社群中，有不少青少年索
要这类文章的“资源”。

记者发现，“数字泔水”不止限于文字
类的低劣内容，AI技术近年来还被滥用于
视频“魔改”传统文化经典，造成认知差
异。

虽然此前相关部门对AI“魔改”视频
进行了规范，但在短视频平台上，仍有不
少传统文化经典被改得面目全非。例如
将《西游记》中人物与西方元素、暴力内容
诡异组合，或将《三国演义》中不少打斗场
面改成“激光大战”。

不少学生家长认为，青少年时期是价
值观形成的关键时期，AI生成的很多文章
渲染“暴力冲突”“物质攀比”等畸形观念，
可能催生偏激心态与二元对立思维。

揭垃圾信息背后的生产逻辑

目前，人工智能批量炮制出的逻辑混
乱、空洞无物的低质数字内容已渗透至网
络的各领域中。为何这类信息会越来越
多？

——技术滥用，制造大量垃圾信息。
“29.9元买爽剧制作教程”，记者看到，电商
平台上“AI短视频制作教程”很多，有的已
售出上千份。受访专家表示，AI技术的广
泛使用，大幅降低了“数字泔水”生产门槛。

——“流量贪婪”，滋生灰色产业链
条。部分内容生产者为赚快钱，在短视频
或社交平台量产吸引眼球的内容收割流
量。例如，短视频平台中屡次出现给珠峰
装电梯、给黄河设护栏的恶搞视频。

——算法之困，难以走出的“信息茧
房”。“低质内容能够广泛传播，也与平台
算法机制密切相关。”有业内人士透露，一
些平台以点击量、完播率为核心考核指
标，低质内容只要有短时长、强刺激的特
点，就更容易获得高数据反馈。

应对生成式AI挑战需系统治理

随着人工智能走进人们生活，如何抵
制“数字泔水”般的无用信息，无论对平台
还是网民都是考验。

近两年，关于生成式AI的监管法律规
章正逐渐完善。国家互联网信息办公室

等四部门联合发布的《人工智能生成合成
内容标识办法》已于2025年9月1日施行。
根据该办法，所有利用生成式人工智能技
术产生的文本、图片、音频、视频等内容，
必须进行显著标识，以帮助公众区分虚拟
信息与现实信息。2026年1月1日，新修改
的《中华人民共和国网络安全法》施行，其
中进一步明确了AI内容监管与平台主体
责任。

山东大学哲学与社会发展学院教师
王元超说，在监管陆续完善的基础上，相
关网络平台也要进一步规范自身行为，对
于AI生成的视频，在显著位置标注，并过
滤有害、垃圾信息。同时，平台应进一步
优化推荐算法，避免过度向老年人、未成
年人等群体大量推送AI生成的低质内容。

针对“数字泔水”对青少年的冲击，受
访专家认为，学校和家庭应积极引导未成
年人多读纸质书，养成学历史、读经典的
良好习惯；学校、媒体和网络平台要多提
供适合学生群体的优质历史文化读物与
影视作品，为孩子们营造一片丰饶的“数
字净土”。 据新华社

“数字泔水”污染加剧，怎么管？
2025年底，韦氏词典

编辑出版商美国韦氏出版
公司将英文单词“slop”

（现常译作“泔水”）评选为2025年
度热词，并将其定义为“通常由人
工智能（AI）批量生成的低质量数
字内容”。这让“数字泔水”这一概
念逐渐走进公众视野。

AI生成的爽文、“魔改”动画、
虚假视频肆意传播……AI技术在
给我们带来诸多便利的同时，也造
成大量劣质、无用的信息在网上泛
滥，加剧了网络生态“污染”。

AI创作、探年俗、做家务、走街串巷看城市文明……

重庆娃寒假实践 出新花样玩玩
寒假来啦！近日，重

庆多所中小学校纷纷发
布 2026 年寒假生活指

南，为同学们量身打造了既充满年
味又趣味满满的实践任务，让孩子
们在目标规划、文化探索、动手实
践中解锁成长新体验，让假期既有
乐趣，更有收获。

写春联写春联

寻年味寻年味


