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常见的选鞋误区你中招了吗

一双合脚的鞋子是足部健康的基
础，而日常生活中，不少人在购鞋时陷入
认知误区，让双脚长期处于“受压迫”的
状态。“女鞋难穿原因找到了”话题近日
冲上热搜，众多网友留言表示曾因选鞋
不当遭遇磨脚、挤脚等问题，也让购鞋与
足部健康的关联成为热议焦点。

在诸多购鞋误区中，“贵的就是好
的”是最常见的一种。不少奢侈品牌鞋
款或限量潮鞋在设计时优先考虑美学
效果，却忽视人体工学，鞋头过尖、鞋跟
过高、鞋底过硬成为通病，这类鞋子长
期穿着易对脚趾、足弓造成持续压迫，
成为足部健康的“美丽杀手”。浙江省
人民医院骨科足踝外科副主任医师顾
晓晖指出，鞋头过尖会挤压大脚趾球
区，是诱发拇外翻的重要原因，而超过
5厘米的高跟鞋会改变身体重力分布，
让前脚掌承受过多压力，甚至影响韧
带、脊柱健康。

“鞋穿穿就松了”的观念则被专家称
为最危险的认知。足踝外科医生表示，
新鞋上脚就应贴合舒适，若指望通过脚
部“撑大”鞋子来适应，本质上是让双脚
被迫适配错误的模具，长期如此，足部畸
形、疼痛等问题会随之而来。相关研究
显示，63%至72%的人群存在穿鞋不合
脚的情况，其中穿偏小鞋子的女性中，
35.5%都存在足部疼痛问题，远高于穿
鞋适配的人群。

仅看款式和固定鞋码的选鞋方式，
也让很多人选不到真正合适的鞋子。不
同品牌、不同鞋型的尺码标准差异显著，
单纯认准某一码数，极易出现鞋型与脚
型不匹配的情况。而双脚大小存在细微
差异是普遍现象，若仅以单只脚为标准
选鞋，必然会让另一脚处于不适状态。

“黄金购鞋法则”帮你避坑

针对大众的购鞋误区，结合人体工
学原理与临床诊疗经验，足踝外科专家
总结出七大黄金购鞋法则，从试穿时间、
鞋型选择、鞋底检测等方面，为公众提供
可操作的科学购鞋方法，帮助公众避开
选鞋“坑”。

1.下午或傍晚去买鞋
人的脚在一天之中会自然膨胀，下

午或傍晚的脚型是一天中最大的。此时
试穿的鞋子如果能合适，才能保证全天
穿着都不会挤脚。

2.务必两只脚都试穿，并站着试鞋
绝大多数人的双脚大小都有细微差

别，一定要以更大更胖的那只脚为准。
站立时，脚掌会因为承重而变长变宽，只
有在站立状态下，你才能真实感受到鞋
子的包裹性和空间感。

3.预留“一指”空间
鞋内长度应比脚长1~1.5厘米（约

一个手指的宽度）。确保脚趾在鞋内能
完全舒展、自由活动，这是预防拇外翻和
黑趾甲的关键。

4.鞋的“灵魂”在鞋底
鞋底被称为鞋子的“灵魂”，其支撑

性与缓冲性直接影响足部健康，挑选时
可通过三个简单动作检测：“扭一扭”。
优质鞋底应具备良好的抗扭转性，中部
不易弯折，才能在行走中为足弓提供稳
定支撑；“折一折”。弯折点需落在前掌
跖骨间关节位置，契合人体行走的自然
步态，若足弓处轻易弯折，说明支撑性不
足；“按一按”。好的鞋底有适度缓冲和
回弹力，过软的“踩屎感”鞋底缺乏支撑，
长期穿着易导致足底筋膜过度劳累引发
炎症。

5.选择宽楦、透气的鞋面
鞋头形状要圆润、有足够的垂直和

水平空间，让脚趾呈自然扇形分布。材
质应柔软、透气，避免过度摩擦和闷热环
境，预防鸡眼、胼胝（老茧）和真菌感染。

6.鞋跟要“稳”不要“高”
理想的鞋跟高度在2~3厘米之间，

能有效缓解行走时对跟骨的冲击。完全
平底的鞋（如芭蕾平底鞋）其实对足弓并
不友好。如果需要穿高跟鞋，请尽量选
择粗跟、较低且包裹性好的款式，并严格
控制穿着时间。

7.别忘了走几步
在店里多走几步，感受是否有任何

不适的挤压点或摩擦点。一双真正的好
鞋，从你穿上它的第一刻起就应该是舒
适的，不需要“磨合期”。

不同人群选鞋有适配指南

人的脚型、足部状况与活动需求存
在差异，选鞋也需遵循“因人而异”的原
则，专家针对跑步爱好者、拇外翻患者、
扁平足人群等不同群体的特点，给出了
个性化的选鞋建议，同时也为老年人、青
少年等特殊群体提供了选鞋参考。

对于跑步爱好者而言，日常慢跑应
选择支撑性和灵活性兼具的训练鞋，这
类鞋子能更好地分散跑步时的冲击力，
减少足部受伤概率；而碳板跑鞋虽能提

升运动表现，但其刚性设计会改变足底
自然受力模式，更适合比赛或高强度训
练时使用，不宜作为日常慢跑鞋款，长期
高频穿着易引发足底筋膜微损伤。

拇外翻患者的选鞋重点是减少脚趾
挤压、保证足底支撑，鞋头需选择宽楦款
式，避免尖头鞋对畸形部位的压迫，鞋底
不宜过软，同时搭配2~3厘米的鞋跟，缓
解前脚掌的承重压力。容易崴脚的人
群，应优先选择高帮鞋款，利用鞋帮对脚
踝的包裹和支撑，提升行走时的稳定性，
降低脚踝扭伤的风险。

扁平足人群是足部问题的高发群体，
选鞋时需重点关注足弓支撑，鞋底要具备
一定硬度，避免足弓因缺乏支撑而塌陷，
系带款式的鞋子能通过调节鞋带松紧，更
好地贴合脚型，提升行走时的稳定性，是
扁平足人群的优选。而高足弓人群则应
选择缓震性较好的鞋子，帮助吸收行走冲
击力，减少对足底筋膜的牵拉。

老年人的选鞋则要兼顾防滑、支撑与
舒适。随着年龄增长，老年人足部易出现
足弓塌陷、感知能力下降等问题，应优先
选择防滑纹路深、天然橡胶大底的运动
鞋，鞋底需有适度的缓冲和回弹力，鞋面
则要透气、轻便。同时，鞋头要预留足够
空间，避免挤压脚趾。

据CCTV生活圈

下班回家瘫坐刷手机的“无效休息”，
往往让人腰酸背痛、昏昏沉沉，不仅身体
无法恢复，体态还会慢慢垮掉。其实有一
种轻松的养生方式——每天10分钟靠墙
站立，无需费力流汗，就能在不知不觉中
改善体态、舒缓身体疲劳。有博主在社交
媒体分享亲测经历，其因长期伏案低头引
发的驼背、脖子前倾问题，在坚持靠墙站
立一个多月后明显改善，脖子前探收回，
肩背线条舒展，整个人身姿愈发挺拔。

每天坚持10分钟靠墙站立，身体会
迎来诸多积极变化。其一，体态更挺拔，
墙面能引导脊柱回归中正位置，缓解肌
肉失衡，矫正头前伸、圆肩驼背、骨盆前
倾等久坐引发的问题；其二，改善肩颈酸
痛，让颈椎恢复自然曲度，舒展放松紧张
的肩背肌肉，缓解慢性僵硬与疼痛；其
三，优化走路姿态，作为基础的姿态训
练，能让人自然抬头挺胸，步履更轻盈；
其四，让腰腹更紧实，站立时核心肌群会
自然收紧，促进肠胃蠕动，且站立比坐躺
更耗热量；其五，呵护心血管健康，2025
年4月《动脉粥样硬化》杂志研究表明，
用站立替代部分久坐时间，能改善胆固
醇、甘油三酯等指标，降低心血管疾病风
险；其六，稳定餐后血糖，2022年《运动
药物》期刊的荟萃研究发现，饭后站立比

久坐能使餐后血糖降低9.51%。
靠墙站立并非普通站立，而是全身微

训练，需掌握正确姿势：头部保持中立，后
脑勺贴墙、下巴微收；上背部与肩胛骨贴
紧墙面，双肩下沉，下背与墙留半掌空隙；
腹部收紧，若空隙超一拳，可通过腹式呼
吸调整；臀部收紧贴墙，保持骨盆中立，找

不到感觉可在两腿间夹瑜伽砖；收缩大腿
内侧肌肉，让小腿肚贴墙；脚跟距墙一足
跟宽或直接贴墙，双脚与肩同宽。

若能轻松完成基础动作，还可尝试进
阶版，进一步提升肌肉力量与循环健康。
靠墙静蹲，背靠墙双脚与肩同宽，下滑至
大腿酸胀，初学者蹲至大腿与地面呈

120°，保持30~60秒/次，能护膝、辅助调
节血压；靠墙踮脚站，保持站立姿态提踵
停留后慢落，15~20次/组，可激活小腿肌
肉泵，促下肢循环、防血栓；墙壁俯卧撑，
双手贴墙做推撑动作，收腹沉肩保证身体
呈直线，能锻炼胸臂力量、稳固核心，适合
大多数人。 据人民日报

每天10分钟靠墙站，体态健康双提升

“女鞋难穿原因找到了”
专家用黄金法则教你选鞋

近日，“女鞋难穿原因找到了”话题登上热搜，引发公众对足部健康与购鞋
方式的广泛关注。调查发现，大众购鞋时普遍存在重颜值轻适配、认码数轻脚
型等误区，不当穿鞋不仅易引发拇外翻、足底筋膜炎等足部问题，还可能累及
脊柱、关节。足踝外科专家结合人体工学与临床经验，总结出七大黄金购鞋法
则，并针对跑步爱好者、扁平足等不同人群给出个性化选鞋建议。

工伤认定限期举证公告 重庆巍普建筑劳务有限公司：
周运强向我局提交的在你单位承建的泰美木工机械市
场办公楼外墙维修及相关项目做工受伤的工伤认定申
请，我局已于2026年1月14日受理，因无法向你单位直
接或邮寄送达巴南人社伤险举字〔2026〕19号工伤认定
限期举证通知书，现向你单位公告送达。自本公告登报
之日起30日，即视为送达上述文书。如你单位对此工
伤认定申请有异议，可在举证通知书送达之日起15日
内向我局举证，逾期不提供证据，我局将按照相关规定，
依据申请人提供的资料作出认定结论，你单位将承担举
证不能的责任。 重庆市巴南区人力资源和社会保障局

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年10月22日10时45分，本局在重庆市涪陵
区新妙镇韵达快递分拨中心，现场未发现当事人涉嫌无
烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，已于2026
年2月2日作出依法公开销毁本案假冒伪劣卷烟：中华
（硬）15条，中华（软）45条、黄鹤楼（天下名楼）5条、南京
（炫赫门）6条、贵烟（跨越）9条共计5个品规80条。因受
送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送
达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第一款第四项的规定，现将《重庆市涪陵
区烟草专卖局行政处理决定书》（涪烟处理﹝2025﹞第 85
号予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。 重庆市涪陵区烟草专卖局 2026年2月3日

◆遗失重庆传武农产品有限公司公
章编号：5002361027357声明作废◆遗失重庆豪生社区商业运营管理有限公
司公章5002411111229财务章5002411
111230法人章5002411111231声明作废◆遗失重庆医药巴南医药有限责任公司工会委员会的工会
法人资格证书（正本）工法证字第23004700076号声明作废

我公司重庆万友经济发展有限责任公司高新
区分公司，于2026年2月2日丢失长安汽车
合格证一份，车辆型号：SC6471DGA6PHEV.
CNH3011 车架号：LS6C3E0Z1SB436548
发动机号：SFPAAA24658，声明作废

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆凯硕机械制造有限公司：本委受理的赵纯芳诉你
单位确认劳动关系、计时计件工资、二倍工资差额、解
除劳动关系经济补偿争议案（渝巴劳人仲案字
〔2026〕第38号）。现依法向你单位公告送达仲裁申
请书副本、仲裁通知书、开庭通知书等法律文书，自公
告发布之日起经过 30日即视为送达。本委定于
2026年3月20日上午09:00在本委仲裁庭（重庆市
巴南区龙洲湾街道公园北路12号巴南区政务服务中
心三楼317室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否
则本委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭
次日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2026年2月3日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市兴嘉好印务有限公司：本委受理的冯坤诉你
单位计时计件工资、二倍工资差额、解除劳动关系经
济补偿争议案（渝巴劳人仲案字〔2025〕第 1465
号）。现依法向你单位公告送达仲裁申请书副本、仲
裁通知书、开庭通知书等法律文书，自公告发布之日
起经过30日即视为送达。本委定于2026年3月24
日下午13:30在本委仲裁庭（重庆市巴南区龙洲湾
街道公园北路12号巴南区政务服务中心三楼313
室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本委将依
法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次日起10
日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会 2026年2月3日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会
（原渝北区劳动人事争议仲裁委员会）公告
东莞市宸辉自动化设备有限公司：本委受理的聂家鹏与
你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮
寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的
规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2026〕第125号
仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁
决书（地址重庆市渝北区桂馥大道10号仲裁院209室），
逾期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证
明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四
十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日
起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会 2026年2月3日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告 2026年1月30日，
我局在重庆市沙坪坝区都市花园西路105号附4号
（顺丰速运）查获无牌号(自制烟)587条1个品规共计
587条，并依法予以先行登记保存。请物主于本公告
发布之日起60日内到（地址：重庆市沙坪坝区烟草专
卖局，联系人：唐璟、陈一帆，联系电话：65336620）接
受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此
公告。 重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2026年1月30日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2026年1月6日，我局在重庆市沙坪坝区安能物流
分拨中心，查获电子烟，品种有CROWN BAR AL
FAKHER PEACH ICE 10 个、CROWN BAR AL
FAKHER BLUE RAZZ LEMONADE 10个、CRO
WN BAR AL FAKHER STRAWBERRY PUNCH
10个、CROWN BAR AL FAKHER GRAPE MINT
20 个、CROWN BAR AL FAKHER CHERRY FI
ESTA 10个、CROWN BAR AL FAKHER LUSH
ICE 20 个、CROWN BAR AL FAKHER TWO
APPLE 10 个、CROWN BAR AL FAKHER SW
EET PASSIONFRUIT 10个，共计：8个品种，总计
100个，并依法予以先行登记保存。请物主于本公告
发布之日起60日内到（地址：重庆市沙坪坝区烟草专
卖局，联系人：熊洁（22000652009）、秦欣（2200
0652011），联系电话：65336618）接受调查处理。
若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2026年2月2日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2026年1月22日，我局在重庆市沙坪坝区安能物流
分拨中心，查获电子烟，品种有QUIK GRAPE 20个、
QUIK GVAVA 10个、QUIK MUNG BEAN 10个、
QUIK PEACH 10 个、QUIK TARO 10 个、QUIK
WATERMELON 20个、QUIK LYCHEE 20个、V8
Strawberry Ice 297个、V8 Lemon Ice 171个、V8
Prune Ice 51个、CRO WN BAR BERRY BLUE 47
个、RELX 雾化杆金暮霞光 20个、QUIK STRAWB
ERRY ICE CREAM 20个V8 Guawa Ice 147个，
共计：14个品种，总计853个，并依法予以先行登记保
存。请物主于本公告发布之日起60日内到（地址：重庆
市沙坪坝区烟草专卖局，联系人：熊洁（2200065
2009）、秦欣（22000652011），联系电话：65336618）接
受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2026年2月2日

重庆市南川区烟草专卖局公告
南川烟公﹝2026﹞第9号 2026年1月30日，我局在重庆
市南川区东城物流园区中通快递货运部查获涉嫌无烟
草专卖品准运证运输的中华(硬)4条、中华(细支)2条、
白沙(硬细支和天下)0.2条，共3个品规6.2条卷烟，并依
法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60
日内到重庆市南川区金佛大道143号南川区烟草专卖
局402室市场稽查四大队接受调查处理 ，联系人：夏康
（22001952039）、袁文祥（22001952038），联系电话：
023-71631127。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此
公告。 重庆市南川区烟草专卖局 2026年2月3日

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年10月22日9时45分，本局在重庆市涪
陵区新妙镇韵达快递分拨中心，现场未发现当事人涉
嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，
已于2026年2月2日作出依法公开销毁本案假冒伪
劣卷烟：中华（双中支）85条。因受送达人下落不明，
且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上
述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条第一款第四项的规定，现将《重庆市涪陵区烟草
专卖局行政处理决定书》（涪烟处理﹝2025﹞第 84号予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。重庆市涪陵区烟草专卖局 2026 年2月3日

重庆市大渡口区烟草专卖局送达公告
无主：2025年11月7日本局在重庆市大渡口区福园路
恒通国际汽摩城中通快递公司查获当事人涉嫌无烟草
专卖品准运证运输烟草专卖品，本局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条于2026年2月2日作出
将无牌号（自制卷烟200支）174条卷烟予以公开销毁
决定。因受送达人下落不明，我局无法直接、邮寄送达
文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条
第一款第四项的规定，现将行政处理决定书（渡烟处理
〔2025〕第34号）予以公告送达。自本公告发布之日起
经过三十日，即视为送达。如不服本决定，可以自收到
本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政
复议，也可以在6个月内向大渡口区人民法院提起行政
诉讼。 重庆市大渡口区烟草专卖局 2026年2月2日

重庆市涪陵区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年10月22日11时50分，本局在重庆市涪
陵区新妙镇韵达快递分拨中心，现场未发现当事人涉
嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定，
已于2026年2月2日作出依法公开销毁本案假冒伪劣
卷烟：中华（双中支）85条。因受送达人下落不明，且邮
寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文
书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
一款第四项的规定，现将《重庆市涪陵区烟草专卖局行
政处理决定书》（涪烟处理﹝2025﹞第 86号予以公告送
达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送达。

重庆市涪陵区烟草专卖局 2026年2月3日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2026﹞第27号 2026年2月2日，我局执法
人员在重庆市巴南区花溪街道创远十里缇香地下市
场无人摊位查获无牌号（自制烟）1个品规，共计92.0
条，现场未发现当事人，执法人员依法对涉案物品加
贴存条予以先行登记保存。请物主于本公告发布之
日起60日内前来我局接受调查处理（地址：重庆市
巴南区李家沱街道马王坪正街20号，联系人：彭惜
甦、李永宾 电话：023-62402215）。若逾期不到的，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特
此公告。重庆市巴南区烟草专卖局2026年2月2日

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2026﹞第28号 2026年1月30日，我局执法人
员在重庆市巴南区龙洲湾街道渝南大道299号万达金
街(茶百道门店对面)，查获非法销售的电子烟产品14
个品种，共计15个，同时查获走私卷烟共计24个品种，
合计4条卷烟。现场未发现当事人，执法人员依法对
涉案物品加贴存条予以先行登记保存。请物主于本公
告发布之日起60日内前来我局接受调查处理（地址：
重庆市巴南区李家沱马王坪正街20号，联系人：向永
聪，联系023-62402215）。若逾期不到的，我局将依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法
律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特
此公告。 重庆市巴南区烟草专卖局2026年2月2日

重庆市大渡口区烟草专卖局公告
渡烟公﹝2026﹞第3号 2026年1月7日，我局在重庆市
大渡口区互助村圆通快递公司查获中华（硬）4条，并依
法予以先行登记保存。根据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第四十七条之规定，我局执法人员对先行登记保
存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴定。请物
主于本公告发布之日起60日内到重庆市大渡口区烟草
专卖局（地址：重庆市大渡口区春晖路街道春晖路89号
2-1，联系人：黄波、王征，联系电话：023-68950992）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案卷烟作出处理。特此公告。

重庆市大渡口区烟草专卖局 2026年2月2日

重庆市大渡口区烟草专卖局公告
渡烟公﹝2026﹞第4号 2026年1月7日，我局在重庆
市大渡口区互助村圆通快递公司查获卷烟中华（双
中支）14条，并依法予以先行登记保存。请物主于
本公告发布之日起60日内到重庆市大渡口区烟草
专卖局（地址：重庆市大渡口区春晖路89号2-1，联
系人：黄波、王征，联系电话：023-68950992）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律
法规规定，依法对涉案卷烟作出处理。特此公告。

重庆市大渡口区烟草专卖局 2026年2月2日

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2026〕第9号 2026年2月2日，我局联合
忠县公安局民警在忠县忠州街道政通路88号“中通
快递”点查获一起无主涉嫌无烟草专卖品准运证运
输烟草专卖品案件，查获卷烟中华（硬）10条、芙蓉
王（硬）8条、玉溪（软）3条。公安局民警现场将卷烟
交由我局进行处理。现场无法找到当事人，我局依
法对上述物品予以先行登记保存。请物主于本公
告发布之日起60日内到重庆市忠县烟草专卖局（地
址：重庆市忠县忠州街道忠州大道红星路28号；联
系人：杨斌（22003352013）、谭杰（22003352011）；
联系电话：023-54233703）稽查支队办公室接受调
查处理。若逾期未前来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特
此公告。重庆市忠县烟草专卖局 2026年2月2日

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

◆重庆长安专用汽车有限公司遗失车辆合格证一份，车架号LSC
BBN2A2PG900069，合格证编号ZT0424022000854，声明作废◆遗失声明：张琳怡于2026年1月30日不慎遗失身
份证件，证号：50022320010218****，现声明作废。

◆遗失北碚区紫薇鲜花经营店烟草专卖零售
许可证正本，编号500109121894声明作废◆遗失渝北区达悦新餐饮经营部（个体工商户）
公章一枚，编号5001050075552声明作废


