
寒假期间，一些孩
子容易出现生活不规
律、电子产品使用时间

过长的情况，不但影响身心健康，
还容易造成亲子关系紧张。如何
让孩子们健康上网，避免陷入网络
沉迷？今天，我们带你一起来看假
期健康用网小贴士——
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一件街巷小事
办成暖心实事

为啥容易陷入网络沉迷？

从网络本身来看，很多软件和游
戏本身就是为了让用户花更多时间在
上面。比如短视频平台的自动滚动功
能、游戏里的活跃度奖励和装备更新等，

总是让人不受控制地沉迷其中。
从个人角度来说，很多同学沉迷网络，

是为了用上网来逃避现实中的问题，比如学
习压力大、与其他同学相处不和谐等。但是
同学们要知道，现实问题不会因为上网而消
失，反而会因为耽误了时间而变得更严重。

还有些同学的生活习惯也容易导致网络

沉迷，比如没有明确的时间规划只能靠上网
打发时间、因为缺乏其他兴趣爱好就把所有
时间都花在网络上。

不仅如此，其实家庭和环境对网络沉迷
的影响也不容忽视。如果家人之间交流很
少，每个人都捧着自己的手机，家里总是安安
静静的，就很容易各自沉迷网络。

如何预防网络沉迷？

根据假期、学业等安排，制订合理的电子
产品使用时间计划。建议每天使用娱乐性电
子产品的时间不超过1小时。监测自身网络
行为，如果出现失控性网络使用特征，则需要
到医疗机构寻求帮助。

当出现网络过度使用行为时，需要评价
使用互联网的动机，即网络过度使用是在什
么样的需求引导下产生的，究竟是社交需求、
成就感需求、沉浸需求、逃避现实困难，还是逃
避焦虑、抑郁情绪需求。正视这些需求，重新审
视自身学业、人际交往、生活娱乐等各类需求及
正确的满足途径，尝试新的方法，通过正确途径
满足自身需求，而非通过互联网行为暂时回避
问题，从根本上减少网络过度使用行为。

如果有压力增大和焦虑、抑郁等情绪问
题，不是只有互联网才能缓解，可以通过与信
任的朋友聊天、坚持适度运动、保持良好的生
活作息、做自己感兴趣的事情、转移注意力等
方式调节情绪。如果焦虑、抑郁情绪持续存
在且程度加重，或迁延无改善，应及时寻求专
业机构帮助。

在平时的生活中，多尝试感兴趣事项，培
养其他兴趣爱好，丰富自身生活，也是预防网
络成瘾的重要方法。

据人民日报、人卫健康等

一条微循环公交线路
两年服务近200万人次

昨天清晨5点，3210路驾驶员吴朝
均来到九龙坡区黄杨路站场，有条不紊
地做着出车准备：打扫车厢、检查车况
……这条为黄杨片区居民量身打造的
微循环公交，在两年多的时光里，用便
捷、温暖、高效的服务，为近8万居民交
出了一份满分民生答卷。

上午10点左右，记者在黄杨路站场
看到，乘客正有序排队乘车。“以前没有
这条公交线路，我们出行极为不便。自
从这趟公交车开通后，我们经常乘坐，
见证了它的成长。”乘客周敏告诉记者，
以前这一片区的居民要走很远才能搭
乘到公交车，如今有了循环线路，极大
地方便了大家的出行。

重庆交通开投集团公交西部分公
司杨家坪分部负责人介绍，自开通之日
起，3210路便保持高客流运转，成为黄杨
片区居民出行的“刚需之选”。线路开通
初期，便精准覆盖片区8万市民的日常出
行需求，串联起居住区、商圈、轨道枢纽
的核心动线，彻底填补了区域内无直达
公交的出行空白。

截至2026年1月，3210路累计服务
人次近200万，日均载客量稳定在3000
人次以上，高峰时段满载率达90%。一
组组实打实的数据，不仅印证了这条微
循环公交的必要性，更成为片区居民对
其认可的最直接体现。

这条环线微循环公交全长6.3公里，
设置13个站点，精准串联奥园康城、华
宇春江花月等大型居住区，直达华润万
象城商圈，并在谢家湾站实现与轨道交
通2号线、环线的无缝接驳，构建起“公
交+轨道”的便捷出行网络。

“以前出门要走15分钟找公交，换
乘两次才能到杨家坪，现在家门口上车
就能直达，通勤时间直接省了20分钟！”
上班族李女士有着切身感受，道出了片
区居民的共同心声。

与此同时，3210路还推出贴合全年
龄段的运营服务：首末班车时间设置为
6：30~21：00，发车间隔控制在6~15分
钟，2元的亲民票价普惠全民。

上游财经-重庆晨报记者 郑三波

近日，扎根重庆的北斗智联科技有限
公司（简称“北斗智联”）完成数亿元B轮
战略融资。此次融资将为公司强化“AI+
北斗通导”核心优势、深化技术融合应用、
加快全球化步伐注入强劲动力。

作为重庆新质生产力成长的鲜活例
子，北斗智联深耕“汽车智能+北斗通导”产
业，用实打实的技术突破破解行业痛点，此
次融资的落地不仅是资本市场对其核心价
值的高度认可，更将为重庆打造世界级智
能网联新能源汽车产业集群添砖加瓦。

解决任何场景下
“不迷路、不断联”难题

在智能汽车智能化竞争进入深水区
的当下，定位精度、通信稳定性与场景适
配能力，已成为决定智能驾驶体验与规模
化落地的核心命脉。

与众多同行采购现成模组集成的路
径不同，北斗智联在多元融合定位、抗干
扰技术、数据优化算法及AI定位增强等
核心领域，始终坚持自主攻关。公司在重
庆、深圳、成都、宿迁、南京和上海布局6
大研发中心，汇聚行业顶尖技术人才，构
建起从软硬件协同开发到智能制造交付
的全链条技术能力。通过持续深耕，不仅
打破了传统技术局限，实现卫星定位、蜂
窝通信与惯性导航的深度融合，更将定位
技术从依赖物理信号处理，推向了AI预
测、补偿与增强信号的智能化新阶段——
这一突破让车辆在无卫星信号的隧道、信
号遮挡的山区等极端场景下，仍能保持厘
米级定位精度与连续稳定通信，为智能驾
驶路径规划、车路协同信息交互提供了核
心技术支撑，真正破解了智能驾驶“最后
一公里”的场景适配难题。

“我们的北斗通导产品，既要让汽车
在任何场景下‘不迷路、不断联’，更要通
过‘AI+北斗’的深度融合，重塑智能汽车
的交互与体验逻辑。”公司技术负责人表
示，未来将紧跟下一代卫星系统升级节
奏，持续研发更高精度、更低功耗的车载
卫星产品，深化与智能座舱、智能辅助驾
驶、车路协同系统的融合，同时以 AI
HMI、AI Agent、AI OS构建的完整
技术栈为支撑，推动汽车电子电气架构向
中央计算演进，让自主研发的硬核技术成
为产业升级的核心引擎。

与龙头车企合作
年产能达500万台/套

北斗智联能突破技术难题，离不开重
庆完整的汽车产业生态。

公司以长安、吉利等龙头车企为核
心，深度融入产业链协同创新，构建从市
场调研到产品适配的全闭环服务体系。
立足重庆，在山地地形、城市交通等本土
典型场景开展联合测试，通过“本地研发+
本地验证”模式持续优化算法、贴合实际
需求，既实现新技术快速量产，更带动重
庆本土零部件企业升级。同时，公司积极
参与重庆市产业创新综合体建设，联动上
下游、高校院所织密产学研用协同创新网
络，落地“软件人才超级工厂”筑牢产业人
才根基，以跨领域、跨区域协同攻关，持续
驱动技术迭代与产业升级。

在生产方面，北斗智联借着重庆的产
业布局，建成了核心智造基地，和江苏、泰
国的基地一起形成了“三地协同 全球布
局”的生产格局，产能约500万台/套，为
全球客户稳定供货。据悉，欧亚工厂也在
建设中。

现在，北斗智联的合作网络逐步扩
展，和广汽、奇瑞、长城、一汽、北汽等20
余家头部主机厂建立了深度合作，其核心
产品已经搭载在200多款主流车型上，累
计出货量超1500万台/套，一直在细分领
域量产规模里处于第一梯队。形成了“技
术攻坚—量产验证—生态扩容”的良性循
环，也体现了重庆科创企业“以一个企业
带动一条产业链、靠一条产业链做强一个
产业集群”的发展势头。

拓展海外赛道
产品卖到全球10多个地区

靠着在北斗通导技术上的积累，北斗
智联提前布局，提出了“空天地一体”的产
品构想，把技术应用从汽车拓展到更广阔
的未来产业领域，正好契合重庆培育具身
智能、空天信息、低空经济等新兴赛道的战
略布局，为新质生产力发展开辟了新空间。

“AI+北斗通导”深度融合，还能催生
出新的可能——AI可以当智能调度中枢，
根据车辆位置、信号质量、卫星状态等信
息，动态、无缝地选择最优的通信链路，让
传统的通导系统也具备“智能决策”能力。

在全球布局上，北斗智联的产品已经
卖出约180万台/套，覆盖了欧洲、北美、
东南亚、澳洲、南美、中东等 10多个地
区。跟着中国车企出海的浪潮，公司近距
离服务全球的汽车厂商，快速响应本地需
求，给全球客户提供定制化解决方案，让
重庆的科创技术在国际市场上也能体现
价值。

从攻克复杂场景下的通导难题，到带
动产业链协同创新，再到布局未来产业新
赛道，北斗智联以核心技术为核心的深度
研发之路，生动展现了重庆制造业靠科技
创新驱动产业升级的双线创新逻辑。在
培育新质生产力的关键之年，这家扎根重
庆的科创企业，正以此次B轮融资为契
机，凭借实打实的技术攻坚，在重庆制造
强市的蓝图上不断交出优质答卷，为重庆
从“汽车重镇”变身“智能网联新能源汽车
之都”提供着坚实支撑。

上游财经-重庆晨报记者 刘波

寒假怎样健康用网？这份防护提示请查收

依托“汽车智能+北斗通导”战略加速出海

北斗智联完成数亿元B轮战略融资

北斗智联汽车智能网联产品展示

寒假上网自省时刻
●多久上一次网？几乎每天，

甚至时时刻刻手机不离手？问问自
己：是否一有空闲就想打开屏幕？

●最长一次上网的时间有多
久？是连续几小时打游戏、刷短视
频，还是通宵追剧？是否常常感
觉“时间飞逝”，回过神来已过
去很久？


