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◆遗失重庆民腾餐饮有限公司《食品经营许可
证》正本，编号JY25001031123835,声明作废◆重庆市荣昌区昌州街道阳光幼儿园遗失基本户
开户许可证，编号为J6530034323002，声明作废◆遗失原重庆市渝北区人和街道金和社区居
民委员会公章 5001141426161声明作废

关于重庆市南岸区二塘社区坟墓迁徙公告
因黄桷坪长江大桥工程施工需要，须对

中航万科金域学府2期（重庆市南岸区南滨西
路）旁山坡范围内的坟墓进行迁移。请相关坟
主于2026年2月10日至2026年2月28日前
完成坟墓迁移。逾期将按无主坟处理。
联系人:刘辉俊 联系电话:15257548262

中交路桥建设有限公司
黄桷坪长江大桥工程施工项目经理部

日期：2026年2月10日

重庆市江津区规划和自然资源局关于江津区双宝
片区（08几江半岛、09先锋、10江州湾、16几江镇
乡发展单元）部分区域详细规划方案公示的公告

目前，我局已组织编制完成《江津区双宝片区
（08几江半岛、09先锋、10江州湾、16几江镇乡发展
单元）部分区域详细规划方案》，该方案已通过相关
程序审查。为了进一步增强规划方案的科学性和可
行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有关规
定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过重庆市
江津区规划和自然资源局网站、江津区规划自然资
源局公示栏、规划编制范围现场、重庆市江津区鼎山
街道办事处、几江街道办事处公示栏对《江津区双宝
片区（08几江半岛、09先锋、10江州湾、16几江镇乡
发展单元）部分区域详细规划方案》进行公示，广泛
征求公众意见。公示期限为30天（2026年2月14
日至2026年3月15日）。任何单位和个人均可在公
示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网站查
询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件等形式
反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善规划，
请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系电话，
若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：xiongkeyy@qq.com
联 系 人：熊先生 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2026年2月12日

重庆市南川区烟草专卖局公告
南川烟公﹝2026﹞第10号 2026年2月9日，我局执法人
员在重庆市南川区东城金华丽苑小区一临时摊位上当
场查获其摆卖的无牌号（自制烟）52条。执法人员现场
初步判定该批无牌号（自制烟）系伪劣卷烟。在检查过
程中，被检查人弃货逃离现场，事后再未露面，执法人员
未提取到其身份信息 。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第四十七条之规定，我局执法人员对先行登记保存
的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴定。请物主
于本公告发布之日起60日内到重庆市南川区烟草专卖
局（地址：南川区金佛大道143号，联系人：刘家才(2200
1952010)、陈小清 (22001952011)，联系电话：023-
71631167)接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。
特此公告。 重庆市南川区烟草专卖局 2026年2月12日重庆市沙坪坝区烟草专卖局送达公告

沙烟送公﹝2025﹞179号 2025年11月12日14时32
分，本局在重庆市沙坪坝区安能物流分拨中心查获涉
嫌无烟草专卖品准运证运输的烟草专卖品贵烟(硬黄
精品)50.0条、利群(新版)50.0条、贵烟(萃)57.0条、黄
鹤楼(天下名楼)11.0条。本局于12月9日依法公开寻
找货主，至今无人认领，依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条，本局决定将先行登记保存的真品
卷烟依法变卖，变卖款上缴国库。根据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第五十五条第一款第（四）项的规定，现
将沙烟处理﹝2025﹞179号行政处理决定书予以公告送
达。公告送达期限为三十日，期限届满视为送达。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局 2026年2月11日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局送达公告
沙烟送公﹝2025﹞175号 2025年11月1日13时40分，本
局在重庆市沙坪坝区安能物流分拨中心查获涉嫌无烟草
专卖品准运证运输的烟草专卖品真龙(凌云)46.0条。本
局于12月9日依法公开寻找货主，至今无人认领，依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条，本局决定将
先行登记保存的真品卷烟依法变卖，变卖款上缴国库。
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第
（四）项的规定，现将沙烟处理﹝2025﹞175号行政处理决
定书予以公告送达。公告送达期限为三十日，期限届满
视为送达。重庆市沙坪坝区烟草专卖局2026年2月11日

结婚启事
新郎邹子明与新娘陈婷

于2026年02月22日正式结为夫妇。
芝兰茂千载，琴瑟乐百年！

特此登报，永作留念。

遗失重庆辰岱商业运营管理有限公司
2023年7月18日开具给重庆市长寿区
新画周陌美术培训中心有限公司（周陌
美术）的合同保证金收据 1张，编号
NO.7533203金额28746元，声明作废

重庆市綦江区烟草专卖局送达公告
綦烟罚送公﹝2025﹞第50号 现场未发现当事人：2025
年12月10日本局在重庆市綦江区滨河大道14号附51
号（中通快递分拣中心）查获现场未发现当事人涉嫌无
烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定已于
2026年2月11日作出将先行登记保存的假冒伪劣卷烟
统一公开销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄
无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款
第四项的规定，现将（綦烟处理﹝2025﹞第50号、行政处
理决定书）予以公告送达。自本公告发布之日起经过
三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到
本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政
复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政
诉讼。 重庆市綦江区烟草专卖局2026年2月11日

重庆市綦江区烟草专卖局公告
2026年2月11日，本局联合邮管部门在重庆市綦江区滨
河大道14号附51号（中通快递分拣中心）依法查获涉嫌无
烟草专卖品准运证运输烟草专卖品的快递包裹（单号为
78499813128007），内有玉溪（软）33.0条中华（硬）50.0条
卷烟，邮管部门现场交由本局依法处理。通过收件人及寄
件人等相关信息，本局无法与货主取得联系。本局现公告
寻找该批卷烟的货主，请以上卷烟货主于本公告发布之日
起60日内前来我局（地址：重庆市綦江区文龙街道九龙大
道37号；联系人：刘昊；电话：023-48628339）接受调查处
理，逾期不到的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条及有关法律法规规定，依法对该批卷烟作出处
理决定。 重庆市綦江区烟草专卖局2026年2月11日

公 示
经重庆公交运营公司西部分公司2026年2月11日
竞争性比选，我分公司《陈庹路保修厂打磨喷漆房、
环保设备室外配线项目》，中选人为：重庆康捷电力
工程有限公司。联系人：朱先生 电话：65414644

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440 微信

同号

陈瑶不慎遗失由重庆市经济和信息化委员会颁发的运行维
护抢修人员证书，编号为：渝350201500870G，声明作废。
黄克强不慎遗失由重庆市经济和信息化委员会颁发的运行
维护抢修人员证书，编号为：渝350201601555G，声明作废。
黎家琪不慎遗失由重庆市经济和信息化委员会颁发的运行
维护抢修人员证书，编号为：渝350202100343G，声明作废
文超不慎遗失由重庆市经济和信息化委员会颁发的运行维
护抢修人员证书，编号为：渝350202100008G，声明作废。
郭济玮不慎遗失由重庆市经济和信息化委员会颁发的安全
生产管理人员证书，编号为：渝250201500865G，声明作废
唐玲不慎遗失由重庆市经济和信息化委员会颁发的安全生
产管理人员证书，编号为：渝250201500865G，声明作废。
王川不慎遗失由重庆市经济和信息化委员会颁发的企业主
要负责人证书，编号为：渝150201500856G，声明作废。

重庆市南岸区劳动人事争议仲裁委员会公告
利多分（重庆）国际贸易有限公司：郭纲与你单位劳
动争议案，因邮寄等其他方式送达未果，现向你单位
公告送达本委“渝南劳人仲案字〔2026〕第162号”裁
决书。裁决：一、被申请人支付申请人2025年5月
26日至8月6日的工资9774元；二、被申请人支付申
请人未签订书面劳动合同二倍工资差额6574元。
上述款项共计 16,348 元（壹万陆仟叁佰肆拾捌
元）。请你单位自公告之日起30日内到本委（重庆
市南岸区广福大道12号行政中心B区1号楼910
室）领取裁决书，逾期视为送达。如不服本裁决，可
在送达后15日内向重庆市南岸区人民法院起诉，逾期
未起诉的，裁决书发生法律效力。 2026年2月12日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年2月10日，本局在重庆市永川区胜利路街道玉
屏北路水韵书香大门口查获涉嫌违法烟草专卖品：无牌
号（自制烟粗支）80.00条，请物主于本公告发布之日起
60日内到永川区烟草专卖局接受调查处理（电话：4989
8895）。若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此
公告。 重庆市永川区烟草专卖局 2026年2月12日

◆遗失重庆市建华园艺有限公司
公章编号5002257037203作废◆遗失重庆哲乙铭建筑工程有限公司法人
名章韩世会编号5002391082960声明作废

遗失武隆县旺科牲言展牢有限公司法定名称章5002
325005422、财务专用章5002325005423声明作废。
遗失重庆市武隆区旺科牲言展牢有限公司其他类型章
5002325013249、法定名称章500232521092声明作废

春节慢病用药不能随意停

新春团圆氛围浓厚，不少慢性病患者
因节日习俗、出行忙碌等原因擅自停药、
减料，给健康埋下严重隐患。中国中医科
学院西苑医院主任医师杜健鹏明确提醒，
慢性病患者节日期间绝不能随意停药，擅
自中断用药的危害远超大众认知。

降压药的核心作用是维持血压持续
稳定，不规律服药或突然停药，会直接导
致血压剧烈反弹、大幅波动，这种波动对
血管和心脏的损伤，比持续性高血压更加
危险。春节期间，高盐高脂饮食、饮酒、熬
夜、旅途劳累、情绪激动等，本就会让血压
波动加剧，此时停药无异于雪上加霜，极
易诱发脑梗、心梗、脑出血等急性心脑血
管事件，老年群体风险更高，必须高度警
惕。

“天气转暖血压就会下降，不用吃药”
是节日里常见的健康误区。专家解释，气
温回升只会让血压小幅下降，远达不到健
康标准，加之春季易出现倒春寒，早晚温
差大，血管反复收缩舒张，血压波动会更
频繁，绝不能凭感觉擅自减药停药。

节日期间要坚持科学监测血压，血压

不稳或刚调整用药的人群，建议每日早晚
各测一次：早晨空腹、服药前静坐十分钟
测量，晚上睡前静坐十分钟测量。出现头
晕、头痛等不适时，随时加测。血压平稳
后，每周监测两到三天即可，避免过度监
测引发焦虑。所有用药调整，必须在医生
指导下进行。春节出行前要备足药量，将
处方、药品包装拍照存在手机，设置用药
提醒，保证规律服药不断档。

出行聚会做好防护保平安

随着春节假期临近，跨区域出行、家
庭聚餐、朋友聚会进入高峰，人员密集场
所的疾病传播风险有所上升。中国疾控
中心研究员王大燕建议，公众要保持勤洗
手、常通风、科学戴口罩等好习惯，从聚
餐、出行两个关键环节做好防护。

聚餐时要把好“入口关”和“手卫
生”。节日饮食丰富多样，生冷食材、特色
菜肴增多，要少吃生冷食物，食材务必煮
熟煮透，长途出行后逐步适应当地饮食，
减少肠胃不适。走亲访友时勤洗手，饭前
便后、处理食材前后及时清洁双手，有效
阻断诺如病毒、细菌性痢疾等肠道传染病
传播。

假日出行要提前做足准备、途中做好
防护。出行前了解目的地天气、防疫动
态，错峰安排行程，备齐口罩、消毒用品等
物资，出境旅行按要求完成疫苗接种。乘
坐火车、飞机等公共交通时，科学佩戴口
罩，减少触碰公共设施，触碰后及时消毒；
自驾出行适时开窗通风，停车休息避开人
群聚集区。老年人、孕妇、儿童等重点人
群，在人员密集场所要规范戴口罩，做好
个人防护。

专家特别提醒，出行期间不要近距离
接触野生动物、家禽家畜，不食用来源不
明的果蔬和制品，不生食或饮用未处理的
生鲜食品、饮品。一旦出现身体不适，立
即就医并主动告知旅行史、接触史，方便
医生快速诊断救治。

腹痛出现及时就医别硬扛

春节聚餐频繁，油腻饮食、过量饮酒
等容易引发餐后腹痛，这一常见症状常被
大家忽视。中国医学科学院北京协和医
院主任医师杨爱明提醒，聚餐后腹痛不可
大意，要学会分辨症状，危险情况必须立
即就医。

餐后腹痛多由消化不良、胃肠炎、胃

溃疡等引起，可根据症状简单处理：腹胀
明显可选用促胃动力药，反酸烧心或有胃
溃疡病史的人，可服用抑酸、保护胃黏膜
的药物。如果用药后症状没有缓解，甚至
越来越重，就要及时就诊，不要自行加药
拖延。

节日期间要重点警惕急性胰腺炎、急
性胆囊炎等急腹症，这类疾病发病急、危
害大，典型表现是上腹部持续剧烈疼痛，
还会放射到后背，伴随恶心、呕吐、腹胀、
发热等。如果腹痛在短时间内持续加重，
出现高热、频繁呕吐、腹胀难忍，甚至心跳
加快、呼吸急促，必须立刻到就近急诊就
诊。千万不要吃止痛药硬扛，以免掩盖病
情，耽误最佳救治时间。

胆石症、高甘油三酯血症患者，以及
长期大量饮酒、肥胖的人群，是急腹症的
高危人群。节日里除了规律服药、控制
好基础病，还要管住嘴，少喝酒、不暴食
油腻食物，感到腹胀就及时停下筷子。
此外，中老年人和有“三高”的人群，如果
腹痛同时出现胸闷、气短、出冷汗等症
状，还要警惕急性心血管疾病。只要疼
痛难忍、持续加重，都要第一时间就医，
守住健康底线。

据央视

腊月二十四“扫房子”，你扫对了吗？
除尘布新，是年味，也是传统。但一不小
心，辞旧迎新的仪式，竟可能变成健康的

“隐形杀手”！

除尘迎新当心灰尘伤肺

近日，杭州75岁的林女士（化名）为
迎接亲戚来访，独自打扫一套空置两年多
的旧房。屋内长期没人住，灰尘沉积。林
阿姨打扫时忘了戴口罩，想着偶尔吸点灰
尘应该问题不大，于是只用鸡毛掸子、扫

帚清扫了约5小时。过程中灰尘扑鼻，她
却勉强坚持：“累了就歇会儿，坚持把房间
打扫干净了。”没想到，当晚林女士就开始
喉咙发痒、胸闷，起初以为是感冒，没太在
意。两天后病情骤变：高烧39.5℃、剧烈
咳嗽、寒战不止……送医后被确诊为重症
肺炎，肺部竟检出军团菌和曲霉菌。无独
有偶，浙江杭州一女子在整理衣柜后出现
身体不适，到医院就诊后发现，肺部竟已

“发霉”，长了曲霉菌。
为什么大扫除会伤肺？“致病的元凶，

很可能就藏在被扬起的陈年灰尘里。”浙

江省人民医院感染病科主任潘红英解释，
冬春本就是呼吸系统疾病高发季，气温
低、空气干燥，呼吸道黏膜抵抗力较弱。
大扫除时搅动积尘，容易刺激呼吸道，甚
至引发感染。

避开清扫误区守护健康

年终大扫除中，不少常见操作其实是
健康误区，会让清洁效果打折扣且增加染
病风险。

误区一：不戴口罩就开工。灰尘直扑
鼻腔，吸入肺部，病菌趁机而入。

误区二：不除尘直接拖地。
灰尘遇水会形成不易察觉的泥
浆，如未清理彻底，干燥后会再
次变成浮尘，造成二次污染。

误区三：用干抹布擦家具。
干擦容易使灰尘在表面来回推
移，不能被有效清除，反而加重
其在空气中的扩散。

误区四：打扫时门窗紧闭。
密闭的环境中，扬起的灰尘、霉
菌孢子等污染物无法排出，会持
续悬浮于室内空气中。

误区五：打扫顺序不合理。
若习惯于先清扫较脏的区域（如
厨房、卫生间），再打扫相对清洁
的区域（如客厅、卧室），可能让
灰尘、细菌等“跟随”清洁工具转

移到其他地方。
专家表示，这些误区看似省事，实则

会加重室内污染，提升肺部感染风险。

科学打扫安心欢度新春

专家结合临床经验，推出了简单易行
的科学清扫三步法，既能清洁家居又能护
肺安康。

第一步
清扫前提前1至2小时开窗通风，佩

戴医用外科口罩，灰尘较重环境或有呼吸
道基础疾病者可选用N95口罩，戴好手套
做好防护。

第二步
清扫中坚持湿式作业，用湿抹布擦拭

高处积尘，优先用吸尘器替代传统掸子和
扫帚，从源头减少扬尘。清洁遵循先净后
脏顺序，先打扫卧室、客厅，最后处理厨
房、卫生间，避免交叉污染。

第三步
清扫后规范处理垃圾，及时清洗手脸

和衣物，打扫完毕继续通风半小时以上。
老年人、儿童及慢性呼吸道疾病患者，应
避开清扫现场，待环境通风洁净后再进
入。

扫尘辞旧岁，健康伴新春。年终大扫
除是民俗传承，更是生活学问。掌握科学
清洁方法，既能扫去灰尘、清爽迎新年，也
能守护好家人健康。 据人民日报

国家卫生健康委发布春节健康提示

守护团圆
把这份健康指南带回家

春节大扫除，这样做可能让肺发霉

新春佳节将至，人员
出行、亲友聚会大幅增多，
饮食作息变化与人员聚集

带来多重健康风险。国家卫生健康
委昨日召开时令节气与健康新闻发
布会，多领域权威专家围绕慢性病
规范用药、出行聚餐防护、突发腹痛
处置等群众关心的问题，发布科学
实用的健康提示，引导公众做好自
我防护，平安健康欢度春节。


