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结合开
展中华美食
荟、老字号
嘉 年 华 活
动，精心举
办“ 渝 味
360 碗 ”美
食年货节，
联 动 市 内
中 华 老 字
号、重庆老
字 号 餐 饮
企业、餐饮
名店、特色
小吃等，推
出“年夜饭
套 餐 ”“ 新
春团圆宴”
预 订 及 优
惠，推出美
食 增 值 服
务，如现场
表演、免费
小吃、幸运
抽奖等。

鼓励区
县 发 布 美
食地图，结
合 本 地 实
际 在 步 行
街 、公 园 、
社 区 等 设
置“ 渝 味
360 碗 ”美
食 市 集 。
鼓 励 区 县
发 放 餐 饮
消费券，举
办 美 食 大
赛、厨艺比
拼、晒晒我
家 的 团 圆
饭等活动，
结 合 各 类
美 食 活 动
推 广 节 日
热销商品，
吸 引 更 多
群 众 一 起

“寻味中国
年”。

联动电
商 平 台 开
展 新 春 吃
喝玩乐节、
神 马 年 货
集市，推出

“ 烟 火 重
庆 ”之“ 上
新 季 ”，推
动 服 务 零
售 与 即 时
零 售 融 合
赋 能 年 节
促销，充分
激 发 区 域
消 费 新 潜
力。

好
吃
马
上
尝
鲜
品
年
味
，寻
味
山
城
烟
火
气
。

随着春节的临近，近日在社交
平台上出现了“年夜饭搭子”“一个
人过年求组队”“一起吃年夜饭吧”
等帖子。

陌生人之间，用一句简单的邀
约，为彼此留下一张年夜饭的座
位。当一种新的都市过年方式悄然
出现，团圆有了另一种打开方式。

从事教育行业的唐女士住在重
庆两江新区照母山。唐女士表示，
因为父母都在身边，准备提前一天
和家人聚餐，除夕就在小院和“搭
子”们一起热热闹闹地吃个不一样
的火锅年夜饭。

“如果还有一个人过年的朋友，
我愿意提供家里闲置的院子，整一
顿火锅年夜饭。”她在评论区留言，

“不认识也没关系，大家热热闹闹聊
聊天，互相鼓励、互相祝福，一起迎
接新年。”

这条留言，很快收到了不少回
应。唐女士还专门开设了“除夕夜火
锅趴”聊天群，短短一周，就已有30
人加入，大家一起热烈讨论吃饭的细
节。

记者在社交平台上搜索发现，
寻找年夜饭“搭子”并非个例。

有的是刚毕业留在重庆工作的
年轻人，有的是单身多年的“漂一
族”，希望在新旧交替的时刻，能有
人一起吃顿饭。

90后小陈在帖子里写道：“已
经连续三年一个人过年了，今年不
想再随便点个外卖，希望能和有相
似境遇的人一起吃顿有烟火气的年
夜饭。”

发帖后，他收到了好几条私信，
有人邀请他一起包饺子，有人提议
AA制做一顿家常菜。

记者发现，这些“年夜饭搭子”
的约定，大多带着清晰而克制的规
则比如提前说明人数、是否AA制、
是否饮酒；有的还会约在公共空间
或半开放式场所；不少发帖者会强
调“只吃饭、不打扰”“吃完各自回
家”。

“大家其实都很谨慎，但也都
很真诚。”在渝中区工作的林丽
（化名）已连续两年通过网络邀请
年夜饭“搭子”。去年，她和三位
素未谋面的网友一起，在家里包
了顿饺子。

“没人问太多隐私，没有任何负
担。”林女士说，大家只是聊工作、聊
城市、聊新一年的打算。“那种感觉
很奇妙——你知道彼此只是人生的
一个交集，却在这一刻陪着对方。”

心理咨询师陈敏说，对一些独
居者来说，“年夜饭搭子”并不是简
单的社交，而是一种情感互助。
上游新闻-重庆晨报记者 纪文

伶 实习生 王梅

春节临近，年夜
饭餐饮消费市场正迎
来新变化。随着人
们对团圆仪式感和用

餐体验要求的提升，越
来越多人选择在春节

期间将私厨请进家门，
提升团聚体验。
“请私厨上门，既能享受专

业水准的菜肴，又能在家温馨团
聚。”北京市朝阳区的王先生的话道出

了一些消费者的心声。
从消费模式看，私厨服务呈现出灵

活多元的特征。“在消费升级与服务转型
的双重推动下，私厨上门有望从春节热点
走向常态服务，持续释放餐饮消费新潜
能。”中国社科院财经战略研究院执行研究
员赵京桥说。 据工人日报

近日，“购在中国·爱尚重庆”2026年“乐购新春”消费季启动仪式在重庆“时光号游轮”举行，这场贯穿春
节前后、持续至3月31日的消费盛宴正式拉开帷幕，为市民和游客奉上涵盖吃住行游购娱的新春消费福利。

启动仪式现场发布了消费季系列活动及配套政策，活动围绕“好吃、好住、好行、好游、好购、好玩”六
大板块展开，春节期间全市将统筹推出2000余场消费促进活动，释放超20亿元消费让利。

中心城区已入春，初二到初六都是好天气

2000余场活动让利20亿
重庆让你春节吃好游好玩好重庆让你春节吃好游好玩好

私厨上门
年夜饭新潮流

声音

市民选购特色美食年货 新华社发

村民们欢聚一堂，共享热闹温暖的团年饭。

2月12日，记者从重庆市气象台市气
候中心获悉，重庆中心城区已于2月1日
入春，中西部多个区县也已提前入春。今
年春节假期天气呈现“先阴雨、后晴好”格
局，整体利于出行、探亲与户外活动。

市气候中心总工程师唐红玉介绍，
根据监测数据显示，中心城区今年冬季
时长仅31天。

未来三天天气预报
今天：各地多云，1℃~20℃；中心城

区多云，8℃~17℃；明天：各地多云到晴，
3℃~21℃；中心城区多云间晴，9℃~
19℃；后天：大部地区多云转间断小雨，
4℃~18℃；中心城区间断小雨转阴天，
12℃~17℃。

春节假期天气情况
2月15日：西部地区阴天转间断小

雨，其余地区小到中雨，4℃~17℃：中心
城区阴天转间断小雨，11℃~16℃。

除夕（16日）至正月初一，受冷空气
南下影响，各地有阴雨天气，高海拔山区

有雨夹雪或小到中雪。
初二至初六，天气整体转

好，各地多云到晴，气温快速
回升，全市最高气温可达
20℃左右，中心城区最高
气温18℃~19℃。

初七受新一轮冷空气
影响，大部地区将再度转
为阴雨，气温略有下降。

上游财经-重庆晨报
记者 杨新宇

找“搭子”吃年夜饭
互相鼓励、互相祝福


