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◆两江新区正本源美颜养生馆遗失公章500099004
8439以及法人章5000990048440（贺晓红）声明作废

关于重庆市南岸区二塘社区坟墓迁徙公告
因黄桷坪长江大桥工程施工需要，须对

中航万科金域学府2期（重庆市南岸区南滨西
路）旁山坡范围内的坟墓进行迁移。请相关坟
主于2026年2月10日至2026年2月28日前
完成坟墓迁移。逾期将按无主坟处理。
联系人:刘辉俊 联系电话:15257548262

中交路桥建设有限公司
黄桷坪长江大桥工程施工项目经理部

日期：2026年2月10日

重庆市江津区规划和自然资源局关于江津区双宝
片区（08几江半岛、09先锋、10江州湾、16几江镇
乡发展单元）部分区域详细规划方案公示的公告

目前，我局已组织编制完成《江津区双宝片区
（08几江半岛、09先锋、10江州湾、16几江镇乡发展
单元）部分区域详细规划方案》，该方案已通过相关
程序审查。为了进一步增强规划方案的科学性和可
行性，根据《中华人民共和国城乡规划法》的有关规
定，重庆市江津区规划和自然资源局将通过重庆市
江津区规划和自然资源局网站、江津区规划自然资
源局公示栏、规划编制范围现场、重庆市江津区鼎山
街道办事处、几江街道办事处公示栏对《江津区双宝
片区（08几江半岛、09先锋、10江州湾、16几江镇乡
发展单元）部分区域详细规划方案》进行公示，广泛
征求公众意见。公示期限为30天（2026年2月14
日至2026年3月15日）。任何单位和个人均可在公
示期内登http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网站查
询相关规划内容，并以文字、图件、电子邮件等形式
反馈意见或建议。为便于更好地沟通和完善规划，
请在提出意见或建议时，署上真实姓名和联系电话，
若以单位名义反映情况的，应加盖单位公章。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：xiongkeyy@qq.com
联 系 人：熊先生 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2026年2月13日

结婚启事
新郎郑乾锋与新娘王倩

于2026年02月13日正式结为夫妇。

特此登报，敬告亲友，亦作留念。

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆悦翠餐饮文化有限公司：本委受理李方荣与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2026〕第963
号)因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲
裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送
达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2026年4月2日14时00分在
重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁
院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭的，
本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年2月13日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆甄满艺汽车服务有限公司：本委受理徐素英与
你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2026〕第
565号)因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2026年4月2日9时00分
在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年2月13日

重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆叶盛物联网科技服务有限公司：本委受理的张金芳
与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条
的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第
4834号仲裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领
取仲裁裁决书（地址：重庆市两江新区松石北路106号附
11号两江新区劳动人事争议仲裁院派驻龙山仲裁庭），逾
期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明
本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十
九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起
三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会2026年2月13日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆诺艾铂科技有限公司：本委受理何德培与你单位
劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2026〕第766号)。因
无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案
规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达仲裁申
请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上
述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送达。
现定于2026年3月30日9时00分在重庆市两江新
区松石北路106号附11号两江新区劳动人事争议仲
裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年2月13日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆创嘉茂商贸有限公司：本委受理袁艺蕾与你单位
劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2026〕第697号)。因
无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案
规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达仲裁申
请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上
述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送达。
现定于2026年3月30日10时00分在重庆市两江新
区松石北路106号附11号两江新区劳动人事争议仲
裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年2月13日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆市盛聚缘餐饮有限公司：本委受理黄灿国与你单
位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2026〕第696号)。
因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办
案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达仲裁
申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，
上述文书自本公告发出之日起经过三十日即为送
达。现定于2026年3月30日14时00分在重庆市两
江新区松石北路106号附11号两江新区劳动人事争
议仲裁院派驻龙山仲裁庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年2月13日

结婚启事
蔡磊先生与黄莹女士

于公历2026年2月13日正式结为
夫妻。谨以白头之约，书向鸿笺，
好将红叶之盟，载明鸳谱。此证！

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会
（原重庆市渝北区劳动人事争议仲裁委员会）公告
重庆传化陆洲科技有限公司：本委受理刘伯兵与你单位劳
动争议一案(渝北劳人仲案字〔2026〕第954号)。因无法直
接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十
条的规定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通
知书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之
日起经过三十日即为送达。现定于2026年3月31日上午
9时在重庆市两江新区（原渝北区）桂馥大道10号劳动人
事争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年2月13日

重庆市南川区烟草专卖局公告
南川烟公﹝2026﹞第13号 2026年2月7日，我局执法
人员在重庆市南川区骑龙镇骑龙街原粮站处临时摊
位当场查获当事人无主涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖
品的无牌号（自制）卷烟194.0条，执法人员现场初步
判定该批无牌号（自制）卷烟系伪劣卷烟，在检查过
程中,摊主弃货逃逸现场后再未出现，故未提取到身
份信息，我局依法对上述无牌号（自制）卷烟予以先
行登记保存。请物主于本公告发布之日起60日内到
重庆市南川区南大街68号南川区烟草专卖局市场稽
查三大队大队接受调查处理 ，联系人：郑开云（2200
1952025）、黄纯敏（22001952028），联系电话：023-
71631127。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此
公告。 重庆市南川区烟草专卖局 2026年2月13日

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆标盟网络科技有限公司：本委受理朱欣欣与你单位
劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2026〕第958号)。因无
法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》
第二十条的规定，现向你单位公告送达仲裁申请书副本
及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁文书，上述文书自本
公告发出之日起经过三十日即为送达。现定于2026年
3月30日14时在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动
人事争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年2月13日

遗失重庆市渝北区建设工程质量检测所开户银
行许可证核准号 J6530007264405 编号:6530-
01734858开户银行中国农业银行股份有限公司重
庆渝北锦湖支行账号31111201040000754作废。
遗失重庆市渝北区建设工程质量检

测所财务章5001127123061作废。
◆高正街54号3-3-6谷颂重庆市公有房屋住
宅租约沙新字第40777号证件遗失声明作废。

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆创致佳远人力资源管理有限公司：本委受理段
维才与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2026〕第817号)因无法直接或邮寄送达，根据《劳
动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你
单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁
通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2026年4月2日10
时00分在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事
争议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年2月13日

重庆市体育彩票管理中心 2026年2月12日

中国体育彩票排列3
第26043期开奖公告
本期开奖号码：1 7 9

中国体育彩票排列5
第26043期开奖公告
本期开奖号码：1 7 9 2 7

团圆饭热气腾腾，零食水果摆满茶几
——这是春节特有的温馨画面。然而，当

美味轮番下肚时，人体的“后天之
本”——脾胃，却在默默承压。记者从多
家医院消化科了解到，每年春节假期都
是急性胃肠炎、胰腺炎乃至消化道出血
的高发时段。河北大学附属医院消化内
科主任孟杰指出，节日期间消化科门诊
量常明显攀升，暴饮暴食、荤食过量、酒
精刺激是主要诱因。面对“舌尖上的诱
惑”，怎样才能既吃好又不伤身？连日

来，北京、湖南、四川等多地疾控和医疗机
构陆续发布健康指南，为公众送上一套

“肠”安稳的过年方案。
守好“入口关”，谨防病从口入。北京

市疾控中心发出寒假健康提示，强调节日
聚餐务必做到“喝开水、吃熟食、瓜果要洗
净”；生熟食材分开处理，食物彻底煮熟煮

透，避免因不洁饮食引发诺
如病毒等急性胃肠炎。

给餐桌做“加减法”，为
脾胃减负。十堰市卫健委发
布的科普指南提出了一套易

操作的“加减法”：减油、减盐、减荤、减量。
剔除猪颈肉、雪花牛肉等“隐形肥肉”，多选
鱼虾、去皮禽肉；成年人每日畜禽肉控制在
40至75克（约一两）；烹饪时多用蒸煮炖
拌，少油炸红烧；餐餐留三分空，每顿吃到
七八分饱即止。

同时，餐桌上要
主动做“加法”。深
色蔬菜如菠菜、西蓝
花应唱主角；主食可
用玉米、燕麦、糙米
等粗粮替代部分精
米白面，帮助稳定血
糖、预防节日便秘；
水果宜放在两餐之
间，而非饭后立即食
用。

辨证养胃，不同
体质吃法有别。北
京中医药大学东方
医院消化科医生钟
卓泰从中医视角提
醒，脾胃虚寒者（平

素怕冷、食少便溏）应少食生冷，多选温热
软烂食物；而胃热偏重者（口苦口臭、易反
酸）则需控制辛辣油炸和酒类摄入。轻度
假性腹胀食积，可饮用山楂麦芽饮、白萝卜
汤等助消食。

据科普中国

春节“肠”健康指南来了 专家教你吃好不伤身

假期看诊总时间
①本次门诊调整覆盖 2 月 15 日至 2

月23日春节全假期
②各医院急诊科全年无休、照常接诊
③市中医院、重医附属儿童医院全

程正常应诊

重医附一院门诊安排
①2月15日：上午应诊
②2月16日至18日：全天停诊
③2月19日至22日：上午应诊
④2月23日：全天应诊

重庆市人民医院（三院区）
①院本部：血液净化中心2月15日至

23日全天应诊，多科室分时段上午/全天
出诊

②三院院区：康复、老年护理门诊 2
月15日至23日全天应诊

③中山院区：耳鼻喉科、眼科、口腔

科2月19日至23日全天应诊
④各专科均按具体日期上午/全天

分时段开放
西南医院/新桥医院/大坪医院
①西南医院：2月15日至18日停诊，

2 月 19 日至 20 日上午应诊，2 月 21 日至
23日全天应诊

②新桥医院：2月15日上午应诊，2月
16日至18日停诊，2月19日至21日上午、
22至23日全天应诊

③大坪医院：2月15日上午应诊，2月
16日至19日停诊，2月20日至21日上午、
22日至23日全天应诊

重庆市妇幼保健院
①新生儿、儿内科、外科、皮肤医美

科、急诊科节日不停诊
②孕期保健中心正常上班，多妇科、

儿科科室分日期开诊
③生殖医学七星岗院区2月15日至

23日08:00~12:00接诊
④部分科室仅上午/特定日期出诊，

提前核对时间

急救医疗中心&肿瘤医院
①市急救医疗中心：心内科、神内科

等2月15至23日上午应诊，多个科室全
天应诊

②重大附属肿瘤医院：2月15日全天应
诊，2月16日至19日停诊，2月20日至23日
全天应诊

看诊提醒
①停诊仅针对普通门诊，急诊 24 小

时开放
②分院区、专科门诊时间不同，就诊

前可再次确认
③儿童、孕产妇专属科室优先标注，

按需查询
上游新闻-重庆晨报记者 石亨

重庆三甲医院春节门诊调整 就诊时间一文看清

看病不跑空，照着去就行
2026年2月15日至23

日春节假期，重庆多家三甲
医院门诊时间分科、分院区

调整，部分科室上午应诊、部分时段
停诊。其中市中医院、重医附属儿童
医院正常应诊，各医院急诊科均照常
接诊。此次调整覆盖综合三甲、妇
幼、肿瘤、中医等各类医院，明确分科
出诊时间，方便市民假期合理安排就
医，保障春节诊疗需求。


