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解读MRD报告的
“阴阳玄机”
重庆市第九人民医院肿瘤科 杨敏

近年来，随着恶性肿瘤诊疗技术的
精进，MRD（微小残留病灶）检测在临床
上广泛应用。国内外多项临床研究表
明，MRD状态对肿瘤患者的预后评估和
个体化治疗决策指导，具有重大价值。
科学地解读MRD报告，可有效将未知
转化为可控步骤。

身体的风险警报器
MRD检测是指通过高灵敏度技术，

在肿瘤患者经过手术、化疗等治疗后，在
常规影像学或实验室方法已检测不到
体内肿瘤迹象时，通过捕捉血液或体液
中微量残留癌细胞或肿瘤分子信号，以
此提示体内是否存在传统影像学无法
发现的微小病灶。其主要价值在于预
警未来潜在的复发风险，为肿瘤患者提
供宝贵的干预“时间窗”，堪称身体的

“风险警报器”。

科学认知“阴阳”报告
MRD阴性的报告表明，在当前技术

检测极限内，血液中未发现明确的癌细
胞残留痕迹。这对患者而言是一个积极
信号，提示近期复发风险极低，但仍需科
学谨慎看待——因为任何检测技术都有
其灵敏度下限，如果残留的癌细胞数量
低于现有MRD技术阈值，或它们暂时
处于“休眠”状态未释放DNA信号，报告
就可能呈阴性。所以，单次报告阴性也
必须遵医嘱进行定期、动态的复查，这是
守护长期康复成果、维持低风险状态的
关键。

若MRD报告显示阳性，也不等于
临床复发或治疗失败。“阳性”结果可能
提示体内存在影像学无法显示的微小病
灶群，意味着未来复发风险相对增高。
这正是MRD检测的核心价值——为肿
瘤患者提供宝贵的干预窗口。面对这种
情况，现代医学已提供清晰的应对路径：
强化监测，动态观察，密切监测MRD指
标的动态变化，而非立即启动强化治疗；
启动干预，清除隐患，如增加巩固化疗、强
化靶向治疗或考虑局部放疗等；同时，积
极参与针对MRD阳性状态的临床试验。

医患协作，共策前行
无论结果如何，关键在于与主治医

疗团队深度、充分的沟通。建议患者携
带报告，与医生共同探讨几个核心问题：
这一结果结合个人具体病理类型与分期
意味着什么？它对前期治疗给出了怎样
的反馈？基于此，后续的可行选项（监
测/治疗/临床试验）有哪些？各自的获
益与风险如何？接下来的复查计划应如
何制定？

日益普及的MRD检测技术，正像一
幅不断清晰的导航图，让患者在科学的指
引下，更加清醒、坚定地踏上康复之路。

重庆市第九人民医院 杨万毅
本文以通俗生动的语言，精准阐述

了 MRD 检测的“阴阳”意义与要点，体
现了现代肿瘤诊疗中“全程管理”与“精
准干预”的理念。有助于提升患者的科
学认知，促进其理性应对与医患协作，具
有积极的临床与社会价值。

专家点评

公卫医生能开方
基层服务更贴心

“今年，是全市疾控系统强基提能
年。我们要从3项国家试点破题，在创
新医防协同机制方面下功夫。”市卫生
健康委党委副书记、市疾控局党组书
记、局长李畔在会上介绍。

作为全国首批4个公共卫生医师
处方权试点省市，重庆早在 2024 年
就已在万州、沙坪坝、九龙坡等 5个
区先行先试，目前已有 51名公共卫
生医师取得处方权，融入家医团队、
健康驿站等场景，累计开具处方
5800余张，为市民提供防、治、康、管
全链条健康服务。今年，这项便民试
点将扩至两江新区等7个区县，更多
市民能在家门口享受到公卫医师的
专业服务。

与此同时，我市还将鼓励疾控机
构与医疗机构组建公共卫生联合
体，在镇街设立疾控分中心，推动每
个乡镇卫生院、社区卫生服务中心
至少配备1名公共卫生医师，补齐基
层疾控服务短板。去年全面推行的
疾控监督员制度也将持续深化，
1704 名疾控监督员将继续开展“无
感式”监督，今年还将出台学校、养
老机构、村社公共卫生责任清单，织
密基层疾控防护网。此外，我市还
将探索传染病诊疗网络，针对呼吸
道、蚊媒、肠道传染病推行“多病同
防”，提升防控效率。

监测网络再织密
异常风险早预警

守住传染病防控底线，监测预警
是关键一环。去年，我市已搭建起覆
盖612家病原微生物实验室的监测网
络，腹泻、发热伴出疹等四大症候群监
测哨点覆盖29个区县，为疫情防控提
供了坚实数据支撑。

“今年，我们还要巩固加强监测预
警体系。”李畔表示，今年我市将加快
市传染病监测预警和应急指挥中心建
设，制定专门的管理办法，全面提升监
测预警能力。具体来看，将开展五大
症候群监测、登革热血清学调查、“两
热”病原监测和基因测序，同时推进新
发突发传染病实验室报告、公众疫情
线索上报等工作。

最值得关注的是，我市将打通人、
物、环境、动物四类监测数据的共享渠
道，让异常健康事件的风险信号能被
快速捕捉、精准处置。通过“一样本多
检测、多病种同监测”的模式，从预警、
干预、处置到管理、执法、宣教全链条
发力，筑牢传染病防控的第一道防线。

接种服务数字化
娃的疫苗有保障

疫苗接种关系到千家万户，孩子
的健康更是家长关注的重点。今年，
重庆的预防接种服务将迎来全面数字
化升级，市民再也不用为纸质接种证
丢失、忘带而烦恼。

我市将全面推广电子预防接种证
和疫苗处方，加快数字化接种门诊建
设，接种信息一键可查、便捷高效。针
对小学一年级新生，我市将专门推动
水痘疫苗免费查漏补种，筑牢校园传
染病防控屏障。同时，非免疫规划疫
苗接种服务也将进一步扩容，逐步在
健康管理中心、二级以上医疗机构增
设接种点位，方便市民就近选择。

除了疫苗接种，艾滋病、结核病防
治也将持续攻坚。我市将积极推进
《重庆市艾滋病防治条例》立法，对传
染性肺结核患者实行规范隔离治疗，
落实重点药物医保政策，试点全口服
短程药物治疗方案，力争将全市结核
病报告发病率控制在40/10万以下。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳

不久前，28岁女子丽丽因暴发
性心肌炎引发心源性休克、心跳骤
停，在湖南省人民医院急诊 ICU生

命垂危。抢救
团队迅速为

其实施气
管 插 管 、
呼吸机辅

助通气，建立静脉通路并启动EC-
MO体外膜肺氧合治疗，以“人工心
肺”维持其生命体征。

但抢救关键阶段，医护人员发现
指脉氧仪无法监测到丽丽的真实血
氧数值，直接影响诊疗方案调整。经
排查，问题出在丽丽十指的长款美甲
上，厚重的甲油胶与延长甲片阻碍了
仪器光线穿透，导致设备无法正常工
作。因美甲材质特殊，医护人员自行
卸甲失败。为不耽误抢
救，医院紧急联系专业
美甲师赶赴现场，美甲
师严格做好无菌防护，
在不干扰抢救的前提下
快速完成卸甲。卸甲后
血氧监测恢复正常，医
护人员及时调整治疗方
案。经多学科团队全力
施救，丽丽生命体征逐
渐平稳，室颤得到控制，
最终脱离生命危险。

此事引发美甲与急
救安全的关注，浙大二
院急诊医师卢骁曾警

示，曾接诊昏迷年轻女性，因全手带
钻美甲无法测血氧，只能依靠耳夹
式血氧仪完成监测。“血氧饱和度是
衡量血液中氧气含量的重要指标，
对评估人体健康状况至关重要。”卢
医生表示，当患者处于昏迷或术后
麻醉状态时，医生通过血氧仪来监
测患者的血氧饱和度，属于间接测
定法，通过血氧饱和度来判断患者
的生命体征，以便及时发现并处理
潜在的健康问题。

记者实测证实，无钻浅色美甲可
测出数据但结果可能不准，贴钻美甲
则完全无法显示数值。卢骁曾提醒，
爱美需兼顾急救安全，建议至少保留
一根手指不做美甲，或选用可随时拆
卸的穿戴甲，避免突发状况时影响抢
救监测。

据橙柿新闻
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◆遗失重庆市正三新型材料有限公司公章
一枚，公章编号5002222045806声明作废
◆遗失叁檐装饰设计工程（重庆）有限公司杨文正
法人章一枚，编号5002270070531声明作废
◆遗失彭建兵警官证，证号206488，声明作废。
◆遗失周彬警官证，证号206248，声明作废。
◆重庆豪庭娱乐有限公司遗失《娱乐经营许
可证》副本，编号500105160319，声明作废。
◆石柱土家族自治县展盛劳务服务部（个体
工商户）遗失公章、私章（谭承龙），声明作废
◆遗失重庆佳亿宏企业管理咨询有限公司公章
备案回执，单号5001162312250031声明作废。
◆遗失重庆恒钰沛商贸有限公司公
章编号5001021006039声明作废。
◆遗失黔江区白土乡金塘村民选举委员
会公章编号5002391014580声明作废
◆遗失李想渝派精品服饰城壹万元保证金收据0031287作废
◆遗失重庆泓源旺工程管理咨询有限公司公章一枚，编号
5002270080938，财务专用章一枚，编号 5002270080
939，赵咏才法人章一枚，编号5002270080940声明作废。

重庆市梁平区烟草专卖局公告
梁烟公﹝2026﹞第6号 2026年2月27日，我局在重庆市梁
平区亿联天华电商物流产业园中通快递分拣场查获卷烟，
并依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起60
日内到重庆市梁平区烟草专卖局（地址：重庆市梁平区梁山
街道双桂路490号梁平区烟草专卖局专卖监督管理科405
室，联系人：姜清平22002552032、程卓22002552034，
联系电话：13594443162）接受调查处理。若逾期不来接
受处理，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品
作出处理。特此公告。
重庆市梁平区烟草专卖局

2026年2月27日

品种规格 单位 数量
无牌号（自制烟）条 100
共计：品种1个 总计：数量100条

通知
重庆山江科技有限公司（统一社会信用代码：915
00227073684490Y）、重庆胶宝实业发展有限公司
（统一社会信用代码：1500227MA5YYRY53Q）、
曹阳（身份证号码：510222196904051211）：

以上三位分别与刘锋及重庆新广天建设有限
公司（曾用名：重庆广天金属制品有限责任公司）
签订了位于璧山区健龙镇睦佳村二组的厂房租赁
合同，租赁合同于2019年12月18日已到期，重庆
胶宝实业发展有限公司尚欠房租18万，重庆胶宝
实业发展有限公司及曹阳尚欠房租2.3万元，且截
止发稿之日以上三位尚有设备在堆放在我司厂区
占用我司厂房，产生了仓储费约29万元，由于三
位迟迟不来处置堆放在我司的设备，严重影响我
司经营，现要求三位在发稿3日内到我司协商处理
遗留设备问题，如未到场，我司将自行处置设备，
处置设备的费用用于冲抵房租及仓储费。

重庆新广天建设有限公司 2026年3月2日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年2月26日，我局执法人员在重庆市万州区白
羊三湾农贸市场查获卷烟无牌号（自制烟）共计1个
品种42.0条，并依法予以先行登记保存。请以上卷烟
货主于本公告发布之日起60日内到重庆市万州区江
南新区玉石路6号驿鑫广场3号楼（稽查三大队）接受
调查处理。逾期不来接受处理，我局依据《烟草专卖
行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：崔勇、吴伟 联系电话：023-58966181 联系地址：重庆
市万州区江南新区玉石路6号驿鑫广场3号楼（稽查三大队）

重庆市万州区烟草专卖局 2026年2月27日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年2月28日，我局执法人员联合公安干警，在重
庆市万州区高梁镇川祖庙圆通速递分拨中心，查获卷
烟玉溪（软）25.0条、南京（炫赫门）12.0条，2个品种共
计37.0条，并依法予以先行登记保存。请以上卷烟货
主于本公告发布之日起60日内到重庆市万州区烟草
专卖局（万州区国本路112号 505室）接受调查处
理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：熊江、何仕龙 联系电话：023-61017067
联系地址：重庆市万州区国本路112号稽查六队办公室

重庆市万州区烟草专卖局2026年2月28日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
四川远景创亿建设工程有限公司：本委受理陶远彪
与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2026〕第
12号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2026年4月13日上午9时
00分在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年3月2日

重庆市永川区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年2月26日，本局在重庆市永川区青峰镇青莲路
172号农贸市场内某摊位查获涉案烟草专卖品：无牌号
(自制烟粗支)50.00条、无牌号(自制烟细支)41.00条，共
计2个品种91.00条，请物主于本公告发布之日起60日
内到永川区烟草专卖局接受调查处理（电话023-498
96087）。若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚
程序规定》第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。
特此公告。 重庆市永川区烟草专卖局 2026年3月2日

当票凭证遗失声明
重庆市信义典当有限责任公司不慎遗失当票凭
证四份，编号为：5500038560、5500038571、
5500038597、5500038573，现声明作废。

遗失重庆辰岱商业运营管理有限公司2023年11月
28日开具给徐冬会（皇室童缘）的合同保证金收据1
张，编号NO.7533588金额21599元，声明作废。
遗失重庆侠特物业管理有限公司2023年11月29日
开具给徐冬会（皇室童缘）的合同收银系统保证金收
据1张，编号NO.7533579，金额5000元，声明作废。

重庆市商业储运公司3-7-008经营户陈正乾遗失保
证金收据一张，收据号28460金额3000元，原收据作废。

重庆市商储物流有限公司1-7-238经营户梅祖宇遗失
保证金收据一张，收据号13690金额2000元，原收据作废。

债权转让通知
重庆得胜实业有限公司、侯彬、曾艺浪：根据法律规
定重庆喜禄佳商业管理有限公司已将民事判决号
（2017）渝0151民初4750号判决书的所有权利与
义务已转让给重庆顺业智慧城市管理有限公司、重
庆桐语电子商务有限公司、重庆彤荣水电安装工程
有限公司、铜梁区愉师兄商务信息咨询中心（个
体工商户）、重庆市益星食品（集团）有限公司，你
无需再向重庆喜禄佳商业管理有限公司履行还款
义务应向新的上述债权人履行。特此通知！

通知人：重庆喜禄佳商业管理有限公司

遗失声明：重庆市开州区机动车驾驶员协会遗
失中国工商银行股份有限公司开州安康支行
开户许可证，账号 3100012409000009969，
核准号：J6673000429603，声明作废。

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆青苗建筑工程有限公司：本委受理傅光云与你
单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2025〕第641
号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公告
送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等
仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十
日即为送达。现定于2026年4月13日上午9时00
分在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院仲裁四庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年3月2日

重庆市忠县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
忠烟罚送公〔2025〕第59号 无主：2025年12月10日，
本局联合忠县公安执法人员在重庆市忠县忠州街道政
通路88号“中通快递”点查获无主涉嫌无烟草专卖品准
运证运输烟草专卖品一案。本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定，于2026年2月27日作
出依法公开销毁本案假冒注册商标且伪劣卷烟南京(雨
花石)2条的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送
达，故本局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的
规定，现将《重庆市忠县烟草专卖局行政处理决定书》
（忠烟处理﹝2025﹞第59号）予以公告送达。自本公告发
布之日起经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，
可以自收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局
申请行政复议，也可以在6个月内直接向忠县人民法院
提起行政诉讼。重庆市忠县烟草专卖局2026年2月27日

2026年重庆疾控惠民升级
电子接种证全覆盖
一年级娃水痘疫苗免费查

2月27日，2026年重庆市疾病预防控制工
作会议传来好消息，今年我市正式启动疾控强基
提能行动，从医防协同、监测预警、预防接种三大
维度优化疾控服务。我市将扩面公共卫生医师
处方权试点，深化疾控监督员制度；升级传染病
监测网络，打通人、物、环境、动物监测数据共享；
全面推广电子预防接种证和疫苗处方，为小学一
年级新生免费开展水痘疫苗查漏补种，让市民健
康获得感更足。

女子突发心肌炎
十指美甲致血氧仪失灵
医生建议：至少留一根手指不做美甲


