
别让积液
“淹没”孩子的听力

近年来，幼儿的分泌性中耳炎日益
普遍，尤其在感冒高发季，这种有着“儿
童听力隐形杀手”之称的疾病，成为“淹
没”孩子们听力的首要威胁。

“淹没”听力的积液

分泌性中耳炎（俗称“胶耳”）与
普通中耳炎不同——它不红不肿，不
发烧，孩子很少喊痛。其关键在于连
接鼻咽和中耳腔的咽鼓管。它负责
给中耳换气、排出分泌物，保持鼓膜
内外压力平衡。孩子因为咽鼓管功
能还没发育健全，一旦因为感冒、鼻
炎、过敏性鼻炎，或是腺样体肥大等
原因，咽鼓管的开口黏膜肿胀、堵塞，
无法排出分泌物。中耳腔就变成一
个密闭的小房间，刺激黏膜渗出液
体。时间一长，这些液体就会变得越
来越黏稠，像胶水一样，糊住传递声
音的听小骨链。

分泌性中耳炎因为不痛不痒，极易
被家长忽视，如果发现孩子反复感冒或
鼻炎老不好，伴有听力受损、注意力不
集中、成绩莫名下滑等情况，就需要高
度警惕是否患上分泌性中耳炎。

积极干预，守护听力

进行耳内镜检查、声导抗测试，就
能确诊分泌性中耳炎，

但并非所有确诊患儿都需要立即
干预，若病程短、听力影响轻，可先观
察，同时规范治疗诱因。积液可能在3
个月内随着感冒痊愈、鼻炎控制或咽鼓
管功能自行恢复而慢慢吸收。

如果积液持续存在或听力下降明
显，医生可能会使用鼻用激素喷雾等进
行治疗。但需注意，普通的抗生素对单
纯的分泌性中耳炎无效，家长切勿自行
用药。

当积液持续超过3~4个月，并导致
双侧听力明显下降时，可在门诊进行鼓
膜切开置管术。这是国际公认的安全、
有效且成熟的治疗方式，能迅速恢复听
力，防止长期后遗症。

避开误区，科学预防

市面上或网络上可能流传一些号
称能“化掉耳内积水”的滴耳剂或口服
药，但大多缺乏科学依据。随意使用，
不仅无效，还可能带来不必要的刺激
或副作用。其次，有些家长盲目使用
某些强效减充血剂应对儿童鼻塞问
题，但连续使用超过一周，极易导致鼻
黏膜反弹性充血，反而加重咽鼓管功
能障碍。

应对分泌性中耳炎，应积极治疗鼻
炎、规范喂养防呛奶，并通过咀嚼锻炼
咽鼓管，同时预防感冒，从根源上减少
该病发生。

重庆医科大学附属儿童医院耳鼻
咽喉头颈外科 池欢

该科普内容让大家对分泌性中耳
炎对孩子的影响有了更加清晰的认识，
可以让家长们在防治上少走弯路，让更
多的宝贝们健康成长。

重庆医科大学附属儿童医院 张峰

昨天是第27个全国“爱耳日”，今年主题聚
焦“全民科学爱耳，共护听力健康”。当天，重庆
部分医院举行了义诊和科普宣教活动。

记者采访发现，在日常生活中，一些看似平常的行为
习惯，却可能会损伤听力健康。陆军军医大学西南医院耳
鼻咽喉科主任钟诚提醒，不当佩戴耳机是突
发性耳聋的重要诱因之一，市民需警惕。
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专家点评

“突聋”患者年轻化
耳机使用不当是主因

22岁的周同学从没想过，突发性耳聋
会降临在自己身上。他平时需要长时间
对着电脑处理数据，休息时间他也喜欢刷
手机、看短视频，常常戴着耳机直到凌晨。

近一周，周同学感到耳朵里总有“嗡嗡”
声，到了晚上更明显，严重影响睡眠。“起初
是一阵耳鸣，随后便是一阵眩晕，最后突然
感觉左耳被‘堵’上了。”周同学称，由于出现
症状时是晚上，他和家人根本没往耳聋上
想，抱着“观察一下”的态度拖了一天，他发
现症状并没消失，随即前往西南医院耳鼻咽
喉科就诊，被确诊为突发性耳聋。

钟诚介绍，突发性耳聋是指72小时
内突然发生的、原因不明的感音神经性听
力损失，患者还可能出现单侧听力下降、
耳鸣、耳闷胀感甚至头晕等症状。

在药物干预以及家人的精心照顾下，周
同学目前病情比较稳定，恢复了部分听力。

“以前突聋的大多是老人，这些年非
常多的三四十岁青年人，甚至七八岁、十
余岁的孩子也会突聋。”钟诚称，最近医院
接诊了多例突发性耳聋患者，其中，不少
是年轻患者，他们多数自述发病前曾长时
间佩戴耳机。不当用耳会导致内耳不可
再生的毛细胞受损坏死，同时引发内耳血
管痉挛、供血不足，进而诱发突聋。

值得警惕的是，不少年轻人对耳朵的
异常症状并不重视，“突发性耳聋的黄金
治疗期是发病后48至72小时，若超过两
周就诊，治疗有效率会显著下降，严重者
可能造成永久性听力损伤。”钟诚表示，目
前，该病主要采用糖皮质激素、改善微循

环药物、高压氧等综合治疗手段，早诊断、
早干预是关键。

影响儿童听力
中耳炎是最常见原因

“在门诊中，分泌性中耳炎是儿童最
常见的耳科疾病之一，也是影响儿童听力
最常见的原因之一。”市人民医院（重庆大
学附属人民医院）耳鼻咽喉头颈外科主任
袁伟介绍，分泌性中耳炎多因感冒所致，
由于儿童的解剖学差异，相比成人更容易
发生耳部感染，导致分泌性中耳炎。

值得一提的是，虽然分泌性中耳炎积
液一般会在4~6周内自行被吸收，但在某
些情况下，分泌性中耳炎可能会反复发
作，并继发感染、积液黏稠，不仅会给孩子
带来痛苦，还可能导致永久性听力下降。

“分泌性中耳炎不仅缺乏明显症状，
而且症状可能因人而异。因此，有些孩子
可能是在入托前的听力筛查或清理耵聍
等耳科检查时，才被发现患有分泌性中耳
炎。”袁伟提醒，家长一定要留意孩子日常
是否有异常的行为表现，并加以判断。“如
注意力不集中、调高电视机音量、易怒、误
判方向、言语发育迟缓等都可能是听力下
降造成的。另外，经常拉扯1只或2只耳
朵、失去平衡等也可能是分泌性中耳炎的
表现。若怀疑孩子患有该疾病，应及时前
往医院就诊。”

耳鸣是身体发出的
“求助信号”

当天，一场专门面向耳鸣患者的“静
听心声，你我同行”正念冥想科普宣教活

动在陆军军医大学新桥医院举行。在医
生的带领下，15位耳鸣患者进行了约1.5
小时的正念冥想训练，学习如何从对耳鸣
声的烦躁和抗拒中抽离出来。

“耳鸣的机制与听觉系统异常相关。”
新桥医院耳鼻咽喉科主任邓安春称，耳鸣
其实是身体发出的“求助信号”。当耳蜗
毛细胞受损后，大脑会接收到“虚假”声音
信号，便会出现耳鸣。

许多耳鸣患者还长期伴随头痛、睡眠
障碍、焦虑或紧张等问题，因此更需要多
学科协作的综合干预。为此，新桥医院耳
鼻咽喉科与医学心理科联合，创新性地将
正念冥想引入耳鸣的辅助治疗。

邓安春称，冥想训练有助于调节自主
神经系统，从而缓解由耳鸣引发的紧张、
焦虑情绪，改善伴随的睡眠障碍。

如何正确使用耳机

那么，日常生活中，我们该如何使用
耳机？钟诚建议市民记住以下三个“60”
原则：

一是使用耳机时，音量应保持在最大
音量的60%以下。

二是单次连续佩戴耳机聆听时间不
超过60分钟。优先选择头戴式耳机，对
耳膜刺激更小。

三是佩戴耳机的时候一定要考虑到
周围的环境噪声，如果环境噪声超过60
分贝，则不建议佩戴耳机。

“此外，市民切勿睡前佩戴耳机，避免
听觉系统持续受刺激，同时防止耳机线压
迫耳部血管加重供血负担。”邓安春提醒，
如果在使用耳机的过程中出现耳痛、耳
鸣、头痛、听力下降等症状，应立即停止使
用，并咨询医生意见。

袁祖祥、重庆腾然祥泓贸易有限公司
债权转让通知暨债务催收联合公告
根据袁祖祥与重庆腾然祥泓贸易有限公司达成

的《债权转让协议》，袁祖祥将其对基于重庆市第五
中级人民法院民事调解书【（2015）渝五中法民初字
第460号】对敬祖远享有的所有权利依法转让给了重
庆腾然祥泓贸易有限公司。袁祖祥、重庆腾然祥泓贸
易有限公司特公告通知敬祖远等债务人，重庆腾然
祥泓贸易有限公司作为上述债权的受让方，现要求
债务人等其他相关当事人，从收到通知之日起立即
向重庆腾然祥泓贸易有限公司履行债务，特此通知。

程玲、重庆港力城汽车经纪服务有限公司
债权转让通知暨债务催收联合公告
根据程玲与重庆港力城汽车经纪服务有限公司

达成的《债权转让协议》，程玲已经将其基于重庆市
（原）渝北区人民法院民事调解书【（2023）渝0112民
初6725号】对罗斌享有的所有权利（包括但不限于本
金、案件受理费、利息）依法转让给重庆港力城汽车经
纪服务有限公司。程玲、重庆港力城汽车经纪服务有
限公司特公告通知罗斌等债务人，重庆港力城汽车经
纪服务有限公司作为上述债权的受让方，现要求债务
人等其他相关当事人，从收到通知之日起立即向重庆
港力城汽车经纪服务有限公司履行债务，特此通知。

◆本人陈灿，不慎将消防员证(证号：应急
消字第22205939号)遗失，现声明作废。◆本人罗鹏，不慎将消防员证(证号：应急
消字第22105659号)遗失，现声明作废。◆重庆市渝中区大溪沟蒲草田8号7-2(杨
玲)租赁证遗失，编号165号，声明作废。◆遗失渝中区寒号鸟服饰商行（统一社会信用代
码92500103MA612Y98XX）公章一枚（印章编
号5001030062696）声明作废。2026年3月4日◆遗失重庆宏璞石材加工有限公司财务专用章和江涛私章作废◆遗失重庆大世界酒店有限公司公章（编号5001035055832），
财务专用章（编号：0002800003）原印章备案回执，声明作废。

房产证复印件作废声明
本人孔祥英（身份证号：510228196909153768），因
家庭原因，已于2026年2月10日将重庆市铜梁区
龙腾盛世小区部分业主移交我保管的房产证复印件
若干份损毁。现郑重声明：上述复印件自本声明发
布之日起作废，不具任何法律效力，严禁用于抵押、
交易、贷款等任何用途。如有任何冒用该复印件的
行为，与房屋产权人无任何关系。所产生的一切法
律责任，均由使用者和孔祥英本人承担。特此声明。

声明人：孔祥英 日期：2026年2月13日

重庆市万盛经开区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年2月3日，本局在重庆市万盛经济技术开发区渝
筑高速万盛服务区查获南京（雨花石）30条、黄鹤楼（硬
峡谷柔情）30条、好猫（长乐）41条等共计21个品种，合
计185条卷烟。请物主于本公告发布之日起60日内到
区烟草专卖局接受调查处理（电话：02348295736）。若
逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市万盛经开区烟草专卖局2026年3月3日

公 告
重庆公共交通运营有限公司北部公共交通分公司现对气瓶
运输服务项目进行竞争性比选。请有意向参与的单位于
2026年3月6日下午17:00前到重庆市北碚区蔡家玉皇观
保养厂二楼213室领取相关资料。电话：18883943684（严）

遗失声明
重庆华立万韬律师事务所简扬遗失重
庆市司法局2014年2月12日核发的
（专职律师）律师执业证，执业证号
15001201411965407，声明作废。

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
杭州亿家惠网络科技有限公司重庆分公司：本委受
理张枫与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字
〔2026〕第626号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳
动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你
单位公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁
通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2026年4月24日上
午9时在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会 2026年3月4日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆智易美体育发展有限公司：本委受理的刘治利
诉你单位计时计件工资争议案（渝巴劳人仲案字
〔2026〕第159号）。现依法向你单位公告送达仲裁
申请书副本、仲裁通知书、开庭通知书等法律文书，
自公告发布之日起经过30日即视为送达。本委定于
2026年5月7日上午09:30在本委仲裁庭（重庆市
巴南区龙洲湾街道公园北路12号巴南区政务服务中
心三楼313室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否
则本委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭
次日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2026年3月4日

刊登
热线
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15023163856
023-65909440

登报声明
兹有我公司曾经使用的“老山城汽酒”商标，因

与“山城”啤酒商标相冲突，现依照法院判决停止使
用消除影响。我公司特声明：

一、我公司已经停止生产、销售和广告推广“老
山城”汽酒商品及该注册商标的使用；云南星威啤酒
有限公司没有参与“老山城”汽酒商品的生产和销售
以及推广宣传活动。

二、请广大未经授权的自媒体个人或用户停止
发布“老山城”汽酒商品及商标的推广、宣传，并自行
删除有关“老山城”汽酒图片和所有相关视频。
声明单位：重庆醉之福酒业有限公司
老山城记忆（重庆）食品有限公司 2026年3月2日

1.践行耳机使用“三个60”原则：音量不
超设备最大音量60%，单次连续佩戴聆听不
超60分钟，环境噪声超60分贝时尽量不戴
耳机。

2.优先选择头戴式耳机，对耳膜刺激更
小；睡前切勿佩戴耳机，避免听觉系统持续
受刺激，同时防止耳机线压迫耳部血管加重
供血负担。

3.规避叠加风险，规律作息、劳逸结合，
及时调节情绪，减少长期熬夜、精神高压的
情况，避免与不当用耳形成双重伤害。

4.减少长时间处于KTV、电竞馆等强噪
声环境的频率，必要时佩戴隔音耳塞做好防
护；若出现耳鸣、听力模糊，及时让耳朵充分
休息，症状持续不缓解立即就医。

新重庆-重庆日报记者 刘一叶

新闻多一点

守护听力健康，请牢记这四点


