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重庆市体育彩票管理中心
2026年3月8日

中国体育彩票排列3
第26057期开奖公告

本期开奖号码：4 7 9

中国体育彩票排列5
第26057期开奖公告
本期开奖号码：4 7 9 3 1

中国体育彩票7星彩
第26025开奖公告

本期开奖号码：8 4 0 5 5 3+13

生日祝福
您好呀陈家敏小同学：生日快乐喔！

希望你未来无事绊心弦，所念皆
所愿，愿君千万岁，无岁不逢春。

重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆渝小知科技有限公司：本委受理的蒲敏与你单位劳
动争议一案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，
根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向
你单位公告送达渝北劳人仲案字〔2025〕第4789号仲
裁裁决书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁
决书（地址：重庆市两江新区松石北路106号附11号两
江新区劳动人事争议仲裁院派驻龙山仲裁庭），逾期视
为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本
裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十
九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起
三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会2026年3月9日

招标公告
家利物业管理（深圳）有限公司重庆两江新

区分公司管理的玥湖园项目位于重庆市两江新区
玥湖路，为高档住宅项目。现有以下事项公开招
标：玥湖园装修建筑垃圾清运服务。

1.投标人必须具有法人资格的企业单位的独
立法人，能出具全额增值税专用发票；2.注册公司
成立不少于3年，注册资金不少于人民币50万；3.
投标人营业执照经营范围中须载明有“垃圾清
运”；4.提供最少2个曾承接住宅小区/商业/办公
楼/综合体建渣清运合同资料。有意投标公司须
于2026年3月12日前携公司数据及相关证明文
件到指定地址，经我司审核通过后领取标书，同时
欢迎贵司加入我司认可承判商，具体询联系人。
截标日期：2026年3月20日中午十二时正。
联系人：何小姐 联系电话：（023）62627415
索取标书地址：重庆市南岸区御泰路26号
回标地址：重庆市南岸区御泰路26号

招租公告 本单位公开出租以下房产：重庆市两江新区
桥北苑17号负1-1面积7483.58㎡，渝中区华福巷25
号4层806.28㎡，两江新区红石路2号22层647.13㎡，
渝中区山益村18号4-1#、5-1#面积600.58㎡，渝中区
北区路67号-2层2个车位，两江新区天宫殿街道恒明
路1号1459.46㎡，两江新区栖霞路3号凯比特大厦七
层561.75㎡，渝中区大溪沟人民路7号662.38㎡，两江
新区龙晴路2号95个车位，沙坪坝区小龙坎正街281
附2号220㎡。联系人：杨涣宇 联系电话：63158138

◆重庆昌承工程管理有限公司遗失公章
一枚，编号5002350927216，声明作废。◆重庆银座典当有限公司遗失当票一
张，号码：5500043500，声明作废。

重庆华鑫典当有限公司遗失当票75份，票号
段：5500028751-5500028800，票号段：5500
000076-5500000100。遗失续当票50份，票
号段：5500038126-5500038175，声明作废。

通知
户主何昌次租赁洋河中路135号附3
号商铺于郭永洪 ，郭永洪转让该商铺
于恩旗煲粥坊，恩旗煲粥坊因经营不
善欠何昌次房租，退房时用燃气抵扣
部分房租，现恩旗煲粥坊又把该商铺
的内燃气退于郭永洪名下。本通知登
报之日起 7日内，请郭永洪前往燃气
公司配合业主办理燃气过户事宜，如
未按时前往业主有权自行办理过户。

公告
河南二虎建筑工程有限公司：李永建【申请述称：2025
年12月16日7时左右，李永建在河南二虎建筑工程有
限公司承接的石船安置房二期及盛唐路以西（六横线
至七横线）区域道路三期工程项目基坑底操作水钻时
被坡上滑落的石头砸伤，要求认定工伤】于2026年1月
26日提交的李永建的工伤认定申请，本机关于2026年
2月4日受理。因本局通过邮政EMS特快专递向你单
位送达的渝北人社伤险举字[2026]94号举证通知书被
退回，现依法予以公告送达。为保障你单位的合法权
益，如你单位认为李永建所受伤害不是工伤，根据《工
伤保险条例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达
之日起十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履
行举证责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作
出工伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公
告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告
重庆市两江新区人力资源和社会保障局 2026年3月9日

公 告
重庆明刚建筑劳务有限公司：包术明【申请述称：2025
年11月3日17时左右，包术明在重庆明刚建筑劳务
有限公司承接的成渝中线重庆枢纽施工1标项目工地
内取吊扣件吊钩时被坠落的物体砸伤，要求认定工
伤】于2025年12月12日提交的包术明的工伤认定申
请，本机关于2025年12月18日受理。本局通过邮政
EMS特快专递向你单位送达的渝北人社伤险举字
[2025]769号工伤认定限期举证通知书，用人（工）单
位举证期内未提供证据材料。2026年1月30日我局
作出渝北人社伤险认字【2026】370号认定工伤决定
书。认定包术明为右侧第10-12肋骨骨折，腰3椎体
右侧横突骨折，颈7棘突骨折，胸壁挫伤。2026年2月
2日向你单位邮寄送达了渝北人社伤险认字【2026】
370号认定工伤决定书被拒收退回。现依法向你单位
公告送达渝北人社伤险认字【2026】370号认定工伤
决定书，如对本工伤认定决定不服，可在公告送达之
日起6个月内，向两江新区人民法院提起行政诉讼，或
者60日内依法向重庆市两江新区人民政府申请行政
复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市两江新区人力资源和社会保障局 2026年3月9日

刊登
热线

13018333716
15023163856

注销公告：经重庆江北春江名都华艺幼儿园(统一社会信用
代码:52500105793530107P)研究决定注销本幼儿园。成
立清算组，根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》及
其有关规定须登报予以公告，请相关债权人在登报之日
起45日内，到本幼儿园办理债务清偿手续。特此公告。

据市气象台预计，未来几日重庆大部
分地区由雨转晴，今日降雨移至偏南地
区，明日各地多云到晴。随着天气的转
好，全市最高气温将逐步回升至 26℃。
专家提醒，虽然暖阳即将回归，但昼夜温
差也随之加大，早晚气温相对较低，出行
需注意保暖。

天气预报

9日白天，中西部和东南部地区阵雨
或分散阵雨转阴天，其余地区阴天到多
云，气温6～21℃；中心城区：阵雨转阴天
间多云，气温13～18℃。

9日夜间到10日白天，各地多云到晴，
早上局地有雾，气温2～23℃；中心城区：晴

间多云，气温11～22℃。
10 日夜间到 11 日

白天，各地多云到晴，
气温 3～26℃；中心城
区 ：晴 间 多 云 ，气 温
12～24℃。

上游新闻-重庆晨
报记者 石亨

三月山城，春意渐浓。值此2026年“三
八”国际妇女节之际，由重庆晨报联合重庆市
女性人才研究会共同发起的“展现‘她’风
采‘医’路绽芳华”——2026重庆女性健康宣
传月专题活动正式拉开帷幕。

本次专题活动旨在深入挖掘重庆卫生健
康领域中女性工作者的感人故事与职业精神，
集中呈现卫生健康行业机构在女性健康服务
方面的专业成就与发展硕果。通过线上线下
融合传播，联动主流媒体平台，形成宣传矩阵，
让“她风采”被看见，让“好医路”被知晓。

在卫生健康行业中，女性工作者是事业
高质量发展的重要支撑。她们或在管理岗位
上运筹帷幄，或在手术台前沉着执刀，或在产
房里托举新生，或在生物产品研发线上全情
投入，或在基层一线奔走守护。她们用专业
与温情，撑起了群众健康的半边天。此次专
题活动将以人物报道与机构推介为主线，记
录她们的励志经历与职业风采，传递专业仁
心的温度与力量。

同时，活动也将系统梳理全市女性健康
服务资源，展示相关医院/科室/企业在技术
突破、服务模式、管理创新等方面的成效，推
动优质健康资源的社会知晓与品牌认同，助
力营造尊重女性工作者、关注女性健康的良
好社会氛围。

即日起，全市各级卫生健康机构可推荐
优秀女性工作者参与人物专访、视频录制、科
普内容制作等环节，亦可整体呈现本单位在
女性健康服务领域的特色与成果。参与单位
可通过以下联系方式进行参与和咨询。

联系人：张婷婷 13883654532
于宗涛 13983833000
联系邮箱：kangyangtang@qgzjk.com
让我们以精彩的方式绽放“她风采”，以

专业的态度守护“她健康”。
文/张婷婷

节后减肥千万别钻牛角尖

“过完年胖了5斤，必须严格控
食，油糖主食全戒掉！”节后，这样的
声音在朋友圈、社交平台随处可见。
不少人抱着“快速甩肉”的心态，开启
了极端健康饮食模式，水煮菜、凉拌
菜成了每日标配，甚至连一丝油脂都
不敢碰。

近日，成都23岁的上班族小琳就
因这种极端饮食进了医院。据报道，
小琳节后每天只吃水煮青菜和鸡蛋，
断油断糖断主食，坚持一周后不仅浑
身乏力、脱发严重，还出现了心悸症
状，就医后被诊断为正食症倾向。成
都大学附属医院内分泌代谢科主任熊
萍表示，这种过度严苛的“健康饮食”
可能隐藏着一种饮食障碍——正食
症。“正食症又被称为‘健康饮食痴迷
症’，属于进食障碍谱系中的一种，也
可被视为强迫行为的一种表现。”

熊萍介绍，正食症和厌食症有明
显区别：“与普通节食或厌食症相比，
正食症主要存在三个方面的不同。
首先是动机不同。节食或厌食症患
者通常过度关注体重下降和低体重
状态，而正食症患者更强调食物是否
健康、是否干净。其次是体重状态不
同。厌食症患者通常体重明显低于
正常范围，而正食症患者体重可能正
常、偏低甚至超重。第三是行为关注
点不同。厌食症患者主要关注热量
和体重控制，而正食症患者则对食物
来源、加工方式以及是否含有添加剂

等十分敏感。”
熊萍还提到，生活中不少正食症

患者会严格限制饮食，“比如只吃水
煮菜、完全不吃油脂或主食等。一旦

‘破戒’，就会产生强烈的自责和焦虑
情绪，甚至影响日常生活。”

极端饮食会伤心肌还会贫血

更危险的是，正食症很容易被忽
视。熊萍指出：“正食症患者往往认
为自己在坚持健康生活方式，因此很
难意识到问题的存在，也容易被周围
人忽视。”

从人群来看，高发群体有两类。
“青少年更容易出现这一问题。青春期
阶段情绪波动较大，容易受到社交环境
和同伴饮食观念的影响，从而形成过度
严格的饮食规则。此外，在中老年人群
中，也有人因追求‘自律养生’或长期素
食而逐渐形成过度限制饮食的情况。”
长期坚持这种极端饮食，对身体的危害
不容小觑。熊萍表示，正食症患者可能
因能量摄入不足而出现营养不良，严重
时甚至可能导致心肌损伤。“此外，长期
营养摄入不足还可能影响消化系统和
内分泌系统，出现贫血、低蛋白血症、血
脂异常以及肝肾功能下降等问题。患
者还可能表现为乏力、运动能力下降、
脱发、皮肤干燥、免疫力降低以及记忆
力减退等症状。”

记者了解到，近期全国多地医院
都接诊过类似病例。据网络报道，杭
州一位50多岁的阿姨，为了“养生”

长期只吃素食，拒绝一切肉类和油
脂，久而久之出现了严重贫血，连走
路都发飘，就医后被确诊为正食症，
经过营养干预才逐渐恢复。

专家教你健康饮食不伤身

针对正食症倾向，熊萍给出了明
确的干预建议。“如果发现自己或家
人存在正食症倾向，应尽早进行干
预。首先要停止过于极端的饮食规
则，恢复基本营养摄入，确保碳水化
合物、脂肪和蛋白质三大营养素的均
衡。同时，还需要纠正错误的饮食观
念，认识到健康饮食的核心是‘均
衡’，而不是过度苛刻的限制。”熊萍
特别提醒，如果情况较为严重，“应及
时寻求专业帮助，如心理科、进食障
碍门诊、营养科或内分泌科等，通过
认知行为治疗和营养重建等方式逐
步恢复正常饮食和生活状态。”

对于节后减肥的人群，熊萍也给
出了实用建议：“减重应根据个人身
体情况，在医生或营养师指导下进
行。可以通过合理饮食和适量运动
逐步实现体重管理。即使选择素食，
也应保证碳水化合物、脂肪和蛋白质
的均衡摄入。例如可以通过豆制品
补充植物蛋白，多摄入蔬菜，并用植
物油替代动物油等方式，实现营养均
衡。”最后，熊萍强调：“健康饮食的关
键是平衡，而不是极端。科学、长期、
可持续的生活方式，才是维持健康体
重的正确途径。” 据中国新闻网

芬兰奥卢大学日前发布新闻公报说，该校
参与的一项研究发现，夜间交通噪声与多项血
液指标变化相关，而这些变化是心血管疾病与
代谢健康问题的重要风险因素。公报指出，大
量人群长期生活在噪声中。此前研究已将交通
噪声与心脏病、糖尿病等疾病联系起来，但其如
何在生物学层面影响人体仍不清晰。此次研究
提供了新的证据，表明长期夜间噪声与一些血
液指标的变化相关，而这些变化可能是相关疾
病的前兆。

研究人员分析了英国、荷兰和芬兰27
万名成年人的数据，并利用国家权威部门发
布的“噪声地图”，将交通噪声的情况模型化
并与参与者居住地匹配。研究团队在这些
参与者血样中检测多种代谢标志物，将参与
者暴露于夜间噪声的情况与其代谢变化进
行关联分析。研究人员发现，当夜间交通噪
声水平达到50分贝时，暴露于这种噪声中
的人体内一些血液指标就会发生变化。随
着噪声水平升高，这种变化更加明显。噪声
水平若超过55分贝，总胆固醇、低密度脂蛋
白（“坏”胆固醇）等指标水平明显升高。

研究人员指出，这项研究所揭示的生物
学线索可为解释交通噪声与心血管疾病及相
关代谢紊乱之间的关联提供支持。环境噪声
不应仅被视为干扰因素，更可能构成真实的
健康风险。有关部门可以通过城市规划与交
通治理优化、降噪措施以及建筑设计等手段
降低夜间交通噪声，为人们营造更安静的睡
眠环境，减轻潜在的健康危害。 据新华社

夜间交通噪声或带来心血
管疾病等健康风险

天气逐渐转晴最高26℃

过度追求“健康饮食”也会伤身
专家提醒当心“正食症”

展现山城“她风采”
2026重庆女性健康宣传月活动面向全市启动征集

春节过后，
不少人因“佳节
发胖”开启极端

减肥模式，只吃水煮菜、
断油断糖甚至不吃主
食。成都大学附属医院
内分泌代谢科主任熊萍
提醒，这种过度严苛的
“健康饮食”可能引发正
食症，属于进食障碍的一
种，会导致贫血、心肌损
伤、内分泌紊乱等问题。
正食症易被忽视，青少年
和追求“自律养生”的中
老年人是高发人群，专家
强调，健康饮食的关键是
平衡而非极端，科学减重
才是正道。


