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机组签到、航前协作、领取证件、通过安检……一
套行云流水的准备后，女机长杜倩驾驶CZ2315航班
腾空而起，准点飞往宁波。

在普通人眼中，这只是又一个平凡的工作日。但
对于杜倩而言，驾驶杆握在手里的每一分钟，都是一
个关于勇气与热爱的故事，凝结了她整整10年不向命
运低头的抗争。

在“三八”妇女节前夕，这位重庆航空历史上首位
女飞行员、如今的“四道杠”机长，用亲身经历向世人
证明：梦想的开关，从来不由年龄、身份或性别掌控。

杜倩的人生，本是一条被规划好的安稳之路。
1989年出生的她，曾是哈尔滨商业大学的毕业

生，后成为一名空中乘务员。温柔、细致，她做得得心
应手。在重庆安家、结婚、生女，在旁人眼中，这已是
圆满的人生范本。

命运的转折，发生在她第一次踏入驾驶舱的那一
刻。

灯光闪烁的仪表板，沉稳操控的机长，掌控苍穹
的责任感——那个被严丝合缝的金属和精密仪器包
裹的世界，瞬间击中了她。“我也要飞。”这个念头一旦
萌芽，便疯狂生长。

然而，现实的重压接踵而至。在人人艳羡的稳定
工作和虚无缥缈的飞行梦之间，几乎所有亲友都劝她
清醒。更何况，她只是专科出身，已为人母，而飞行员
是需要“金本”的精英职业。

这个梦，杜倩在心里埋了5年。5年里，她没有一
天真正放下过。2015年，她做了一个让所有人瞠目结
舌的决定：辞去乘务长的工作，自费学飞，不留退路。

追梦的成本，一开始就高得惊人。
学费80万元，全是自费。为了凑齐这笔天文数

字，这个普通的东北姑娘做出了人生中最艰难的决定
之一——卖掉婚房。

卖掉那个她亲手布置、承载着新婚记忆的家，换
成一张通往航校的入场券。

比金钱更难跨越的，是技术门槛。几百人的学员
里，女学员仅有两名。最让她头疼的是全英文的航线

运输驾驶员执照考试。专业性极强的术
语，晦涩难懂，如同一座大山

横在面前。
第一次，失败；第二

次，再败。身边有人劝她认命，她偏
不信。那段时间，杜倩把生活过成
了高三：梦里是英语单词，睁眼是飞行术
语，凭着“头悬梁”的韧劲，第三次，她终
于高分通关。

在庆阳基地的首次单飞，在重航无
数个挑灯夜战的改装训练，她把“刻苦”二字做
到极致。模拟机训练，她第一个到，最后一个
走；应急演练流程，她背得滚瓜烂熟。高强度
集训的一个月里，她暴瘦15斤。

支撑她的，除了热爱，还有来自家里的那一声“妈
妈加油”。学飞时，女儿刚满1岁。视频那头牙牙学语
的鼓励，成了她无数次想放弃时，撑下去的光。

2018年，杜倩成为重庆航空首批女飞行员；2025
年7月，她成功晋升机长；同年12月3日，首次独立带
队，至今已安全飞行超过100天。

曾经那个隔着舱门仰望驾驶舱的空姐，终于端坐
在了机长座位上。

如今的杜倩，依旧保持着近乎严苛的职业习惯：
航前协作反复确认天气与路线，风险预案再三斟酌，
从业至今几乎从不请假。“不是因为别的，就是喜欢，
就是想对得起肩上这四道杠。”

当被问及如何看待“女飞行员”这个标签时，她淡
然一笑：“与外表相比，我更在意有趣的灵魂和追逐梦
想的勇气。”

在“三八”节来临之际，面对那些心怀梦想
的女性，杜倩给出了最真诚的寄语：“不要怕困
难，不要被年龄和身份局限。勇敢做自己，去
追你想做的事。”

而她的梦，又有了新的航向。她
希望能成为一名飞行教员，像当年师
傅培养自己那样，去带出更多
优秀的飞行员。她想让这份关
于蓝天的热爱，薪火相传，生生
不息。

上游新闻-重庆晨
报记者 黎静

巾帼逐梦天地宽
初心如炬绽芳华

两位重庆巾帼以热爱书写“三八”妇女节奋进答卷
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是舞台，研究生毕业
的她选择回到生养自
己的村里，除了本职

工作，还以乡村主播的身
份，用镜头讲述乡村故

事，用流量助农增收。
“三八”妇女节来临之际，记

者走近这位敢想敢做、务实果断又恋家的
重庆妹儿余海洋，一起去聆听她返乡追梦，
助力乡村振兴的故事。

余海洋的家在重庆市合川区隆兴镇永
兴村。她在重庆读大学，在长春念研究生，
学的专业是视觉传达设计。毕业后，她放
弃了便捷的城市生活，毅然回到家乡，成为
一名扎根基层的村干部。

“我家就在永兴村，是生我养我的地
方，也承载了我全部的童年记忆。”余海洋
说，“家乡的发展充满机遇，但缺少懂传播、
懂互联网的年轻人。我的专业在这里既

‘接地气’，也能发挥作用。”
起初，家人对她的选择并不理

解，甚至觉得“书白读了”。余海洋
说，回到村里，她主要负责文化宣

传、产业发展协助工作。简单
点说，她既要处理村里的大小

事务，也要想办法让外
界看见永兴村的美好
与潜力。

“农村生活真
实又厚重，土地和

乡亲们教会我的，远比书本多得多。”余海
洋坦言，基层工作也遇上不少难题，凭着自
己的韧劲，她都一一化解。

工作中，余海洋打造了“余摆摆·村干
日记”个人账号。初衷很简单，就是想通过
这个账户记录一个村干部的日常，传播隆
兴镇那些鲜活有趣的乡土文化和基层故
事。

余海洋说：“我最想拍给大家看的，是
这片土地上‘人’的故事——乡亲们的朴实
智慧、传统手艺的坚守、乡村一点一滴向好
的变化。”

万事开头难。她从什么都不懂开始慢
慢摸索，一个人包揽策划、拍摄、剪辑等工
作，辛辛苦苦做的视频却没多少播放量。
最煎熬的一次，她花半年时间跟拍“一粒米
的成长”，视频发出去只有几千播放量。

但她没放弃，直到去年11月，她才慢
慢摸到一点门道，找到一条既能真实展现
农村生活、又有人愿意看的创作路子。

如今，余海洋发布的短视频已有40余
条，全网播放量超2000万。其中一条视频
播放量超500万、点赞11.3万。她不再是
那个对着屏幕自说自话的人，而是真的被
很多人看见了。

“看到这个视频就想起了我的小时候，
突然想回家了。”网友们的留言，让余海洋
更加坚信，自己所拍的不只是风景与故事，
更是一条连接城市与乡村的纽带。

手机成了她的新“农具”，直播成了她
的新“农活”。她通过短视频帮村民卖农产
品，解决滞销问题。效果最好的一次，一条
视频帮一位农户卖完了所有跑山鸡。

村民们真切感受到了网络的能量，对
她的态度也从最初的质疑，逐渐变成肯定
和支持。如今，每当应季农产品上市，余海
洋便会帮村民们销售大米、柑橘、土蜂蜜、
腊肉、橄榄油、生姜等各类特产。

谈起“余摆摆·村干日记”未来的打算，
余海洋说，会继续把这个账号做下去，尝试

“短视频+文旅”的路子，结合自己的设计专
业，更好地帮村民解决农产品销售问题。

她还有一个更远的梦想：让更多人知
道永兴村，帮农户们建一条稳定的农产品
出村通道，吸引一些在外打工的年轻人回
来，让村子更加热闹。

上游新闻-重庆晨报记者 徐勤

云端逐梦：
从空姐到机长，十年坚守冲上云霄

乡土筑梦：
扎根基层，用镜头讲述乡村故事

“三八”国际妇女
节来临，重庆两位女

性用奋斗书写不凡：女机
长杜倩，十年逆袭冲上云
霄；研究生余海洋返乡扎根
乡土，以热爱与担当展现
新时代女性力量。

工作中的余海洋工作中的余海洋

杜倩在飞行前绕机检查杜倩在飞行前绕机检查


