
近日，随着气温回暖，时令春菜
抢“鲜”上市，市民赶场采购的热情也
日渐高涨。在各大农贸市场，椿芽、侧
耳根等春菜成了“香饽饽”。此起彼伏
的吆喝声与摩肩接踵的人群，共同绘就

了一幅充满烟火气的春日赶场图。
上午9点，位于红土地长达520米的

防空洞菜市场内已是一片热闹景象。防空
洞集市内，春菜沿两侧一字排开，清新的泥土

气息与摊主的热情叫卖交织在一起，仿佛奏响
了一曲春的序曲。
“新鲜椿芽，2元一把，晚了就没了！”摊主的

吆喝声吸引了不少人驻足。陆孃孃精心挑选了几
把椿芽，她笑着说：“现在的椿芽最嫩，买回去炒鹅蛋，

好吃又营养，是咱们老年人的‘春季养生菜’。”
除了椿芽外，带着露水的侧耳根也是抢手货。“5元一

把。自家地里刚挖的，凉拌一下，清爽解腻得很！”摊主刘
孃孃一边麻利地为顾客称重，一边热情地推荐。

作为周边20万居民的“菜篮子”，人和场农贸市场不
仅是春菜的集散地，更是老重庆赶场文化的生动缩影。
每逢赶场日，来自巴南、北碚等地的菜农便背着背篓，将
带着泥土清香的农家春菜汇聚于此。经过升级改造的市
场窗明几净，设立的“背篓菜专区”既保留了传统风味，又
提升了购物环境，让市民买得舒心。

在丹鹤社区集贸市场，摊主汪大姐的“1块5一两”的
吆喝声穿透人群。她说，当天带来的10斤椿芽，预计一
上午就能售罄。

而在号称重庆最大赶场集市的汪家堡农贸市场，各
类春菜同样占据C位。这里不仅有椿芽、野葱、清明菜等
春鲜，更有酸辣粉、三角粑、卤鹅等地方小吃，让市民在采
购之余，也能体验边吃边逛的市井乐趣。

春菜上市，不仅为市民餐桌增添了春天的味道，更串
联起城市的烟火气，传递着便民惠民的温暖。趁着春光
正好，不妨带上菜篮，去赶一场春天的场，把最新鲜的春
意带回家。

春菜上市春菜上市 何处寻鲜何处寻鲜
来看这份赶场地图来看这份赶场地图

今日天气 中心城区 晴间多云 10℃～23℃
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十四届全国人大四次会议举行第二次全体会议
习近平李强王沪宁蔡奇丁薛祥李希韩正等出席

赵乐际作全国人大常委会工作报告
听取和审议最高人民法院工作报告和最高人民检察院工作报告等
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小贴士

这些赶场集市
如何去寻“鲜”

为方便市民一站式寻“鲜”，两江
新区梳理了辖区内各大集市的地址、
交通及开市时间。

鸳鸯丹鹤社区农贸市场1

导航：丹鹤社区-集贸市场
轨交：5号线丹鹤站
公交：607、618、606、623、644、684、883、

620路
赶场日：逢“2、5、8”（即每月 2 日、5 日、8

日、12日、15日、18日……以此类推）

防空洞菜市场2

导航：防空洞菜市场
轨交：6/10号线红土地站
公交：111、119、141、149、151、163路等
赶场日：逢“3、6、0”（即每月3日、6日、10

日、13日……以此类推）

汪家堡农贸市场3

导航：汪家堡农贸市场
轨交：6号线向家岗站
公交：559、506、529路
赶场专线：中庚城——汪家堡、轨道向家

岗——嘉运二路（仅赶场日，9：00~11：00）
赶场日：逢“3、6、9”

人和场农贸市场4

导航：两江新区人和综合交易市场
公交：125、126、606、621、633路
赶场日：逢“1、4、7”

野水沟集市5

导航：野水沟集市（观音桥商圈旁边，导航
“建新东路公交站”）

轨交：3/9号线观音桥站
公交：29、107、108、113、121、126路等
赶场日：通常全天开放，清晨至中午菜品

最新鲜 新重庆-重庆日报记者 佘振芳


