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今起阳光上线
最高直奔26℃

3月9日白天，
重庆中西部部分
地区和东南部地
区阴天有阵雨或
分散阵雨，其余地
区以阴天到多云
为主。

截至16时，大
部分地区最高气
温在15℃以上，巫
溪、城口、万州等
地轻松冲破20℃，
其中奉节最暖，最
高气温达23.6℃。

根据重庆市
气象台预计，从今
日开始，阳光上
线，未来三天重庆
都是大晴天，最高
温 直 奔 26℃ ，春
天的氛围感即将
拉满。

天气预报

今天：各地多
云到晴，早上局地
有雾，气温 4℃～
24℃；中心城区晴
间 多 云 ，气 温
10℃～23℃。

明天：各地多
云 到 晴 ，气 温
5℃～26℃；中心城
区晴间多云，气温
11℃～24℃。

后天：各地多
云 到 晴 ，气 温
7℃～26℃；中心城
区 多 云 ，气 温
15℃～25℃。

上游新闻-重
庆晨报记者 石亨

3月9日，市住房和城乡建委通报，中心城区
路桥隧建设传来捷报，备受重庆市民关注的大
学城复线隧道、宝山嘉陵江大桥、科学大道九龙
坡段等三项市级重点交通工程迎来关键性进
展，将为优化我市城市路网结构、缓解交通压
力、促进区域协同发展注入新动能。

大学城复线隧道冲刺收尾
作为串联主城都市区中西部的重要交通走

廊，市级重点工程大学城复线隧道建设目前已
进入收官阶段。目前，项目整体工程量已完成
96%，预计今年9月全面完工。

该项目西起坪山大道，向东穿越中梁山，东
端与内环快速路红槽房立交相接，线路全长6.8
公里，其中隧道部分长达4.1公里，总投资约40亿
元。项目分为高新、沙坪坝两个标段同步推进。
其中沙坪坝段（二标段）主线全长3.34公里，施工
内容涵盖主线隧道1920米、桥梁1100米，以及
红槽房立交改建、内环快速路拓宽等工程。

项目建成后，将有效分流大学城隧道车流
压力，进一步增强中梁山东西两侧及渝西地区
与中心城区的交通联系，为区域经济高质量发
展提供有力支撑。

宝山嘉陵江大桥进度过半
位于两江新区的宝山嘉陵江大桥项目同样迎

来重要节点。目前，蔡家侧主墩左幅第28号块现浇
箱梁已顺利完成浇筑，主桥及引桥现浇箱梁施工正
有序推进，项目整体形象进度累计完成约58%。

宝山嘉陵江大桥是重庆快速路五联络线的
重要组成部分，起于蔡家片区石龙村西桥头立
交，跨越嘉陵江后，止于悦来片区椿萱立交，路
线全长约3.34公里。建成后，将直接串联蔡家
组团与悦来组团，从蔡家到中央公园的车程将

缩短至10余分钟，极大提升沿线居民出行效率。

科学大道九龙坡段主体施工
在九龙坡区西彭镇，一纵线白彭路至小湾

立交段工程（科学大道九龙坡段）施工三标段现
场，300余名建设者正抢抓春季施工黄金期，全
面推进主体结构施工。目前项目已完成首片箱
梁浇筑，正式从下部结构向上部结构过渡，整体
预计2029年实现通车。

该标段全长3.523公里，主线为双向8车道
快速路，设计时速80公里；辅道为双向4车道城
市次干路，设计时速40公里。建设内容涵盖道
路、桥梁、车行地通道、综合管廊等，其中
桥梁密集，包含主线桥2座、立交桥
梁18座。

作为科学大道九龙坡段
的控制性节点，该标段南端
直接对接规划中的支坪长
江大桥，是打通科学大道
向南跨江连接江津区的
关键“最后一公里”。项
目建成后，将彻底打通九
龙坡西彭、陶家等西部三
镇的南北向交通动脉，串
联重庆科学城、重庆枢纽港
产业园九龙新城等区域，为
成渝地区双城经济圈、西部陆
海新通道建设提供坚实交通支撑。

市住建委相关负责人表示，随着这
些重点路桥隧项目加速推进，重庆城市交通网
络正持续织密，为市民出行提供更多便利，也为
城市高质量发展夯实交通基础。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇 市住
建委供图

服务送上门：
便民活动零距离 普法维权在身边

贴近民生、服务基层是今年活动的亮点之
一。2月初，市市场监管局与市消委会联合启动

“消费潜规则”网络征集活动，截至目前已收集
数百条消费者意见。“3·15”期间，“消费潜规则”
榜单将正式发布，帮助消费者识别隐蔽性强的
消费陷阱，提高维权意识。针对群众反映强烈
的问题，后续还将联动多部门开展综合整治。

3月12日，市市场监管局党员公职律师服
务队将走进铜梁、奉节等地，开展“法治下基
层 党员公职律师在行动”普法宣传。现场设
普法咨询区、纠纷调解区，面对面为消费者“把
脉问诊”，解读消费维权相关法律知识，提供专
业法律服务，力争将矛盾化解在基层。

食品安全“你点我检”活动将在全市各区县
陆续展开。消费者只需关注“重庆市场监管”微信
公众号，扫描活动二维码即可投票选出最关心的食
品品类，市场监管部门将根据投票结果开展针对性
抽检，并邀请专家现场讲解，用通俗易懂的语言科
普食品安全知识，让大家买得安心、吃得放心。

在两江新区、渝中区、沙坪坝区等地，“手机
变砝码 计量惠民生”活动将走进商超、景区、社
区，把计量科普送到消费者家门口。市场监管工
作人员将携带经检定合格的电子计价秤，现场为
群众的手机称重，让普通手机变身便携式“砝
码”，直观感受计量知识，识别“鬼秤”猫腻。

此外，产品质量安全一直以来都是消费者重
点关注的话题，近期市市场监管局围绕电取暖器、
烟花爆竹、户外篷类等群众常用重点品类，发布了
安全消费指南，联合市消防救援局举办线上直播
活动，引导消费者识别假冒伪劣产品，普及家庭消
防安全知识，提升安全消费意识和消防安全能力。

典型曝上榜：
重磅案例敲警钟 维权知识助避雷

3月12日，市市场监管局将协同市消委会

发布“2025年优秀消费维权案例”和消费提醒，
展示过去一年“教科书式”的消费维权案例。

“3·15”期间，还将公布食品安全领域禁业
人员名单，把违法失信的食品生产经营者“暴露
在阳光下”，守护消费者“舌尖安全”；曝光网络
交易违法行为典型案件，发布网络交易消费提
示，助力净化线上消费环境；曝光重庆市2025
年消费侵权十大典型案件，既揭露消费陷阱、曝
光不法行为，更警示经营者：法律红线不可碰，
诚信底线不可越。通过系列重磅发布，手把手
为消费者“划重点”，科学“避雷”消费陷阱。

体验零距离：
智能科技触未来 安全知识进校园

3月12日至13日，“重庆智能 提升消费
品质”宣传活动将在南坪会展中心举行。现场
将展示大数据、人工智能、智能网联汽车等前
沿科技，邀请消费者零距离体验智能、绿色、高
效的生活消费新方式，搭建科技创新与大众消
费的桥梁，让消费者更多了解未来智慧生活的
新可能。

3月11日，还将联合重庆海关走进校园，开
展“检测机构进校园——学生用品与儿童产品
安全科普活动”。通过实物展示、互动问答等形
式，围绕牙刷、儿童服装、玩具等日常产品，深入
浅出讲解安全隐患及选购要点，筑牢未成年人
健康成长的“安全防护网”。

此外，各区县活动同样精彩纷呈，万州区将
开展科学消费进校园及假冒伪劣商品销毁行
动，巴南区推出校园维权竞赛、银发维权驿站及
预付式消费商圈建设，渝中区聚焦民生领域开
展“五大提质”专项检查，涪陵区联动雅安市启
动跨区域“品质消费周”主题推广活动等。2026
年重庆“3·15”系列活动旨在凝聚社会共治力
量，让品质消费触手可及，让安心守护常伴左
右。欢迎广大消费者积极参与，共同见证、共同
监督、共享品质消费生活。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇

近日，重庆市民程女士用面团制作牡丹
花馒头引发网友关注。一朵朵“牡丹”层层
绽放，花瓣舒展、色彩柔和，宛如真花，吃到
嘴里味道还很美味！不少网友惊叹：“这谁
还分得清是馒头还是真花？”

程女士介绍，春日里见重庆街头繁花盛
开，她便萌生了用面团做牡丹花的想法。看
似简单的一朵花，其实制作难度不小：“首先
是颜色搭配要有层次，其次是花瓣的层层叠
叠要自然立体，最后在醒发过程中还要让面
团呈现出自然的光泽感。”在她看来，一朵牡
丹花馒头不仅要“像花”，更要有灵魂，“牡丹
象征富贵与气度，做出来要让它看起来像活
的一样。”

在程女士心中，牡丹不仅是一种花，更
是中国人精神世界里的文化符号，寓意花开
富贵、繁荣吉祥，承载着人们对美好生活的
期盼。

这种用面团塑形的“花馍”属于传统面
塑技艺，在民间流传已久。程女士在重庆南
山开了一家小店，平日也会教市民制作花
馍。她说，希望把传统技艺传承下去，“把美
好的祝福都藏在面团里，让更多人感受到生
活的温度。”

上游新闻-重庆晨报记者 纪文伶 实
习生 王梅 受访者供图

程女士做的牡丹花馒头

程女士做的玫瑰花馒头

重庆女子
巧手做“牡丹馒头”
网友直呼：这谁还分得清？

成品油价上调
一箱油多花27.5元

记者昨日从国家发展改革委了解到，3
月9日24时国内成品油零售调价开启上调
窗口。

据国家发展改革委价格监测中心监测，
本轮成品油调价周期内，受美伊冲突持续升
级影响，国际油价大幅上涨。3月9日24时
起，国内汽柴油零售价格每吨分别上调695
元、670元。全国平均来看：92号汽油、95号
汽油、0号柴油分别上调0.55 元、0.58 元、
0.57元。

记者算了笔账，92号汽油加满50升油
箱将多花27.5元。

据央视财经

重庆晨报
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“服务+监管+体验”助力消费品质提升

重庆“3·15”系列活动
拉开维权大幕

2026年“3·15”国际消费者权益日即将到来之际，我市紧扣今年主题“提升消费品质”，
推出接地气、有温度的系列主题活动。从2月持续至3月中下旬，市市场监管局联合市消委
会、各区县局及相关部门，通过服务上门、案例曝光、科技体验等形式，为消费者送上一份全
方位的“品质消费守护礼包”，切实营造买得放心、吃得安心、用得舒心的消费环境，让“3·
15”守护融入“365”日常。

我市重点工程建设加速攻坚

宝山嘉陵江大桥宝山嘉陵江大桥
施工现场施工现场


