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重庆文艺圈名人、雷锋生前战友商希林，60多年创作了近百首雷锋歌曲——

“我写了一辈子雷锋歌曲”
□重庆晨报特约撰稿 黎强

在重庆文艺圈、音乐圈，作
为《大三峡歌坛》编委、副主编的
商希林，可谓是大名鼎鼎。

曾是雷锋生前战友的商希林，“出
名、有名”不是因为经商、下海、做房地
产，也不是因为当大明星，而是以雷锋
战友的名义，以谱为地、以笔为犁，在曲
海歌林中耕耘。60多年间，他宣传雷锋
精神，创作了近百首雷锋歌曲，被传为
佳话。年逾八旬的商希林，一辈子都在
谱写歌颂雷锋的歌曲，雷锋精神早就刻
进了骨子里。

1956年，商希林考入哈尔滨军事
工程学院（哈军工）工程兵系。从1962
年雷锋因公殉职后他创作出第一首雷
锋歌曲《我们学雷锋》，到他无论是在
沈阳军区工程兵司令部设计处任参
谋、工程师，还是在解放军后勤工程学
院任讲师、副教授，或是在军休所任
职，迄今六十余年间，他总是怀着对雷
锋的崇敬之情，坚持“学雷锋、写雷锋、
唱雷锋”，先后创作出雷锋歌曲近百
首，用歌曲作品传播、弘扬雷锋精神，

赢得了广泛赞誉。
与商希林合作创作雷锋歌曲的

不乏名家，郭沫若、阎肃、田光、王锡
仁、梁上泉、邬大为、陆原、胡宏伟、许
德清、云剑、葛逊……这些在不同时段
与商希林合作雷锋歌曲的人，声名远
在商希林之上。但只有商希林，一直
默默无声地坚持写歌赞颂雷锋精神。
此外，他还自掏腰包，出版了《我的军
旅业余音乐》《总在我记忆里——学雷
锋五十年希林歌选》《雷锋的歌》等雷
锋歌曲专辑，其中《我的军旅业余音
乐》收录了他创作的所有雷锋歌曲。

“我的作品，写工兵、写战友、写英雄，
写一切在情感上产生碰撞而发出了火
花的东西。”对于一辈子谱写雷锋歌曲，
商希林如是说。

商希林介绍，雷锋生前是沈阳军区
工程兵某部驻营口运输连二排四班班
长，他则是从哈军工毕业分配到沈阳军
区工程兵司令部的，并在此服役了21
年。因为在机关工作的缘故，商希林听
到了很多关于雷锋的事迹，也被这些感

人事迹深深打动。1962年8月15日雷
锋牺牲后，他决定把这些感人事迹用歌
曲的形式写出来。

一天夜晚，他一气呵成创作出处女
作《我们学雷锋》，得到了首长和战友们
的认可。这首歌曲在沈阳军区机关汇
演中获了奖，后来还发表在《音乐生活》
上（1964 年第六期）。1978年，商希林
筹办了“歌曲创作学习班”，请来前进歌
舞团的邬大为、王永泉等人讲课，并创
作了多首雷锋歌曲。同时，在当时全国
流行的雷锋歌曲中选出11首，由辽宁
人民出版社出版歌曲集《学习雷锋好榜
样》。1982年，商希林发表雷锋歌曲20
多首，《解放军报》《工程兵报》等媒体相
继进行了报道。

为汲取雷锋精神的营养，商希林长
期坚持学习《雷锋日记》。1990年，他发
表在《湘江歌声》第二期上的歌曲《真正
的青春属于谁》，就摘自《雷锋日记》。
1981年3月5日，《前进报》发表了雷锋
的部分日记，其中有：“如果你是一滴
水，你是否滋润了一寸土地？如果你是

一线阳光，你是否照亮了一片黑暗？我
要问问你，你为我们的生活带来了什
么？你为未来带来了什么？”读完这些
日记，才思敏捷的商希林迸发出创作灵
感，不到30分钟便完成谱曲，后来这首
作品发表在当年的《重庆日报》上。

“您耗费了几十年精力去创作这些
歌曲，您觉得值吗？”拜访商老那天，我
向他提了一个问题。

“从不后悔，很值！”商老毫不犹豫
地回答。随后，他望着远处嘉陵江奔流
的河水，若有所思地说：“雷锋有一句话
说得真好，那就是‘把有限的生命投入
到无限的为人民服务中’，这句话我一
直铭记在心。在我心里，总住着一个好榜
样的雷锋，总有一个老战友的雷锋在时刻
引领着我。我创作雷锋歌曲，并不追名逐
利，而是打心眼里学习、传播和弘扬雷锋
精神。如果身体允许的话，我还将继续创
作雷锋歌曲，直至生命的尽头。”

这就是雷锋生前的战友商希林，一
个用大半辈子谱写雷锋歌曲、弘扬雷锋
精神的重庆本土音乐人。

当年在哈尔滨军事工
程学院学习的商希林

邮亭的砂罐邮亭的鱼
□重庆晨报特约撰稿 陈斌

大足区邮亭镇历史悠久，明清时期
朝廷即在此设邮亭驿，清后期设立邮亭
铺。古东川官道从巴岳山入境，官府传
递文书者或往来官吏，都在此住宿、补
给、换马，相当于现在的邮政中转站或
政府接待办事处，同时也是群众往来和
物资交流的枢纽，所以这里商铺林立、
人流如潮。

近几十年，邮亭在人们记忆中，也
许仅是世界文化遗产大足石刻的门户，
记得这里的邮亭鲫鱼美味可口……

我曾在邮亭工作过四年。近期，文
友相约故地重游，沉睡在脑海中的记忆
再次被唤醒。

巴渔人家

巴渔人家是一家经营邮亭鲫鱼的
餐馆，位置就在邮亭至双桥的公路边
上。我在邮亭工作的四年时间里，曾多
次到这家餐馆品尝美味的邮亭鲫鱼。

这家餐馆不仅鲫鱼味道好，而且免
费为客人洗车，生意十分火爆。

餐馆的厨房正面临公路、侧面临大
厅，皆为落地玻璃墙，食客可全程观看
厨师烹制过程，选鱼、称鱼、杀鱼则在餐
馆右侧的院坝里操作，食客可随时监
督，绝无短斤少两或以次充好。

这条公路再往前延伸就是大足城
区，所以又称“大邮路”。由于它连接成
渝高速公路进出口，常年人来人往，就
自然形成了一条街道。各种车辆上下

高速公路，客人大
多选择在这条街吃鱼。
几十家鱼馆分布在这条

街的两侧，形成了蔚为壮观的
“邮亭鲫鱼”一条街。

众多鱼馆，烹调方法大致相同，
但也有细微差别，由此形成了各自

的特色。“邮亭鲫鱼”通常选用四五两重
的鲜活鲫鱼，剖腹、剔去鱼鳞、去除内
脏，洗净后码盐。较之别的鱼馆，巴渔
人家的特色是要对鱼“梭锅”，即对鱼进
行煎炸，待鱼两面金黄时放入盘中备
用。然后，锅中倒入农家菜籽油，油温
升至八成，将郫县豆瓣、泡椒、泡姜、花
椒、大蒜、豆豉等放至油中翻炒，等香味
出来后加入清水煮沸。再放入煎炸好
的鲫鱼，中火煮十多分钟，撒上切碎的
芹菜、香菜和芝麻，最后浇上少许热油，
一盆色香味俱全的“邮亭鲫鱼”便可端
上餐桌供客人食用了。

巴渔人家的老板姓王，兼任厨师，
他的老婆和嫂子杀鱼、端菜、打下手。王
老板的父亲年岁较大，负责清扫庭院和给
客人洗车。人手不多但分工明确，尽管客
人很多，但也应付自如。记忆中，王老板
有一女儿，眉目俊秀，身材高挑，天津民航
大学毕业后在大韩航空做空姐。她休假
时，也来鱼馆帮忙，做一些算账收钱的
事。小姑娘嘴巴很甜，对客人很有礼貌，

“叔叔”“爷爷”地叫着，很讨人喜欢。
鱼馆对面有一枇杷果园，成熟的枇

杷金黄澄亮，宛如一盏盏金灿灿的小灯
笼挂在树上，让人煞是喜爱。有时候，
我们在这里就餐后，便进入果园摘果，
现在想来都觉得是一种美好体验。如
今，枇杷园的田野村庄连同鱼馆已变身
为一家电脑生产厂，把美味的邮亭鲫鱼
和香甜的枇杷留在了记忆里。

邮亭砂罐

当年，我上班单位不远处有一家窑
罐厂，是有名的“邮亭砂罐”的生产地。

“邮亭砂罐”以当地黏土和砂为原
料，采用古法烧制，历史上曾以实用性
强、透气性好、品质优良而闻名遐迩。
它通常用作蒸饭的甑子、煨汤的器皿
等，现在已很少见到这样的物件了。

“邮亭砂罐”有过辉煌的历史，据传
明清时期是专门进贡朝廷的物品。因
为邮亭是成渝古道上的重要驿站，有官
道运送物资的固定通道，民国前“邮亭
砂罐”一直为皇家垄断，寻常百姓与此
稀罕物无缘。清朝灭亡后，加之现代器
皿的不断涌现，“邮亭砂罐”才逐渐进入
寻常百姓家。

中华人民共和国建立后，“邮亭砂
罐”进行了公私合营改造，生产规模不
断扩大，年产数十万个，还曾赴北京参
加展览会，受到人们喜爱。

“邮亭砂罐”的制作十分复杂，原料需
要用当地太平河的水和九龙滩的砂等。

砂石进行粉碎、筛选，去除杂质，然
后进行揉捏，使其达到适宜的湿度和
塑性，以便于成型。然后根据设计
的形状和大小，用手将泥团塑造
成所需的砂罐形状。这个
过程需要丰富的经验和
技巧，以确保砂罐的
形状规整和壁
厚均匀。

成型后的砂罐坯还是一个半成品，需要
放置在通风干燥的地方进行晾干。这
个过程需要几天的时间。砂罐坯必须
完全干燥，否则在烧制过程中会因为水
分蒸发过快而开裂。

在烧制阶段，需将干燥好的砂罐坯
小心地放入窑中。接下来做好点火和
控温，通常先用小火预热窑体，然后逐
渐加大火力。在20世纪50年代，燃料
主要是煤炭、木柴等，工匠需要不断添加
燃料并调整通风，以维持稳定的温度。
烧制时间根据砂罐的大小和厚度而定，
一般需要几个小时到一天不等。烧制完
成后，窑体自然冷却。这个过程不能急
于求成，否则砂罐可能会因为温度骤降
而破裂。冷却时间通常需要一天左右。
砂罐出窑后，还需要对其表面进行处理，
如打磨等，以提高其美观和实用性。

“邮亭砂罐”不仅是一种日用器皿，
还蕴含着民间工艺的智慧，同时承载着
悠长岁月的历史厚度。如今，它已经逐
步淡出人们的视线，但“邮亭砂罐”仍是
一笔宝贵的文化遗产。


