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宋代文人宋永孚题咏巴渝盐泉，留下
“一泉流白玉，万里走黄金”的千古绝唱。“一
泉流白玉”，藏着重庆盐的起源密码，藏着古
盐井、古盐镇穿越千年的烟火与沧桑。这

“白玉”，是盐泉自山涧涌出的清冽与纯粹，
是卤水凝结的晶莹与温润，更是巴渝先民顺
应自然、改造自然的智慧结晶。循着这股泉
流，我们便能触摸到重庆古盐井的悠久历
史，读懂盐与这片土地的深厚羁绊。

泉生盐脉 天赐灵泉孕巴渝

巴山蜀水，峡幽谷深，土地贫瘠却藏着
大地的慷慨馈赠——地下卤脉纵横交错，
地表盐泉星罗棋布，为重庆井盐文明的诞
生埋下了伏笔。井矿盐的起源，本是一场
自然的馈赠，无需人力深耕，卤水便自地表
浅层涌出，化作滋养先民的生命之泉。这
便是“一泉流白玉”的最初模样，纯粹、天
然，不事雕琢。

在重庆众多盐泉中，巫溪宁厂的白鹿
盐泉最为古老，也最具传奇色彩。相传上
古时期，一位袁姓猎人追逐白鹿至宝源山
麓，白鹿忽入山洞踪迹全无，猎人渴饮洞旁
清泉，方知其味咸甘。这便是巴渝盐泉的
首次被发现。《山海经》载此处为巫咸国，五
千年前，先民便依托这股自流泉煮盐为生，
不耕不稼却能衣食丰足，成就了“鸾鸟自
歌，凤鸟自舞”的安乐图景。后人感念这份
天赐，雕石为龙，将盐泉引从龙嘴流出，得
名龙井，泉流如白玉泻入龙池，滋养着宁厂
古镇千年不衰。

除了巫溪宁厂，彭水郁山、奉节盐碛、开
州温汤等地，亦有盐泉汩汩流淌。奉节白帝
城旁的白鹤井，曾因“白气腾空”被附会为

“白龙飞升”，成就了公孙述称帝的传说，实
则是地下盐泉热气上涌的自然奇观——卤
脉藏于地下，水温颇高，蒸气裹挟着咸香从
井口溢出，形似白龙升腾，成为巴渝盐文化

中一段有趣的注脚。这些
自然盐泉，是重庆古盐井
的雏形，也是巴渝文明的
源头之一，它们以无声的
泉流，开启了一段跨越千
年的盐业传奇。

彼时，凡有自流盐泉之
处，先民便无需费力掘井，只

需架锅煮卤，便能得到洁白的
食盐。这份天赐的便利，让盐

成为巴人赖以生存的物资，也成
为巴国兴盛的根基。长江两岸，

数十个县分布着数以百计的盐泉，
它们如散落的珍珠，串联起巴渝大地

的烟火气息，也为后来盐井的演进埋下
了伏笔。

井承泉韵 匠心演进顺天时

自然盐泉虽好，却难逃洪水的侵扰。巴
渝之地溪河纵横，汛期洪水暴涨，常常漫过
泉眼，淡卤混杂，让采盐陷入停滞。先民没
有坐以待毙，而是顺天应人、因势利导，一步
步将自然盐泉改造为人工盐井，在与自然的
博弈中，书写出属于巴渝的匠心传奇。从原
始盐泉到人工深井，四种井型的演进，不是
割裂的历史，而是先民智慧的层层递进。

原始井，是盐泉最本真的留存，仅巫溪
宁厂、彭水郁山两处得以延续至今。宁厂的
龙井，因地势高耸，不受洪水侵扰，先民只需
完善集卤、分卤、输卤的设施，便能常年采卤
煮盐。这种井型，保留了自然盐泉的本质，
历经五千载风雨，泉流依旧，成为见证巴渝
盐业起源的“活化石”。

雏形井，是盐泉向人工井迈出的第一
步，以忠县涂井乡的高井为代表。汝溪河畔
的盐泉临近河岸，洪水虽不凶猛，却常漫过
泉口。先民便以巨石凿成石圈，围于泉口之
外，挡水隔淡，洪水来袭时可临时封闭井口，
水退则继续采卤。这简单的石圈，是先民应
对自然的智慧，也是人工改造盐泉的开端，
让盐泉得以在洪水频发的河畔延续生机。
忠县曾井溪中坝遗址的考古发现证实，早在
五千多年前，这里的先民便已学会晒卤、煮
盐，盐业起步之早、规模之大，丝毫不逊于巫
咸古国。

过渡井，以开州温泉镇的温汤井为核
心。这里峡谷狭窄，洪水涨幅极大，寻常石
圈难以抵御。先民便以石料和三合土，在盐
泉四周砌起高大的井筒，井壁厚实，临水面
呈斜坡状，如斜坡上的烟囱，既能隔绝洪水，
又能保护泉眼。这种亦泉亦井的形态，承上
启下，将盐泉的利用推向了新的高度。其中
码头井最为典型，方形井口，壁厚达数米，底
部设台阶抵御洪水冲击，先民以“不变应万
变”的智慧，让这口井历经千年依旧完好。

人工井，是盐业发展的划时代飞跃，以
云阳云安的白兔井为代表。云安地处汤溪
河畔，洪水涨幅高达十余米，破坏力极强，

岸边盐泉根本无法长久留存。先民便在洪
水线以上掘地探卤，直抵地下深层卤脉，彻
底告别自流泉，实现了从“泉”到“井”的质
的转变。云阳县境内的云安白兔盐井作为
我国保存最完好的大口浅井，见证了云安

“因盐立县、因盐而兴”的两千余年历史，这
里的盐曾外销川、楚，成为川东盐业重镇的
核心标志。

盐润文脉 千年烟火续华章

一泉流白玉，流的不只是卤水，更是巴
渝千年的文脉与烟火。盐井的演进，不仅是
生产技术的进步，更孕育了独特的盐镇文
化、民俗风情，让盐成为刻在巴渝人骨血里
的文化符号。那些散落山间的古盐井、古盐
镇，每一处都藏着岁月的故事，每一缕咸香
都承载着巴渝的风骨。

巫溪宁厂古镇，因盐而兴，因泉而活。
这里的猎神庙、龙君庙，虽已损毁，遗址却依
旧能窥见当年的盛况——先民为纪念发现
盐泉的猎人和白鹿，建庙祭祀，将感恩之心
藏于香火之中。宋代以后，为解决卤水过河
的难题，先民架竹为笕、编篾为篊，在两岸山
间搭建“绞篊”，将北岸龙池的卤水引至南
岸。这种设施需每年更换一次，便有了热闹
非凡的“绞篊节”。每年农历十月初一，县官
与民同庆，井民敲锣打鼓、载歌载舞，盐商摆
下八大碗，热闹程度远超春节，这一习俗延
续了六百余年，直至清光绪年间铁管取代竹
篾，才逐渐淡出历史舞台。宁河古栈道上，
六千八百余个石孔依旧整齐排列，南下输
卤、北上运盐，崖壁上的凿痕，是巴盐出山的
艰辛印记，也是巴渝人坚韧不拔的见证。

云阳云安盐业遗址，如今已纳入世界文
化遗产预备名单，白兔井、浣溪井、祖师庙等
遗迹，完整串联起从汉代到民国的盐业兴衰
史。祖师庙的木雕彩绘，藏着盐民的精神信
仰；工人俱乐部的砖木建筑，承载着近现代
盐业工人的集体记忆，每一处遗迹，都在诉
说着云安盐业的辉煌过往。忠县涂井、开州
温汤，那些留存至今的盐井，虽已不再产盐，
却依旧矗立山间，成为巴渝盐业历史的无声
见证者。

巴渝盐史，引来无数文人墨客题咏，宋
永孚“一泉流白玉，万里走黄金”的诗句，将
盐泉的灵秀与盐的珍贵描绘得淋漓尽致。
盐，朴素无华，却支撑起国运的兴盛；井，沉
默无言，却镌刻着先民的智慧。从自然盐泉
到人工深井，从巫咸古国到现代盐都，重庆
古盐井的历史，是一部顺应自然、改造自然
的历史，是一部烟火相传、文脉绵延的历史。

一泉流白玉，这股从地层深处涌出的清
泉，这口由先民双手开凿的古井，承载着巴
渝大地的厚重与温情，见证着平凡中的伟
大、古朴中的智慧。它们如散落山间的星
辰，虽不耀眼，却始终散发着温润的光芒，将
巴渝盐文化的根脉，深深扎进这片土地，续
写着跨越千年的不朽华章。

天还没亮，罗三装满蔬菜的三轮车就出
现在万盛国能天街商圈、财富广场商圈等

“好吃街”。餐馆门洞里透出的光，把罗三和
他的三轮车拉出长长的影子，上上下下、进
进出出、叮叮当当，像生活五线谱上不断跳
动的音符。

罗三是万盛一家送货公司的员工，主要
负责送菜上门这一块的业务，餐馆老板们都
喜欢亲切地叫他“菜郎”。其实，罗三的工
作，可不只是送菜那么简单。买菜，才是重
点。菜买得好不好、价格合不合理，关系到
餐户的信任、公司的信誉、业务的拓展。他
必须每天凌晨4点钟起床，按照餐户们前一
天开列的菜单，前往蔬菜批发市场，风雨无
阻。分门别类、精挑细选地买好菜后，才逐
一送货上门，有时来回要跑好几趟——餐馆
不是都开在大马路边，钻巷子、跑窄路，只有
小三轮才能做到游刃有余。

罗三虽说出生在农村，但作为家里的幺
儿，从小被父母宠着，长大了也没怎么干过
农活，对土里、田里产出的东西了解不多。
刚开始的时候，他买的菜没少被餐户“刁
难”，不是嫌质量差，就是嫌价格贵。公司负
责人也很冒火，差点就把他刚端上的“饭碗”

给砸了：“你娃说起还是农村来的，连买个菜
都搞不清楚！本来还想等几天给你把工会
职工互助医疗保险买了的，再这样不但职工
互助医疗保险买不成，还得走人啰！”

罗三既急又悔——急的是好不容易才
在城里找到一份工作，若就这样砸了，那以
后还能干啥？悔的是该好好读书的时候，打
游戏去了；该跟着父母学农事的时候，掏鸟
窝去了。如今，父亲突然离世，母亲年老多
病，两个姐姐又先后出嫁，生活的重担一下
子压到他身上，让他喘不过气来。这份工
作，就是他的命啊！

那段时间，罗三有空就跑去菜市场打转
转，问大娘啷个挑菜品，听大爷如何讲价钱。
大爷、大娘们见这个年轻娃儿每天坚持请教
买菜的事，都很乐意指点他，说以后能给他当
媳妇的女子好福气。当罗三通过“一看、二
摸、三闻、四掂”把自然成熟、质量又好的番茄
送到餐户手中时，餐户们对他的态度变了。
送菜的订单，也在不知不觉中多了起来。

罗三为人实诚，餐户手头忙不过来的时

候，店里缺这少那的东西，也喜欢叫他帮忙
去买。去年夏天，一位人在外地的餐户半夜
给他打电话，说自己的母亲在黑山度假区避
暑，突然肚子痛，希望罗三买点药帮忙送上
山去。罗三二话没说，立即起身买药，开着
自己的“菜三轮”，急急忙忙把药送到了20公
里外的黑山。返回城里时已是凌晨4点，家
也没回就开始忙活第二天的采购。

餐户十分感激，给罗三转了200元的劳
务费，可罗三坚决不收。他说，是餐户给了
公司业务，公司给了他工作，才有自己如今
的“饭碗”。顺便帮点忙，哪里还能再收钱？

公司负责人了解情况后，不但给他买了
双份职工互助医疗保险，还给他涨了工资。

商圈的工会干部更是关爱有加，专程上
门与罗三交心谈心，问他家里有啥困难？工
作上需要啥帮助？耍了朋友没有？准备将
他作为农民工的典型来宣传。

重阳节那天，工会干部和公司负责人一
道，带着慰问品和慰问金，驱车去了罗三几
十里外的农村老家，看望慰问他生病的母
亲。当老人家听到与罗三手牵手的那位姑
娘羞答答地喊她“孃孃”时，激动的泪水夺眶
而出。

开往春天的列车开往春天的列车
□□杨里杨里

一声汽笛一声汽笛
开启一趟列车开启一趟列车
风驰电掣的黎明风驰电掣的黎明
朝着春天朝着春天
开赴跨越山海的约定开赴跨越山海的约定
无惧风雨无惧风雨，，毅然前行毅然前行
呜呜──────呜呜──────呜呜
车厢满载年货车厢满载年货
琳琅满目琳琅满目
东盟的木薯粉，伊朗的藏红花
哈萨克斯坦的牛肉，智利的芒果
乌干达的咖啡，尼泊尔的灵芝
老挝的香蕉，德国的工业母机
还有“小巨人”“满天星”
新能源汽车、智能机器人……
一路通江达海，一路长途跋涉
一路闯关夺隘
呜───呜───呜
车窗外，掠过一道道
春色满园的壮丽风景
青春之城的蓬勃朝气
一处处工地，雨后春笋
一片片园区，日新月异
一排排楼宇，灯火璀璨
一座座工厂，机械轰鸣
一条条生产线，热火朝天
一群群奋斗者，满满激情
呜───呜───呜
列车在峰回路转中
续写攀登的传奇
以嘉陵江的奔腾勇毅前行江的奔腾勇毅前行
以歌乐山的坚韧直面挑战以歌乐山的坚韧直面挑战
浪涛见证前行的执着浪涛见证前行的执着
山峰铭刻攀登的坚定山峰铭刻攀登的坚定
千里迢迢千里迢迢，，每一寸都在开拓每一寸都在开拓
征途漫漫征途漫漫，，每一步都是进取每一步都是进取
微光汇聚星河微光汇聚星河
奋进的新征程奋进的新征程
挥洒一路挥洒一路
奔赴春天的激情奔赴春天的激情
呜呜──────呜呜──────呜呜
汽笛一声汽笛一声
万马奔腾万马奔腾

一泉流白玉
悠悠岁月中的重庆古盐井

□陈朝辉

“菜郎”罗三 □胥涛
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致职工戏剧工坊致职工戏剧工坊
□□刘林刘林

像一粒小小的种子
戏剧工坊
在这个孕育希望的春天
悄然萌发、生长
绿色的火焰 在枝条上燃烧
化作春天的宣言
以戏育人 以剧化人
从职工中来 到职工中去
映见我们的初心
85年前
陪都戏剧之家
诞生于南岸黄桷垭苦竹林
青瓦小楼 平凡简朴
隐藏中国话剧奇迹
回溯历史
中华剧艺社 勉力前行
以戏剧为武器 投身“雾季公演”
配合抗日民主运动 功载史册
大江奔涌 浩浩荡荡
弦歌不辍 薪火相传
戏剧工坊 以人民为中心
四维一体讲好劳动者的故事
红色根脉 展现工运史抗战史
匠心传承 走进一线劳模工匠
班组微光 以小见大贴近生活
时代风采 勾画新时代职工奋斗群像
长江之南 山水兼美
钟灵毓秀 人杰地灵
新时代的职工戏剧工坊
捧着一颗赤诚之心
踏出一路坚定步履
来吧
锦幕初开 熠熠流光
鼓乐初鸣 剧韵流芳
停止一天的劳作 卸下满身的疲惫
用双手用双手 用身体用身体 用感官用感官
开启戏剧空间的温柔对话开启戏剧空间的温柔对话
来探寻戏剧世界的秘密来探寻戏剧世界的秘密
春光正好春光正好 未来可期未来可期
愿我们的戏剧文艺轻骑兵愿我们的戏剧文艺轻骑兵
聚是一团火聚是一团火 散作满天星散作满天星
扎根沃土扎根沃土 彰显活力彰显活力
服务职工零距离服务职工零距离 弘扬时代主旋律弘扬时代主旋律


