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“十五五”期间覆盖巫溪、城口
“2小时重庆”交通圈全面建成

对网友们关注的“2小时重庆”交通圈何时全面实现，重庆市交通运
输委有关负责人介绍，2025年6月，渝厦高铁重庆东至黔江段开通运营，
使南川、武隆、彭水、黔江告别了不通高铁的历史，推动渝东南地区正式
迈入“高铁时代”。目前“2小时重庆”交通圈建设已基本建成，中心城
区至29个远郊区县城区中，已有27个远郊区县实现了2小时内通达，
目前仅城口县和巫溪县城区还未能与中心城区实现2小时内通达。

该负责人表示，“十五五”期间，“2小时重庆”交通圈将全面建成。

一起感受超大城市现代化治理中两大具有重庆辨识度的成果

巫山2小时到重庆中心城区：
步行15分钟就享受便捷服务：

真快真快
安逸安逸

“2小时重庆”交通圈能够实现吗？15分钟高品质生活服务
圈建设有何新进展？今年全国两会，重庆民生领域的这两个
“圈”，是众多代表委员关注重庆的热点，也成为两会期间网

友们热议的话题。
近年来，重庆积极构建“2小时重庆”交通圈和“15分钟高品质

生活服务圈”，分别从宏观交通通达性和微观社区生活便利性
两个层面，提升城市宜居水平。如今，这两个以时间
为刻度的民生发展“圈”，已经成为重庆在超大城
市现代化治理中，两大具有重庆辨识度的成果。

连日来，记者乘高铁、进社区，感受重庆在
超大城市现代化治理中的民生温度和摸得
着、看得见的变化。

针对目前“15分钟高品质生活服务圈”建设仍面临资源配置、服务供给、运营协同
等问题，重庆市政协委员、渝中区规资局局长黄海建议结合问题根源，以系统思维、改
革精神和数字赋能，推动其从“有没有”向“好不好”“可持续”转变。

一是强化数据驱动与规划引领，实现空间资源的精准适配。整合建设统一的
“生活圈空间资源信息平台”，制定存量及闲置空间资源信息采集与共享标准，强力
推动各部门、各权属单位将资源信息归集至统一平台，动态更新，并向社会公开提供
便捷的查询、筛选和信息发布功能。引导和鼓励产权单位通过平台将闲置资源优先
用于补齐“生活圈”内的民生服务短板，支持社会力量参与运营。

二是构建需求导向与全龄友好体系，提升服务供给的精准性与包容性。构建
精细化、动态化的评价标准体系，增加服务使用率、满意度等“软指标”权重。建立

“居民需求清单”、“资源台账”与“服务供给清单”的动态匹配与反馈机制，实现按需
配置、动态优化。强化普惠性，部署多功能自助服务终端，组建“数字助老员”队伍。
建立覆盖规划、建设、运营、评估各阶段的参与流程，明确各方权责。建立“征集-处
理-反馈-应用”的闭环管理机制，并对积极建言者给予适当激励，实现从“为你做主”
到“由你做主”的实质性转变。

三是创新协同治理与多元运营模式，保障项目的可持续生命
力。创新多元可持续的运营模式，大力推广政府与社会资本合

作模式，政府提供场地、补贴或购买服务，企业负责专业化、
市场化运营。探索“公益+商业”融合模式，允许在公共服
务设施中配置一定比例的便民商业，用其租金收益反哺
公益成本，形成自我造血机制。整合归并基层考核事
项，让网格员聚焦主责主业。完善激励机制，发动快递
员、商户店主、热心居民等担任“流动网格员”和“民情
探头”，深化“渝快办”等政务服务下沉社区，构建政
府、市场、社会、居民四位一体的共建共治共享新格
局。 上游财经-重庆晨报记者 杨圣泉

从巫山到中心城区只要2小时
20多年前他“做梦也没想到”

“2小时重庆”交通圈

从时间刻度到生活标尺
15分钟“圈”出美好生活

15分钟高品质生活服务圈

3 月 7日上午 10点 38分，巫山高铁站，过境列车
G3451在短暂停留后，驶往终点站重庆北站。

一位老人落座后，不紧不慢地掏出手机给住在两江新区光环附近的
儿子打电话：“我来你那儿耍几天，刚从巫山出发了，这几天肠胃不好，中午
想吃点稀饭。”

老人姓杨，今年61岁，巫山县高唐街道办的一多名退休干部。“从巫山到
中心城区只要2小时，这是我20多年前‘做梦也不会想到’的事情！”说起
这些年重庆交通的变化，老杨十分感慨。

有渝东门户之称的巫山县，曾是重庆偏远区县之一，距中心城
区地理上虽然只有400多公园，但对无数巫山人来说，这曾是一
道漫长的心理天堑。

说起自己的第一次“重庆之旅”，老杨有些心酸。1997年，
在巫山某乡镇工作的他，坐了大半天客车到巫山县城。当时从
巫山县城到中心城区，有两种走法，乘客轮或走公路。乘客轮大
约需要两天两夜，可当天没有票了，老杨只好坐卧铺车一整天，
在万州沙河子下车后，再换乘到中心城区的卧铺车，经过近一天
时间才到达朝天门。

老杨回忆，当时很多路段是土路或碎石路，颠簸得很厉害，平时不
晕车的他，在途中吐了好多次。几天辗转，回到巫山像大病了一场。

2003年底，万州到重庆通了高速路；2016年底，万州到重庆的高铁开
通……一系列重大工程的建成投用，极大提升了
三峡库区到中心城区的通行效率，“8小时重
庆”一度令不少重庆人引以为豪。

2022年6月20日，郑渝高铁
万州北至巫山段通车，渝东北的
巫山、奉节、云阳进入“高铁时
代”，实现了“2小时重庆”，老
杨20多年前“做梦也不会想
到”的事情实现了！当天，老
杨乘坐郑渝高铁全线贯通
运营后的首班列车C6403
次列车，体验了“2小时重庆
之旅”，当列车2小时到达重
庆北站时，老杨和一些乘客禁
不住热泪盈眶！

3月7日早晨8点，渝中区石油路社区二普小区，62岁的居民李婆婆走出家门，
两分钟便踏进临街早餐店，一碗热粥、3个包子一共6元钱，烟火气伴随着居民的
寻常日子。

在小区门口，曾经的闲置办公地，如今变身社区便民利民场地。四间临街
小店一字排开，生鲜蔬果新鲜水灵，早餐香气扑鼻，修鞋配锁的小摊前客流不
断，琐碎需求在家门口就能一站式解决。在这片仅0.22平方公里的社区里，
300多家社区商铺串联起居住配套型商业服务圈，重百好邻居等便民门店进
驻社区，不用远走商超，下楼就能采买日常，老旧小区的生活便利度，丝毫不
输新建小区。

社区的美好，既有柴米油盐的踏实，也有新潮惬意的诗意。转角处，6平方
米的社区咖啡店藏着小确幸，26岁的店主刘洋把这里打造成邻里共享空间。

老街坊歇脚聊天，年轻人办公阅读，老社区与新潮流碰撞出温柔火花。无论是老
人想要的闲适，还是年轻人追求的精致，都在15分钟生活圈里可以寻觅。
智慧赋能，让幸福生活更有安全感。李阿姨手腕上的智能手环，时刻连接社

区终端，健康数据实时监测，走失风险一键防范；小区楼道里的烟雾监测设备，全天
候守护居家安全。网格员巡查发现问题，一键上报，能及时高效处置，烦心事快速
解决，居住安心又舒心。

“幸福宝”小程序，更是居民的掌上生活管家。打开手机，慢病
管理、就医预约、教育资源匹配……39项政务与生活服务一

键直达，数字化让民生服务有速度更有温度，打破了老
旧社区治理的难题。

从晨光熹微到暮色降临，15分钟，是石油路社
区居民日常生活圈，更是展现他们生活的幸福刻
度。这里没有高楼林立的疏离，只有邻里相伴
的温情；没有老旧小区的不便，只有精细治理
的便捷。资源整合盘活空间，数字技术赋能
治理，让方寸社区成为宜居、宜业、宜乐的
幸福家园。

新闻链接

新闻链接

社区嵌入式服务点
已建65个今年新建100个
近年来，重庆因地制宜探索具有特色的有

效路径，统筹细化居住、就业、医疗等11个领域，
推进50个城市社区嵌入式服务设施试点建设，目
前已建成 65 个“15 分钟高品质生活服务圈”，覆
盖276个社区、服务超310万人。

在2026年的政府工作报告中，市长胡衡华
表示，重庆今年将新建 100 个“15 分钟高

品质生活服务圈”，让城市生活更有
烟火气、人情味、幸福感。

民生访谈

重庆市政协委员、渝中区规资局局长黄海：

“15分钟高品质生活服务圈”
要从“有没有”向“好不好”转变

石油路社区综合服务体石油路社区综合服务体

繁忙的重庆鱼嘴站繁忙的重庆鱼嘴站

重庆轨道交通李子坝站重庆轨道交通李子坝站


