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解 读

陡降7℃~10℃

周末请添衣
市气象局昨

日发布专报，受冷
空气和高原槽共
同影响，预计 14
日、15日，重庆有
一次降温降雨天
气过程，日平均气
温中西部和东北
部地区将下降7℃
~10℃，其余地区
下降4℃~8℃；中
东部部分地区有
大 雨 （25~45 毫
米），最大小时雨
量15~30毫米，局
地伴有雷电、短时
强降水、小冰雹等
强对流天气。冷
空气影响时山口
河谷地区有 6~8
级阵风。

中心城区天气预报

13 日 多云
间晴，气温14℃～
26℃；

14 日 阴天
有阵雨或雷雨，雨
量 中 雨 ，气 温
12℃～16℃；

15 日 阴天
有分散阵雨，气温
10℃～14℃；

16 日 至 18
日 阴天间多云，夜
间到凌晨有阵雨，
气温11℃～19℃。
上游新闻-重庆晨
报记者 石亨

重庆市体育彩票
管理中心

2026年3月12日

中国体育彩票排列3
第26061期开奖公告

本期开奖号码：3 4 7

中国体育彩票排列5
第26061期开奖公告
本期开奖号码：3 4 7 4 9

重庆晨报
民生在线
扫码关注
难事、烦事、委
屈事、不平事、
新 鲜 事 告 诉 我
们，记者帮你办

小学、初中错峰放假
各区县自主决定时间

《意见》明确，春秋假实施遵循“因地制宜、
先行先试、统筹安排”原则，具体时间由各区县
根据气候特点、教学规律、群众需求和社会活动
统筹确定，由区县教育部门报属地政府同意后
发布具体实施时间。

春秋假重点在小学、初中错峰安排，鼓励有
条件的高中试行。幼儿园可参照执行。

假期倡导以“休息放松、接触自然、体
验社会、锻炼能力”为核心内容，鼓励
家长带领孩子开展人文地理考察、
农耕参与、生态保护、红色教育、
国防教育、非遗传承、博物馆参
观等户外活动。

严禁布置作业和考试
学校不统一组织研学

为了让学生真正放下负
担、轻松休假，《意见》出台四条

“严禁”要求，防止假期“变味”。
严禁布置书面作业。学

校不得在春秋假期间给学生布
置任何形式的书面家庭作业。

严禁返校即考试。严禁学生返
校后立即组织考试，保障假期质量。

严禁违规补课。严禁学校以开放自习场
所、提供托管服务等名义违规集体补课或上新
课，避免“内卷式”补习。

严禁变相培训。严禁在春秋假期间面向中
小学生组织各类隐形变异的学科类培训。学校
不统一组织或变相引导开展研学实践、夏
（冬）令营等集体活动，真正把时间留
给孩子。

校内校外免费托管
解决孩子看护难题

针对家长关心的
“孩子放假、家长上班”
看护难问题，《意见》建
立了全方位托管服务保障体系。

校外托管：各区县充分利用少年宫、青少年
之家、文化宫、妇女儿童活动中心等场所，就近就
便提供公益托管服务和丰富多彩的文体活动。

校内托管：对于因家庭困难、无人看护等原
因确有需求的学生，学校开放校园，安排值守教
师，提供无偿托管服务。

同步休假：支持和鼓励用人单位采取弹性
休假、错峰休假等人性化举措，优先满足有未成
年子女的职工调休、补休需求。

同时，全市将严格落实“1530”安全教育提
醒机制：放假前通过主题班会、家长会、一封信
等开展防溺水、交通、消防、食品卫生等安全教
育；假期中建立家校安全通报制度，及时发布安
全提示，并加强家庭教育指导，引导家长科学育
儿，防范沉迷手机、亲子矛盾等问题。

上游新闻-重庆晨报记者 秦健

重庆中小学今年起实施春秋假
每次2~3天 可与节假日连休

近日，重庆市教委联合市级
相关部门正式印发《关于在全市
中小学探索实施春秋假的指导

意见》（以下简称《意见》），明确从今年起，
全市中小学将全面实施春秋假。根据安
排，春秋假每学年各安排一次，原则上分别
设在4~5月和11月，每次2~3天，可与法
定节假日、周末、运动会、劳动周等相衔接。

第四代住宅受青睐

西南证券牵手重庆铜梁龙
共赴中超新征程

3月12日，西南证券与重庆铜梁龙足球俱
乐部签署合作协议。西南证券成为该俱乐部
2026赛季独家首席合作伙伴及球衣胸前广告
赞助商，双方开启“金融+体育”深度融合。

西南证券董事长姜栋林表示，此次合作是
两张城市名片的强强联手，更是重庆精神在体
育与经济赛道的同频共振。重庆铜梁龙挺进
中超，让城市名字再次闪耀在中国顶级联赛版
图。他阐述三个合作愿景：一是以精准温度传
递城市精神，让金融服务走进大众，实现情感
共鸣；二是以金融厚度夯实发展根基，发挥全
牌照综合金融优势，支持俱乐部成长，助推产
业转型升级；三是以品牌高度塑造专业形象，
借助中超舞台开展全媒体传播，打造标志性成
果。他表示，此次携手将催生金融与体育融合
新范式，为西部金融中心与西部足球城建设增
添光彩。

2026赛季是重庆铜梁龙队首次征战中超
联赛。从昔日中冠到中超，这支年轻队伍用拼
搏书写新篇章。签约仪式上，双方共同展示印
有西南证券LOGO的新赛季战袍。俱乐部总
经理李平回顾了从零起步到冲超成功的奋斗
历程。他表示，俱乐部始终坚守“扎根本土、深
耕青训”理念，打造了一支有活力的“青年铁
军”，成为连接城市情感的纽带。李平说，西南
证券以独家首席合作伙伴和球衣胸前广告赞
助商身份牵手，为俱乐部注入强大动力，让规
范运营和品牌建设更有底气。他期待双方搭
建沟通桥梁，让印有西南证券标识的战袍成为
中超亮丽风景，推动足球成为凝聚城市力量、
促进文旅发展的重要载体。

上游财经-重庆晨报记者 廖平

如何保障家长休假带娃
孩子校内托管会收费吗
重庆中小学春秋假官方10问10答来了

近日，重庆市教委联合市级相关部门
印发《关于在全市中小学探索实施春秋假
的指导意见》，明确从今年起，全市中小学
正式实施春秋假。针对家长最关心的看
护、作业、考试、寒暑假等热点问题，市教
委进行了权威解读。

问：今年放春秋假吗？具体时间？
答：从今年起，重庆探索实施春秋

假。各区县研究并经属地政府同意后实
施，具体可咨询当地教育部门。

问：孩子没人看管怎么办？
答：学校开放校园提供无
偿托管；团市委、市妇联

提供公益托管及兴
趣课程，解决看
护难题。

问：如何
保障家长带薪
休假带娃出行？

答：鼓励用人
单位弹性休假，统
筹安排带薪休假，
优先满足有未成年
子女的职工调休、
补休。
问：寒暑假会缩短

吗？开学时间会变吗？
答：寒暑假、开学时间

不变。春秋假从每学期1周机
动周中调整，不减少教学总时长。

问：高中放春秋假吗？
答：重点在小学、初中实施，鼓励有条

件的高中试行，具体由各区县确定。
问：假期有作业吗？
答：学校不布置书面作业，严禁返校

后立即考试，严禁隐形变异学科
类培训。

问：校内托管会上课收费
吗？

答：托管不上新课、不补
课，无偿服务，不收取任何费用。

问：学生人身安全有何保障？
答：放假前开展安全教育；公安加强

巡逻防控；民政部门对无人看护儿童及时
帮扶。

问：交通部门有何出行便利？
答：交通部门动态调整公交、铁

路运力，优化进出站流线，提升出行
体验。

问：有哪些免费出行资源和活
动？

答：可通过“乡游悠”平台查询
乡村旅游；全市公共图书馆免费
借阅，高铁站点有“巴·掌书”；公

共体育场馆免费或低
收费开放；在渝全国
科普基地可通过“渝
快办”APP预约。

2026重庆春季房地产暨家居展示交易会
昨日在观音桥步行街开幕。72家企业携70余
个精品项目集中亮相，以全产业链布局、数字
化体验升级和政企红利叠加，为广大市民提供
全方位、多层次的住房消费选择。本次线下展
会持续至3月15日，线上平台同步开放至5月
31日。

步入展会现场，中心城区21家品牌房企
集中亮相，70余个精品项目有序排布，可交易
商品房面积达248.76万平方米，其中商品住
房153.14万平方米、非住宅95.62万平方米，
户型覆盖刚需、改善等全类型，满足不同家庭
置业需求。“以前看房要跑遍全城，耗时又费
力，现在所有优质项目都集中在步行街，一站
式对比选择，实在太方便了。”现场咨询的市民
王女士表示，此次专程带着家人前来挑选改善
型住房，展会的集中展示模式大大提升了看房
效率。

本次交易会南川区、武隆区住建委还带来
12个避暑休闲地产项目，聚焦康养旅居。贝
壳、到家了等头部中介机构及4家住房租赁企
业入驻，集中展示 12 万余套二手房源、近
5500套租赁住房。展会设置专属服务专区，
市公积金中心联合11家银行打造450平方米
金融咨询区，专业人员现场答疑贷款问题。红
星美凯龙、唐卡装饰等家装家居企业同步参
展，串联起“购房—金融—装修—置家”全链条
服务。展会特设20平方米VR沉浸式体验区，
市民佩戴设备即可360度全景查看房源实景，
直观感受户型朝向、采光条件，并可虚拟切换
装修风格。线上展会平台自3月1日上线以
来，实现房源查询、政策解读、专属顾问对接等
7×24小时服务。抖音平台“重庆好房焕新
季”专场直播同步开启，主播带队云端探盘，搭
配答题抽奖互动。

今年2月重庆出台的22条楼市新政，与参
展企业专属让利活动双向叠加。建发、保利等
部分房企推出最高5万元购房及购车位抵用券；
9家家居家电品牌发放1000元至8000元不等
消费券。针对改善型家庭“卖旧买新”需求，15
家房企26个项目联合两大中介平台推出专属
优惠，叠加国家退税政策，减轻换房压力。
上游财经-重庆晨报记者 杨新宇 摄影报道

2026重庆春交会开幕
一站式逛遍70余盘


