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声巷14号4-6房租赁证，民字第46611号，声明作废◆遗失李静渝派精品服饰城叁万元保证金收据0018747作废◆重庆恒升资产经营管理有限公司 1-1-015经营户杨容遗
失保证金收据一张，收据号35247金额8000元，原收据作废。

重庆市荣昌区烟草专卖局公告
荣烟公﹝2026﹞第19号 2026年3月3日，我局在重庆
市荣昌区昌州街道万福路639号申通快递公司查获卷
烟，并依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布
之日起60日内到重庆市荣昌区烟草专卖局（地址：重
庆市荣昌区昌元街道昌州大道中段248号，联系人：潘
朝全，联系电话：023-46790776）接受调查处理。若
逾期不来接受处理，我局将依
据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。特此公告。

重庆市荣昌区烟草专卖局
2026年3月3日

品种规格 单位 数量
中华(硬) 条 8
南京(炫赫门) 条 8
钻石(荷花) 条 3
玉溪(软) 条 2
共计：（品种）4个
总计：（数量）21 条

中庆建设有限责任公司公告
由我司承建的两江新区（原渝北区）徐堡污水处理厂及
管网项目（污水处理厂部分）项目现已完工，请还未与我
司核对农工工资、材料款、机械款的权利人在本公告公
示15日内与我司授权人联系，并带齐相关原始依据资
料（合同书、供货单、验收单、对账单等）到重庆市两江
新区五里店街道北滨一路196号16楼登记备案，以便
完清相关手续及核实各款项，逾期未登记备案的视为
自动放弃权利。授权人：魏孝光 电话：18523124280

中庆建设有限责任公司 2026年3月11日

重庆市荣昌区烟草专卖局公告
荣烟公﹝2026﹞第20号 2026年3月3日，我局在重庆
市荣昌区昌州街道万福路639号申通快递公司查获
卷烟，并依法予以先行登记保存。请物主于本公告发
布之日起60日内到重庆市荣昌区烟草专卖局（地址：
重庆市荣昌区昌元街道昌州大道中段248号，联系
人：潘朝全，联系电话：023-
46790776）接受调查处理。
若逾期不来接受处理，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案烟草
专卖品作出处理。特此公告。

重庆市荣昌区烟草专卖局
2026年3月3日

品种规格 单位 数量
黄鹤楼(软蓝) 条 3
玉溪(软) 条 2
南京(炫赫门) 条 6
贵烟(跨越) 条 2
中华(双中支) 条 9
中华(细支) 条 1
共计：（品种）6个
总计：（数量）23 条

重庆市武隆区劳动人事争议仲裁委员会公告
渝武劳人仲案字〔2026〕第38号

重庆聚睿机械设备租赁有限公司：本委受理的张明阳
与你单位工伤保险待遇争议一案，因法律文书通过其
他方式无法送达你单位，根据《劳动人事争议仲裁办案
规则》第二十条的规定，现依法向你公告送达仲裁申请
书副本及仲裁通知书、开庭通知书等仲裁文书，上述文
书自本公告发出之日起经过三十日即为送达。现定于
2026年4月21日上午9时30分在重庆市武隆区人力
社保局204仲裁庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市武隆区劳动人事争议仲裁委员会2026年3月17日

重庆市大渡口区烟草专卖局送达公告
渡烟罚送公﹝2026﹞第1号 无主：2026年1月4日本
局在重庆市大渡口区互助村圆通快递公司查获当事
人涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品，鉴于无
法找到本案当事人，无法进一步查明案件事实，本案
认定为无主案件，本局依据《烟草专卖行政处罚程序
规定》第七十三条的规定已于2026年3月16日作出
将先行登记保存的卷烟中华（硬）2条予以公开销毁决
定。因受送达人下落不明，故我局无法直接送达、邮
寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第一款第四项的规定，现将行政处理
决定书（渡烟处理〔2026〕第1号）予以公告送达。

重庆市大渡口区烟草专卖局 2026年3月16日

重庆市沙坪坝区烟草专卖局公告
2026年2月26日，我局在重庆市沙坪坝区大学城力展
物流查获卷烟，品种为钻石(荷花)120条、钻石(双中支荷
花)10条、中华(细支)20条、中华(双中支)54条、南京(雨
花石)10条，5个品种共计214条，并依法予以先行登记
保存。请物主于本公告发布之日起60日内到（地址：重
庆市沙坪坝区烟草专卖局，联系人：熊洁（22000
652009）、秦欣（22000652011），联系电话：65336618）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

重庆市沙坪坝区烟草专卖局2026年3月16日

遗失重庆融智学校后勤服务有限公司于2024年7月
25日开给重庆众君鑫金属制品有限公司的食堂抽排及
新风系统改造项目投标保证金收据一张，收据编号：
9964669.金额：贰万元整（￥20,000.00）声明原件作废

重庆市巴南区烟草专卖局公告
巴烟公﹝2026﹞第32号 2026年3月4日，我局会同邮
政管理局执法人员，在重庆市巴南区南彭街道京东亚
洲一号四区查获工字（红）20条，长城（132迷你3号）4
条，等共5个品种30条雪茄烟（运单号：JDK00536051
1783、JDK005360511791），执法人员依法对涉案物品
加贴存条予以先行登记保存。请物主于本公告发布之
日起60日内前来我局接受调查处理（地址：重庆市巴
南区李家沱街道马王坪正街20号，联系人：彭惜甦、李
永宾 电话：023-62402215）。若逾期不到的，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关
法律法规规定，对该批卷烟作出处理。特此公告。

重庆市巴南区烟草专卖局2026 年3月16日

询比采购公告
重庆公共交通运营有限公司两江公共交通分公司拟对2026-
2027年防春困、防暑药品采购项目进行询比采购，现诚邀具
备药品和食品生产或销售资质的单位参与，有意者请在2026
年3月17日-3月20日（工作日）联系向老师15023969412

比选结果公告
重庆公共交通运营有限公司北部公共交通分公司于2026年3
月12日召开了气瓶运输服务项目竞争性比选会，经评审：重庆
明洋汽车运输有限公司为第一候选人。自公告之日起3个工
作日内，如有异议请联系，电话：18883943684（严）逾期不受理

别让AMD偷走你的
“光明视界”
陆军特色医学中心眼科 王志强

近年来，我国的年龄相关性黄斑
变性（简称 AMD）患者总数和因此导
致的伤残调整寿命年数量均居全球首
位，已成为一个日益严峻的公共卫生
挑战。如何对其尽早识别和干预，是
守护老年群体“视界”的关键。

偷走视力的“双重罪犯”
年龄相关性黄斑变性是一种与年

龄相关的慢性疾病，主要累及视网膜
的中心区域——黄斑，导致中心视力
逐渐或急剧下降，甚至丧失。

黄斑变性主要为两种临床分型：
干性 AMD 约占所有病例的 85%~
90%，湿性AMD仅占10%~15%，但
却是导致80%~90%严重视力损失的
主要原因。相比于干性AMD早期常
无明显症状，视力损伤相对缓慢，晚期
中心视力严重丧失且不可逆的特点，
湿性AMD病程进展迅猛，可导致中心
视力短期内急剧下降、视物扭曲变形。

如何识别蛛丝马迹
日常居家可采用阿姆斯勒方格表

自测法。戴上老花镜，在光线充足下，
将表格放在眼前30厘米处。捂住一
只眼，用另一只眼凝视表格中心的黑
点。观察表格线条是否弯曲、扭曲？
是否有方格模糊、缺失或暗区？另一
只眼也同法测试。

如果身边无此条件时，可通过看
门窗框、瓷砖线等直线条有无变弯；或
观看人脸周边轮廓，测试是否能看清
中央细节；同时观察是否存在色彩分
辨力下降、颜色变暗淡等情况。如存
在以上症状，务必及时就医。

如何治疗和预防AMD
如 确 诊 AMD，尤 其 是 湿 性

AMD，治疗就是一场争分夺秒的保卫
战。目前的主流策略是抗VEGF治
疗，但需定期复查、多次进行眼内注
射。其次，可在医生指导下补充一些
叶黄素、特定配方的抗氧化剂和矿物
质等，切勿自行滥补。保健品不能逆
转已损伤的视力，更无法替代湿性
AMD的注射治疗。

改变生活方式同样重要。戒烟是
关键，吸烟是AMD最明确的风险因素
之一。其次均衡饮食，多吃富含叶黄
素和玉米黄质的深绿色蔬菜和黄色蔬
果，是黄斑的“天然防晒剂”；户外佩戴
能阻挡紫外线和蓝光的太阳镜；“三
高”会影响眼底血管健康，其人群需格
外重视控制病情；50岁以上的人群，应
每年进行一次全面的眼科检查，包括
查眼底。对于有家族史或一眼已患病
的高危人群，更应增加检查频率。

视力健康无小事，定期检查是关
键。早发现、早干预，守护好中老年人
的“光明视界”。

陆军特色医学中心 郝晓莉
这篇科普文章深入浅出地揭示了

“年龄相关性黄斑变性”这一隐形杀
手。文章兼具科学性与可操作性。语
言通俗易懂，逻辑层层递进，是一篇极
具现实意义的健康科普佳作。

心肌细胞具有再生潜能

有望解锁心梗后心脏“修复密码”
3月16日，记者从陆军军医大

学新桥医院获悉，该院王伟教授团
队联合吉林大学第一医院专家，在
国际心血管领域权威期刊发表最新
研究成果，揭示单核二倍体心肌细
胞的再生潜能，为成年心脏自我修
复提供新方向，有望为心肌梗死患
者解锁心脏“修复密码”。

王伟教授介绍，心肌细胞大量
坏死是引发心肌梗死的关键原因。
研究团队运用高精度谱系示踪技
术，为心肌细胞标记独特身份标识，

追踪其发育与损伤后的轨迹，发现
心脏中存在单核二倍体心肌细胞，
这类细胞增殖和修复能力突出，是
心脏自我修复的核心细胞基础。

王伟教授表示，新生儿时期该类
细胞数量充足，因此新生儿心脏拥有
强大再生能力；而在出生后一周左右
的“关键窗口期”，多数心肌细胞进入
多倍体化状态，失去分裂增殖能力，
该再生细胞亚群数量急剧下降，这也
是成年心脏难以自我修复的原因。
研究团队通过小鼠实验证实，在“关

键窗口期”前抑制心肌细胞多倍体
化，可有效增加再生细胞亚群储备。
这类小鼠成年后发生心梗，心脏再生
修复能力显著增强，心脏功能得到改
善，纤维化瘢痕也明显减少。

王伟教授指出，该研究为成年
心脏再生障碍机制提供了新解释，
未来若能通过药物等干预手段，增
加或激活患者体内的再生细胞亚
群，有望实现成年心脏自我修复，为
心梗治疗开辟全新路径。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

专家点评

别再误会碳水了

这种“抗性淀粉”
是减肥护肝的加速器

说到减肥和控糖，很多人一听“碳水”就摇头，但记者要告诉你一个颠覆认知的消息。
有一种特殊的碳水，不仅不会让你胖，反而是减肥、护肝的“加速器”，它就是——抗性淀
粉！近年来，多项研究揭示了这个藏在日常食物中的“抗性淀粉”。只要你吃对了方法，米
饭、土豆也能变成你减肥路上的“好帮手”。

1.主食凉一凉再吃。米饭、馒头、
土豆做熟后冷藏，抗性淀粉含量会显
著增加，升糖指数也有明显下降。再
加热后，抗性淀粉也会部分保留，像
米饭冷藏后重新加热，血糖反应仍比
新鲜热米饭要低。比如，隔夜的炒饭
就是一种兼具抗性淀粉和口味的选
择。高温状态，淀粉吸水糊化，抗性
淀粉含量会降低，食物会更容易消化
吸收，血糖反应也会变高。

2.用水少的烹饪法。烘烤、微波加
热等水量较少的烹饪方式，能减少淀粉
糊化，如烤土豆抗性淀粉含量高于煮土
豆。这也是为什么建议大家用烤或微
波方式复热冷藏过的米饭、馒头、面包。

3.杂粮饭别煮太烂。另外，高压
烹饪也会降低抗性淀粉含量。用压
力锅煮得很黏稠的杂粮粥，抗性淀粉
含量小于蒸得略筋道的杂粮饭。

4.避免高油的饮食。还要提醒大

家一点，别吃得太油腻，高脂饮食会
抵消掉抗性淀粉的健康益处。同时，
也要提醒大家理性对待，不要盲目摄
入大量抗性淀粉，否则可能引起腹
胀、恶心等肠道不适。

专家表示，抗性淀粉是锦上添
花，我们需要的是在日常均衡饮食的
基础上，有意识地选择富含抗性淀粉
的食物，就能让我们的饮食更健康，
改善身体状况。 据人民日报

减肥、护肝“抗性淀粉”神在哪

简单来说，抗性淀粉是一种“抗消
化”的淀粉。它不会在小肠被吸收，而
是直接进入大肠，成为肠道有益菌的

“美食”（益生元）。它天然存在于青香
蕉、放凉的米饭、全谷物、薯类和豆类
等食物中。

越来越多研究发现，这种“特殊成
分”对健康的益处远超我们的想象。

1.减肥“加速器”

调节菌群，轻松掉秤。2024年，上
海交通大学医学院附属第六人民医院
的研究团队在《自然代谢》期刊发表的

一项研究发现，抗性淀粉配合均衡饮
食，能通过调节肠道菌群来帮助缓解
肥胖。在为期 8 周的研究中，补充抗
性淀粉的参与者平均体重减轻了 2.8
千克，同时脂肪量和腰围也显著减少。

2.肝脏“净化器”

降低肝酶，改善脂肪肝。肝脏健
康同样受益于此。2023年，该研究团
队在《细胞代谢》上发表的研究表明，
富含抗性淀粉的饮食可以改变肠道菌
群组成，进而降低与肝损伤相关的甘
油三酯和肝酶水平，有效减轻脂肪肝。

3.血管“清道夫”

调节血脂，改善异常。研究还发
现，抗性淀粉组的参与者在总胆固醇、
甘油三酯以及低密度脂蛋白等方面均
有显著改善，有助于缓解血脂异常。

4.代谢“稳定器”

提升胰岛素的敏感性。研究证
实，仅补充8周抗性淀粉，不仅能帮助
肥胖人群减轻体重，还能显著改善其
胰岛素抵抗。这些积极变化都与肠道
菌群组成的优化密切相关。

日常生活中 哪些食物富含抗性淀粉

上述研究参与者、上海交通大学
医学院附属第六人民医院内分泌代
谢科主任医师贾伟平表示，长期的抗
性淀粉摄入并结合平衡膳食的饮食
习惯，对控制体重十分关键。抗性淀
粉存在于很多天然食物中，以下几种
富含抗性淀粉的食物，升血糖慢，饱
腹感强，值得推荐。

1.全谷物推荐食物

燕麦、甜玉米、大麦、小麦、高粱
等。市面上未经加工的全谷类、种子
类，一般含有抗性淀粉。一日三餐中
建议保持 1/4 或者 1/2 全谷物的摄
入，三餐中至少有一餐全谷物。

【小贴士】
单纯食用全谷物不易消化，与大

米搭配更容易被接受。大米与全谷
物按照2:1的比例做成米饭或煮粥，口
感更好，还能控制血糖。

2.豆类推荐食物

鹰嘴豆、豌豆、大豆、黑豆、小扁
豆、红豆、绿豆、斑豆等。早上可以喝
豆浆，两餐之间可以吃鹰嘴豆或豌豆
作为零食。主食注意增加杂豆。比
如煮米饭时加入红豆、绿豆做成红豆
饭、绿豆饭等。

【小贴士】
豆类单独食用容易造成胃部胀

气。可将大米与豆类按照约3:1的比
例做成米饭或粥食用，豆类需要提前
泡煮一夜。这样既保证口感，又利于
消化。

3.薯类推荐食物

红薯、土豆等。一日三餐中的一
餐或者两餐，可适当地加入一些薯
类。同时要减少其他主食的摄入量。

【小贴士】
煮熟或者烤后可以直接作为主

食，也可以切块放入大米中同煮。市
面上有红薯粉或者马铃薯粉做的红
薯馒头或者马铃薯馒头，也是不错的
选择。

增加抗性淀粉摄入 掌握4个小技巧


