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未来三天
白天阴天到多云
夜间仍然多阵雨

根据重庆市
气象台预计，未
来三天重庆大部
地 区 阴 天 到 多
云，夜间多阵雨。
天气预报

今天：西 部
偏西和东北部偏
北地区阴天到多
云，其余地区阵
雨或分散阵雨转
阴天，气温6℃～
19℃ ；中 心 城 区
阵雨转阴天，气
温12℃～18℃。

明天：中 东
部部分地区有阵
雨或分散阵雨转
阴天，其余地区
阴天，气温7℃～
19℃ ；中 心 城 区
阴 天 ， 气 温
12℃～18℃。

后天：西 部
偏西和东北部偏
北地区阴天到多
云，其余地区阵
雨或分散阵雨转
阴天，气温7℃～
20℃ ；中 心 城 区
分 散 阵 雨 转 阴
天，气温 13℃～
19℃。

上游新闻-
重庆晨报记者
何艳

重庆市体育彩票管理中心
2026年3月17日

中国体育彩票排列5
第26066期开奖公告
本期开奖号码：8 0 7 8 7

中国体育彩票排列3
第26066期开奖公告

本期开奖号码：8 0 7

中国体育彩票7星彩

第26029期开奖公告
本期开奖号码：

1 4 0 4 3 2 +11

重庆晨报
民生在线
扫码关注
难事、烦事、委
屈事、不平事、
新 鲜 事 告 诉 我
们，记者帮你办

四部门要求做好
清明节祭扫工作

记者3月17日从民政部获悉，民政部
等四部门日前联合发布通知，要求各地全
面做好2026年清明节祭扫工作，加强和改
进殡葬服务管理，引导移风易俗，积极防范
和化解森林草原火灾风险。

通知强调，民政部门要切实履行行业
主管责任，督促指导殡葬服务机构严格落
实服务项目及收费标准公开公示制度。殡
葬服务机构要增强服务意识，通过增设服
务窗口，延长服务时间、优化服务流程、强
化人文关怀等举措，开设老年人、残疾人等
特殊群体绿色便捷通道，充分保障广大群
众祭扫需求。

在推行绿色低碳祭扫方面，通知要求，
民政部门及殡葬服务机构要创新服务模
式，开通优化互联网、移动客户端等网络祭
扫服务平台，鼓励群众采用敬献鲜花、植树
绿化等方式追思缅怀故人。有条件的地方
民政、退役军人事务部门可组织开展烈士
公祭、缅怀英烈等悼念活动。鼓励各地为
遗体捐献、海葬、不保留骨灰等逝者举行集
体共祭活动，弘扬大爱无疆、文明生态的崇
高精神。

通知还要求，民政、退役军人事务、林
草等部门要加强协作会商，全面研判祭扫
期间安全管理和森林草原防火形势，筑牢
安全防线。要加大联合巡查执法力度，充
分运用视频监控、人工智能、物联网等科技
手段，深入排查风险隐患。要严格落实24
小时值班值守和领导带班制度，强化安全
工作统筹调度，提高应急处突能力，坚决防
范因人员拥挤引发的踩踏伤亡等事故发
生。 据新华社

食用采摘“野菜”中毒

每年春天，上山挖野菜是王
女士和家人周末出行的保留
项目。3月初天气不错，王
女士又约上家人上山踏
青。这一次也是满载而归，
不仅挖到了蒲公英，还挖
到了芹菜、野葱和侧耳
根。当晚，采摘的新鲜野菜
就被制作成了凉菜食用。

当天半夜，王女士与家
人先后开始腹痛和拉肚子。起
初以为是肠胃不适，结果症状越
来越严重，只能到家附近的医院就
医，经过治疗后身体才逐渐好转。医生
经过与王女士和她的家人详细沟通发病过程，判断
王女士食用的野菜中很可能含有有毒植物，而一家
人难以分辨，易当成一般野菜食用，最终毒素刺激
了胃肠道和神经系统。

这些“野菜”其实有毒

实际上，像王女士这样因为食用自己挖的野
菜而危害健康的患者，每年都有。陆军军医大学
西南医院药剂科主任助理胡婧介绍，其中不少就
是混淆有毒物种与可食用植物造成的。

胡婧说，重庆比较常见的野菜有水芹菜、侧耳
根、野葱、蕨菜、金银花等。就是这些常见的野菜，
不少都有和“本尊”类似的有毒“兄弟”。

以水芹菜和毒芹为例，两者时常就相伴生长
在湿地环境中，非专业人士肉眼很难分辨。

水芹菜茎秆光滑翠绿，散发清香，是美味野
菜；毒芹茎秆粗壮，根部常有紫红色斑点，揉碎后
有刺鼻臭味，含有毒素毒芹碱，毒芹碱高温烹煮也
无法分解。

重庆人最爱的侧耳根，生长的地方也常常生

长着另一种含有毒性的植物石菖
蒲，和一般的野菜长得也很像。石菖

蒲叶片修长瘦硬，揉碎后有辛辣味，误食
会刺激神经系统。
野菜名单中常见的蕨菜，也可能与有毒的毛轴蕨

弄混，毛轴蕨全株覆满褐色绒毛，它的原蕨苷含量是
普通蕨菜的数倍，属于强致癌物质，绝对不能采食。

哪些野菜不能吃

大众在“打野”过程中，如何辨别这些野菜呢？
胡婧提醒，没有专业知识的人很难准确辨别

植物的特性，对于大众来说，首先，不认识的野菜
不要吃；其次，路边污染区域的野菜不采摘；最后，
绿化带喷洒过农药的野菜不要挖。

野菜采买回来后需当天食用，不宜久放；使用
前先用清水浸泡2小时，再焯水，去除污染物、减
轻毒性后方可进行下一步加工。

每次食用野菜前可留存少许样本或拍摄照
片，以便万一发生中毒后医生能快速鉴别种类。

野菜中毒症状因食用量、植物种类、个体差异
有所不同，以恶心、呕吐、腹痛、腹泻等胃肠道症状
最为多见。胡婧建议，食用野菜后一旦发生不适，
需马上停止食用，立即催吐，携带剩余野菜及呕吐
物及时就医。 上游新闻-重庆晨报记者 石亨

3月16日，记者从南岸区商务委获悉，以“开
新南岸·马上大吉”为主题的2026开新南岸消费
节圆满收官。南岸区联动全区商业载体、文旅资
源及头部平台，通过创新消费场景、激发消费活
力，打出新春促消费组合拳，活动实现人流量与销
售额双增长，交出新春消费“开门红”亮眼答卷。

本次消费节举办时间为2月12日至3月3日，
紧扣新春消费节点，以“一图一攻略”为核心抓手，
打造线上线下双重引擎，推动线上流量精准导流
线下消费。春节期间上线的“开新南岸消费地图”
小程序，总点击量近7万次，发放各类奖品近1万
份，线上引流效果显著。

线下，南岸区推出三条新春主题游玩路线，划
定五大无人机表演观赏点位，沉浸式文旅体验持
续升温。仅2月23日，全区接待人流量达39.21万
人次，过夜游客5.25万人次，夜间文旅消费成为新
亮点。

活动期间，南岸区各大商业载体纷纷推出非

遗庙会、国潮美陈、民俗展演等特色主题活动，形
成多点开花、全城联动的消费热潮。

南坪商圈的客流量达到260万人次，同比增
长约7.1%；长嘉汇购物公园打造非遗千灯庙会，
吸引客流138.41万人次，同比增长157.9%；下浩
里销售额同比增长 105.24%，人流量同比增长
64.98%。

重庆东站推出“庆欢腾马年·逛新春集市·购
长生年货”主题活动，将交通枢纽转化为消费新场
景；新天泽汽车产业园等同步开展汽车焕新购、主
题市集等多元活动，持续点燃市民游客消费热
情。长嘉汇、南坪商圈、下浩里等重点商业载体客
流、销售额均实现大幅增长。

南岸区还联合各大平台、金融机构发放消费
券、立减金等福利，进一步释放消费潜力。下一
步，南岸区将持续优化消费供给、创新消费场景，
不断提升消费体验，助力区域消费市场提质升级。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇

重庆持续阴雨低温
是“倒春寒”吗
气象专家解读

3月17日上午，重庆中心城区下起小
雨，阴雨蒙蒙的天气伴随着持续降温，让
不少市民纷纷翻出早已收纳的羽绒服。
月初暖意融融，近期气温却“断崖式”下
降，算不算“倒春寒”？为此，记者进行了
采访。

市气候中心相关专家表示，在气象学
上，“倒春寒”有着严格的定义。首先，入
春后才会发生“倒春寒”。其次，还得是

“前春暖，后春寒”。总之，初春（一般指 3
月）气温回升较快，而在春季后期（一般指
4、5月）气温较正常年份偏低、并常伴有连
阴雨的天气现象才是“倒春寒”。另外，在
气象学中，倒春寒也不单单意味着“气温跳
水”，更是一种容易导致农业低温冻害的
气象灾害。

由此判断，虽然近期降温不是“倒春
寒”，但专家也提醒，春季天气的激烈震荡
也不可轻视，阴雨和显著降温不但对农业
影响很大，人体健康也会受到影响。如果
防范不到位，呼吸系统疾病、心脑血管疾病
等都会找上门来。市民请关注天气预报，
及时做好防范。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳

踏青挖回“毒野菜”女子半夜进急诊
侧耳根、清明菜、野葱……进入

3月，挖野菜项目再度成为年轻人闲
暇之余外出踏青的热门选项，“重庆

保姆级打野点位！不空军”“户外打野宝地分
享”等帖子更是成了自媒体平台网友的热门收
藏。不过，野菜虽美味，但也要小心那些长得
和野菜类似却暗藏健康风险的毒野菜。

南岸新春消费实现“开门红”

南坪商圈客流量达260万人次

灯火辉煌的南滨路休闲区 南岸区商务委供图

清明菜清明菜

野葱野葱

南方科技大学本周日在渝
举办本科招生说明会

3月17日，记者从南方科技大学获悉，
该校将于3月22日9:00在重庆丽苑维景
国际大酒店举办2026年本科招生说明会，
多位教授及奥运冠军将到场与家长和考生
面对面交流。

届时，招生办公室主任汪飞教授、重
庆招生组长吴长锋教授将现场解读
2026 年综合评价招生政策，来自医学
院、商学院、体育中心等院系的多位教
授也将作专题报告，其中奥运会跳水冠
军、体育中心副教授王鑫将分享体教融
合的育人经验。

活动现场还将邀请学生代表分享成长
经历，家长代表分享择校经验，并在互动环
节为到场考生和家长答疑解惑。

据了解，南方科技大学2026年在重
庆继续采用综合评价录取模式招生，全
部为提前批次录取，考生须在4月30日
之前登录南方科技大学招生系统注册报
名，并在高考后参加学校在重庆组织的
能力测试。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳


