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招标公告
家利物业管理（重庆）有限公司在重庆有多个

高端楼盘。现有以下事项公开招标：重庆御峰一
期、御峰4号、御峰8号、御峰11A、御峰13号及御
峰14号公共区域蚊、蝇、鼠、蟑螂四害防治及白蚁
排查消杀防治服务。

1.在国内合法注册并具有独立法人企业及注
册资金RMB100万及以上专业服务之企业；2.注册
公司成立不少于2年；3.能按中标价提供全额增值
税专用发票；4.提供最近3年内不少于2个曾承接
四害、白蚁防治服务参考项目资料。有意投标公司
须于2026年3月23日前携公司数据及相关证明文
件到指定地址，经我司审核通过后领取标书，同时
欢迎贵司加入我司认可承判商，具体询联系人。
截标日期：2026年4月1日中午十二时正。
联 系 人：程小姐 联系电话：（023）63695234
索取标书地址：重庆市南岸区御泰路26号
回标地址：重庆市南岸区御泰路26号

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆玉仁堂中医诊所有限公司：本委受理张声与你
单位劳动争议一案(渝两江劳人仲案字〔2026〕第
414号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2026年5月12日上午9时
00分在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年3月19日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆盈丰升机械设备有限公司：本委受理蒋仕烈与
你单位劳动争议一案(渝两江劳人仲案字〔2026〕第
412号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位公
告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书
等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三
十日即为送达。现定于2026年5月12日上午10时
00分在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年3月19日

公 告
江西中晟建设劳务有限公司南昌县分公司：朱启兵
【申请述称：2025年9月22号7时30分左右，朱启
兵在江西中晟建设劳务有限公司南昌县分公司承
接的重庆医科大学附属第三医院（方大医院）扩建
工程项目拆木板时钢管支架梁底管砸伤，要求认定
工伤】于2025年12月17日提交的朱启兵的工伤认
定申请，本机关于2025年12月24日受理。本局通
过邮政EMS特快专递向你单位送达的渝北人社伤
险举字[2025]780号工伤认定限期举证通知书被退
回后公告送达，用人（工）单位举证期内未提供证据
材料。2026年3月6日我局作出两江人社伤险认字
【2026】688号认定工伤决定书。认定朱启兵为左
足第三趾末节-趾骨骨折。2026年3月3日向你单
位邮寄送达了两江人社伤险认字【2026】688号认
定工伤决定书被退回。现依法向你单位公告送达
两江人社伤险认字【2026】688号认定工伤决定书，
如对本工伤认定决定不服，可在公告送达之日起6
个月内，向两江新区人民法院提起行政诉讼，或者
60日内依法向重庆市两江新区人民政府申请行政
复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市两江新区人力资源和社会保障局2026年3月19日

公告 贵州安海建设工程劳务有限公司：王维海【申请
述称：2022年3月22日16时左右，王维海在贵州安海
建设工程劳务有限公司承接的重庆轨道交通五号线
北延伸段工程停车场一标项目接钢筋时被钢筋反弹
伤，要求认定工伤】于2026年2月14日提交的王维海
的工伤认定申请，本机关于2026年2月27日受理。
因本局通过邮政EMS特快专递向你单位送达的两江
人社伤险举字[2026]123号举证通知书被退回，现依
法予以公告送达。为保障你单位的合法权益，如你单
位认为王维海所受伤害不是工伤，根据《工伤保险条
例》第十九条第二款规定，请你在本公告送达之日起
十五日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举证
责任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工
伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公告
自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
重庆市两江新区人力资源和社会保障局2026年3月19日

公告 重庆锋伟再生资源回收有限公司：黄文英【申
请述称：2025年5月19日16时30分左右，重庆锋伟
再生资源回收有限公司员工黄文英，在单位场地内
拉装废铁斗车时被正在倒车的铲车压伤，要求认定
工伤】于2026年1月8日提交的黄文英的工伤认定
申请，本机关于2026年1月13日受理。因本局通过
邮政EMS特快专递向你单位送达的渝北人社伤险
举字[2026]48号举证通知书被退回，现依法予以公
告送达。为保障你单位的合法权益，如你单位认为
黄文英所受伤害不是工伤，根据《工伤保险条例》第
十九条第二款规定，请你在本公告送达之日起十五
日内向本机关提交证据材料，如不按期履行举证责
任，本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工
伤认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公
告自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
重庆市两江新区人力资源和社会保障局2026年3月19日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
巴南区包管饱餐饮店：本委受理的周锡诉你单位计
时计件工资争议案（渝巴劳人仲案字〔2026〕第175
号）。现依法向你单位公告送达仲裁申请书副本、仲
裁通知 书、开庭通知书等法律文书，自公告发布之
日起经过30日即视为送达。本委定于2026年5月
12日上午09:00在本委仲裁庭（重庆市巴南区龙洲
湾街道公园北路12号巴南区政务服务中心三楼
314室）开庭审理此案。请准时参加庭审，否则本
委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭庭次
日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2026年3月19日

公告 重庆渝约承物流有限公司：刘程龙【申请述称：
2025年10月20日22时左右，重庆渝约承物流有限
公司员工刘程龙，在顺丰丰泰空港产业园天猫超市
传送带工作期间行走过程中摔伤，要求认定工伤】于
2026年2月13日提交的刘程龙的工伤认定申请，本
机关于2026年 2月 26日受理。因本局通过邮政
EMS特快专递向你单位送达的两江人社伤险举字
[2026]96号举证通知书被退回，现依法予以公告送
达。为保障你单位的合法权益，如你单位认为刘程
龙所受伤害不是工伤，根据《工伤保险条例》第十九
条第二款规定，请你在本公告送达之日起十五日内
向本机关提交证据材料，如不按期履行举证责任，
本局将依据申请人提供的证据材料依法作出工伤
认定结论，你单位将承担举证不能的责任。本公告
自刊登之日起经过30日即视为送达。特此公告。
重庆市两江新区人力资源和社会保障局2026年3月19日

公告 重庆迅平机械租赁有限公司：李应华【申请述
称：2024年5月14日19时左右，李应华在重庆迅平
机械租赁有限公司承接的重庆轨道交通15号线一
期土建工程重光站项目工地开水磨钻时被隧道拱顶
掉落的石头砸伤，要求认定工伤】于2025年12月3
日提交的李应华的工伤认定申请，本机关于2025年
12月8日受理。本局通过邮政EMS特快专递向你
单位送达的渝北人社伤险举字[2025]738号工伤认
定限期举证通知书被退回后公告送达，用人（工）单
位举证期内未提供证据材料。2026年2月24日我
局作出两江人社伤险认字【2026】380号认定工伤决
定书。认定李应华为腓骨骨折。2026年2月24日
向你单位邮寄送达了两江人社伤险认字【2026】380
号认定工伤决定书均被退回。现依法向你单位公告
送达两江人社伤险认字【2026】380号认定工伤决定
书，如对本工伤认定决定不服，可在公告送达之日起
6个月内，向两江新区人民法院提起行政诉讼，或者
60日内依法向重庆市两江新区人民政府申请行政
复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市两江新区人力资源和社会保障局2026年3月19日

公告 四川金渝通达建设工程有限公司：陈龙【申请
述称：2025年5月24号16时左右，陈龙在四川金
渝通达建设工程有限公司承接的中铁一局重庆轨道
交通15号线一期土建工程04标段项目工地隧道内
站在钢管架上进行钢筋绑扎作业时摔下受伤，要求
认定工伤】于2025年11月5日提交的陈龙的工伤
认定申请，本机关于2025年11月14日受理。2026
年1月9日我局作出渝北人社伤险认字【2026】67
号认定工伤决定书。认定陈龙为右膝ACL损伤，
右膝软组织损伤，右膝股骨髁、髌骨骨挫伤，右膝半
月板损伤，右膝关节MPFL损伤、MCL损伤、骨挫
伤、膝关节损伤。2026年1月13日、2月2日向你单
位邮寄送达了渝北人社伤险认字【2026】67号认定
工伤决定书均被退回。现依法向你单位公告送达
渝北人社伤险认字【2026】67号认定工伤决定书，
如对本工伤认定决定不服，可在公告送达之日起6
个月内，向两江新区人民法院提起行政诉讼，或者
60日内依法向重庆市两江新区人民政府申请行政
复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市两江新区人力资源和社会保障局2026年3月19日

公告 四川博义建筑劳务有限公司：张刚【申请述称：
2024年1月28号16时左右，张刚在四川博义建筑
劳务有限公司承接的华中科技大学同济医学院附属
协和医院重庆医院及附属道路EPC总承包工程4号
楼吊龙骨材料时摔伤，要求认定工伤】于2025年10
月13日提交的张刚的工伤认定申请，本机关于2025
年10月24日受理。本局通过邮政EMS特快专递向
你单位送达的渝北人社伤险举字[2025]697号工伤
认定限期举证通知书，用人（工）单位举证期内未提
供证据材料。2026年1月12日我局作出渝北人社
伤险认字【2026】65号认定工伤决定书。认定张刚
为膝挫伤（右）；右髌骨骨折。2026年1月12日起多
次向你单位邮寄送达了渝北人社伤险认字【2026】65
号认定工伤决定书被退回。现依法向你单位公告送
达渝北人社伤险认字【2026】65号认定工伤决定书，
如对本工伤认定决定不服，可在公告送达之日起6个
月内，向两江新区人民法院提起行政诉讼，或者60
日内依法向重庆市两江新区人民政府申请行政复
议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市两江新区人力资源和社会保障局2026年3月19日

公 告
经市政府批准，2013年、2018年依法征收原

渝北区龙兴镇和平村1组、11组集体土地，涉及重
庆市渝北区御亿蚕茧有限公司（以下简称御亿公
司）租用上述区域内土地建设经营的蚕桑园搬迁补
助补偿事宜，张永洪（身份证号：5102241963
09105273）以御亿公司御临蚕桑项目经营部承包
人身份对该蚕桑园搬迁补助事宜主张权利，经两次
书面通知御亿公司注销前的股东郑新华及雷洪柱
继承人办理该蚕桑园搬迁补助事宜，均未收到反馈
意见，现拟将该蚕桑园有关搬迁补助补偿费用支付
给御亿公司御临蚕桑项目经营部承包人张永洪。
现予以公告，若有对该搬迁补助补偿主张权利或者
对该搬迁补助补偿有异议，请自公告之日起30日
内，持有效证件及佐证材料，书面提交至龙兴镇征
地办公室（地址：龙兴镇迎龙街2号，联系电话：
67345779）。逾期未收到权利主张和异议，则将该
蚕桑园有关搬迁补助补偿费用支付给御亿公司御
临蚕桑项目经营部承包人张永洪。特此公告。

重庆市渝北区征地事务中心
重庆市两江新区龙兴镇人民政府

2026年3月19日

◆重庆市对外文化交流协会遗失社会团体法人登记证书
正、副本，统一社会信用代码515000005040250843作废

重庆市垫江县烟草专卖局送达公告
垫烟送公【2025】52号 2025年11月22日本局在重庆
市垫江县牡丹大道86号客运中心背后申通快递查获
涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案。本局
于11月25日依法公开寻找货主，至今无人认领，依据
《烟草专卖处罚程序规定》第七十三条，本局决定将先
行登记保存的伪劣卷烟无牌号（云烟大重九印象烟庄
乙已非卖品）1条、无牌号（黄鹤楼1919乙已非卖品）1
条予以没收。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五
十五条第一款第（四）项的规定，现将垫烟处理【2025】
52号行政处理决定书予以公告送达。公告送达期限
为三十日，期限届满视为送达。2026年3月18日

重庆市垫江县烟草专卖局送达公告
垫烟送公【2025】54号 2025年11月27日本局在重庆
市垫江县牡丹大道86号客运中心背后中通快递查获
涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案。本局
于11月28日依法公开寻找货主，至今无人认领，依据
《烟草专卖处罚程序规定》第七十三条，本局决定将先
行登记保存的假冒注册商标且伪劣卷烟中华（硬）4条
予以没收。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条第一款第（四）项的规定，现将垫烟处理【2025】
54号行政处理决定书予以公告送达。公告送达期限
为三十日，期限届满视为送达。 2026年3月18日

重庆市南川区烟草专卖局公告 南川烟公﹝2026﹞第17
号 2026年1月30日，我局在重庆市南川区东城物流园
区中通快递货运部查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输
的中华(硬)4条卷烟，该批卷烟涉嫌为假冒伪劣烟草专
卖品，我局依法予以先行登记保存。请物主于本公告发
布之日起60日内到重庆市南川区金佛大道143号南川
区烟草专卖局402室市场稽查四大队接受调查处理，联
系人：夏康（22001952039）、袁文祥22001952038），联
系电话：023-71631127。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。
特此公告。重庆市南川区烟草专卖局 2026年3月19日

重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆乐贤人力资源管理有限公司：本委受理的彭先伦诉
你单位工伤保险、解除劳动关系经济补偿争议案（渝巴
劳人仲案字〔2026〕第96号）。现依法向你单位公告送
达仲裁申请书副本、仲裁通知 书、开庭通知书等法律
文书，自公告发布之日起经过30日即视为送达。本委
定于2026年5月12日下午13:30在本委仲裁庭（重庆
市巴南区龙洲湾街道公园北路12号巴南区政务服务
中心三楼314室）开庭审理此案。请准时参加庭审，
否则本委将依法缺席裁决。领取裁决书的期限为闭
庭次日起10日内，逾期不领即视为送达。特此公告。
重庆市巴南区劳动人事争议仲裁委员会2026年3月19日

重庆市垫江县烟草专卖局送达公告
垫烟送公【2025】55号 2025年11月27日本局在重庆
市垫江县牡丹大道86号客运中心背后申通快递查获
涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案。本局
于11月28日依法公开寻找货主，至今无人认领，依据
《烟草专卖处罚程序规定》第七十三条，本局决定将先
行登记保存的假冒注册商标且伪劣卷烟中华（细支）2
条予以没收。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五
十五条第一款第（四）项的规定，现将垫烟处理【2025】
55号行政处理决定书予以公告送达。公告送达期限
为三十日，期限届满视为送达。 2026年3月18日

重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会公告
贺见隆史大健康管理（重庆）有限公司：本委受理李
德建与你单位劳动争议一案(渝北劳人仲案字〔2026〕
第794号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人
事争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2026年5月13日15时
30分在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院仲裁一庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年3月19日

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年3月17日，本局在重庆市云阳县双江街道迎
宾大道886号韵达快递查获涉案卷烟：南京(炫赫门)
2.0条,共计1个品种，合计2..0条卷烟。请物主于本
公告发布之日起60日内到重庆市云阳县烟草专卖
局接受调查处理(电话：023-55163113)，若逾期未
来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局2026年3月17日

公告 四川中誉嘉和建设工程有限公司：向成星【申请
述称：2025年4月16号14时左右，向成星在四川中誉
嘉和建设工程有限公司承接的重庆轨道交通15号线
站后工程施工总承包项目搬陶瓷绝缘子往工作地行走
时被绝缘子砸伤，要求认定工伤】于2025年11月28
日提交的向成星的工伤认定申请，本机关于2025年
12月11日受理。本局通过邮政EMS特快专递向你
单位送达的渝北人社伤险举字[2025]794号工伤认定
限期举证通知书被退回公告送达，用人（工）单位举证
期内未提供证据材料。2026年3月3日我局作出两江
人社伤险认字【2026】558号认定工伤决定书。认定向
成星为右手小指血管神经肌腱开放性损伤；右手小指
近节指骨开放性骨折；右手小指中节指骨外侧于骺端
骨折伴皮肤软组织挫伤剥脱；右手小指损伤；创伤性指
动脉破裂；指骨远节骨折；指骨中节骨折。2026年3
月3日向你单位邮寄送达了两江人社伤险认字【2026】
558号认定工伤决定书均被退回。现依法向你单位
公告送达两江人社伤险认字【2026】558号认定工伤
决定书，如对本工伤认定决定不服，可在公告送达之
日起6个月内，向两江新区人民法院提起行政诉讼，
或者60日内依法向重庆市两江新区人民政府申请行
政复议，自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市两江新区人力资源和社会保障局2026年3月19日

公告 四川鑫鸿盛泰劳务有限公司：王积富【申请述
称：2025年8月18日15时左右，王积富在四川鑫鸿
盛泰劳务有限公司承建的重庆海联职业技术学院二
期工程项目3号楼连廊用角磨机切割石材时被割
伤，要求认定工伤】于2025年12月19日提交的王积
富的工伤认定申请，本机关于2025年12月25日受
理。本局通过邮政EMS特快专递向你单位送达的渝
北人社伤险举字[2025]800号工伤认定限期举证通
知书，用人（工）单位举证期内未提供证据材料。2026
年2月10日我局作出两江人社伤险认字【2026】249
号认定工伤决定书。认定王积富为右前臂及右手开
放性损伤，右桡骨远端开放性骨折，右拇长伸、拇短
伸，拇长展肌腱断裂，右桡神经浅支断裂伴缺损，右
手背皮肤裂伤；右手拇指及前臂损伤；右手拇长、拇
短、拇外展肌腱损伤术后。2026年2月25日向你单
位邮寄送达了两江人社伤险认字【2026】249号认定
工伤决定书被退回。现依法向你单位公告送达两江
人社伤险认字【2026】249号认定工伤决定书，如对
本工伤认定决定不服，可在公告送达之日起6个月
内，向两江新区人民法院提起行政诉讼，或者60日
内依法向重庆市两江新区人民政府申请行政复议，
自公告之日起30日即视为送达。特此公告。
重庆市两江新区人力资源和社会保障局2026年3月19日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年12月22日本局在重庆市永川区卫星湖
街道石脚迹村石脚农贸市场内的摊位上查获涉嫌销售
假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定作出将先行登记保存
的卷烟予以销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮
寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文
书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
一款第（四）项规定，现将永烟处理﹝2025﹞第140号行
政处理决定书予以公告送达。自本公告发布之日起经
过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收
到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行
政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行
政诉讼。重庆市永川区烟草专卖局2026年3月19日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年12月17日本局在重庆市永川区胜利路
181号附3号菜鸟驿站查获涉嫌超限量寄递电子烟产
品、雾化物、电子烟用烟碱一案，本局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条的规定作出将先行登记保
存的伪劣电子烟予以销毁的决定。因受送达人下落不
明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上
述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五
条第一款第（四）项规定，现将永烟处理﹝2025﹞第139号
行政处理决定书予以公告送达。自本公告发布之日起
经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自
收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请
行政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起
行政诉讼。重庆市永川区烟草专卖局2026年3月19日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年12月17日本局在重庆市永川区胜利南
路48号中通快递站查获涉嫌超限量寄递电子烟产品、
雾化物、电子烟用烟碱一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定作出将先行登记保存的
伪劣电子烟予以销毁的决定。因受送达人下落不明，且
邮寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文
书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
一款第（四）项规定，现将永烟处理﹝2025﹞第138号行
政处理决定书予以公告送达。自本公告发布之日起经
过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收
到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行
政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行
政诉讼。重庆市永川区烟草专卖局2026年3月19日

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年12月9日本局在重庆市永川区永南物流
园申通快递站查获涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定作出将先行登记保存的卷烟予以销
毁的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故
我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第（四）项规
定，现将永烟处理﹝2025﹞第135号行政处理决定书予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市永川区烟草专卖局2026年3月19日

重庆市忠县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
忠烟罚送公〔2025〕第57号 无主：2025年12月9日，本
局联合忠县公安局民警在重庆市忠县忠州街道滨江路
28号“申通快递”点查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证
运输烟草专卖品一案。本局依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条的规定，于2026年3月18日作出依
法公开销毁本案假冒注册商标且伪劣卷烟中华(5000出
口)2条的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，
故本局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，
现将《重庆市忠县烟草专卖局行政处理决定书》（忠烟处
理﹝2025﹞第57号）予以公告送达。自本公告发布之日起
经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收
到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请
行政复议，也可以在6个月内直接向忠县人民法院提起
行政诉讼。重庆市忠县烟草专卖局 2026年3月18日

◆承租人王永康遗失重庆市渝中区枇杷山后街（街、巷）
59号5-5房屋租赁证，计租面积29.8平方米，声明作废

◆重庆君沁美容服务有限公司（统一社会信用代码91500107M
ACN4K946P）遗失财务专用章，法人章（法人:吴俊杰），声明作废

重庆市永川区烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
无主：2025年12月11日本局在重庆市永川区陈食街
道办事处莲花路220号农贸市场内的摊位上查获涉嫌
销售假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第七十三条的规定作出将先行登记保
存的卷烟予以销毁的决定。因受送达人下落不明，且邮
寄无法送达，故我局无法直接送达、邮寄送达上述文
书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
一款第（四）项规定，现将永烟处理﹝2025﹞第136号行政
处理决定书予以公告送达。自本公告发布之日起经过
三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到
本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政
复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政
诉讼。 重庆市永川区烟草专卖局2026年3月19日

刊登热线13018333716

春季虽然是减重黄金期，但在 18
日国家卫生健康委举行的时令节气与
健康新闻发布会上，专家提醒市民切
勿采用“暴汗式”减重，其容易导致疲
劳、代谢紊乱等问题。专家表示科学
减重应遵循“微汗运动、少酸多甘、规
律作息”三原则，儿童青少年更需个性化
健康管理。

春季减重别跟风猛练暴汗

首都医科大学附属北京中医医院主
任医师周继朴明确指出，春季气温回升、
人体代谢活跃，确实是减重黄金窗口期，
但必须循序渐进，严禁“暴汗式”减重。

“春季以‘生发、舒展’为主，适合把身
体‘动起来、暖起来’，但大运动量暴汗完
全违背这一规律。”周继朴解释，暴汗会大

量带走体液与能量储备，导致疲劳感加
剧、食欲紊乱、睡眠质量下降。更严重的
是，过度训练可能损伤基础代谢，形成“越
练越累、越累越想吃”的恶性循环，最终减
重效果不佳，甚至引发免疫力下降、女性
月经紊乱等健康问题。

北京体育大学运动人体科学学院教
授曲峰补充，暴汗还可能导致电解质失
衡，加重心血管负担，对体重基数较大人
群风险更高。

三招温和调理激活身体代谢

春季科学减重核心在于养成健康生
活方式，养足阳气，通过温和调理让代谢
回归正轨。如何温和调理激活身体代
谢？专家特意传授了三招：

第一招：微汗运动最相宜

晨间可练八段锦或快走 15 分钟，激
发阳气推动气血；午后做“摩腹功”（双手
交叠顺时针揉腹100圈+深蹲20次）健脾
祛湿；傍晚侧弓步压腿拉伸肝胆经，或练
五禽戏“虎式”柔筋调肝，均以“微汗即
可”为度。

第二招：饮食讲究少酸多甘
推荐山药、小米、韭菜等养脾胃助

阳气食物，忌生冷油腻与极端节食。中
医认为春季对应肝脏，“少酸多甘”可养
肝护脾，避免痰湿内生，为代谢提供良
好基础。

第三招：规律作息不熬夜
熬夜伤肝耗阳，易诱发代谢紊乱与腹

型肥胖。睡眠不足会增强饥饿感，降低运
动坚持度，加速腹部脂肪堆积。专家建议
每晚11点前入睡，保证7~8小时睡眠，为
代谢修复提供充足时间。

儿童减重需个性化健康管理

儿童青少年体重管理成为家长关注
焦点。周继朴强调，儿童处于生长发育
期，只要符合《7岁以下儿童生长标准》和
《学龄儿童青少年超重与肥胖筛查》BMI
标准，无需刻意减重。

“儿童减重绝对禁止使用成人减肥药物
或极端方法，也不能盲目套用他人方案。”周
继朴特别提醒，中医治疗强调“一人一方”

“因人制宜”，应根据孩子体质采用运动、中
药、针灸等适宜技术，从调理脏腑功能入手。

国家儿童健康中心数据显示，我国儿
童青少年超重肥胖率呈上升趋势，科学体
重管理刻不容缓。专家建议家长重点培
养孩子合理膳食、规律运动习惯，通过亲
子活动提升健康意识，而非过度关注体重
数字。 据央视

春季不建议“暴汗式”减重学好这三招让身体代谢回归正轨

肝不好会发求救信号

警惕身体的黄红黑警报
3月18日是全国爱肝日，作为人体核心

的代谢、解毒器官，肝脏具备极强的代偿能
力，但如何在日常生活中保护肝脏，却让大
多数人摸不着方法。得了脂肪肝怎么办？
日常哪些状态与肝脏的健康有关？记者采
访了多位专家，请他们针对如何护肝的相关
问题进行解答。

逆转脂肪肝建议做好三件事
近年来，不少人在体检时发现自己

患上了“脂肪肝”，这种大多数人以为的
“肥胖病”，实际上并不是胖子的专利。
重庆大学附属肿瘤医院肝胆胰肿瘤中心
副主任医师沈艾提醒，瘦子也会患上脂
肪肝，而脂肪肝通过生活方式的改变是
可以逆转的。

沈艾表示，正常情况下，肝脏内只含
有少量脂肪，约占肝脏重量的 3%~
5%。当脂肪在肝脏内异常堆积，超过肝
脏重量的5%，或者组织学上每单位面积
有1/3以上的肝细胞发生脂肪变时，就
形成了脂肪肝。

脂肪肝主要分为酒精性脂肪肝和非
酒精性脂肪肝两类。很多人误以为脂肪
肝仅与肥胖或高脂饮食有关，但实际上，
脂肪肝诱因还有很多。比如高糖、精制
碳水化合物摄入过多，含糖饮料、甜点、
精米白面等的过量摄入，会让糖分易转
化为脂肪储存在肝脏中；饮酒过多，酒
精代谢产物乙醛对肝细胞造成直接毒
性，也会影响脂肪代谢；久坐不动、快速
减肥、营养不良等也可能诱发或加重脂
肪肝。

沈艾提醒，脂肪肝会导致代谢紊乱
并伴有持续的肝损伤，患病越早，对肝脏
伤害就越大。所以，患上脂肪肝后及早
采取措施干预和治疗，对脂肪肝患者减
少患癌风险非常重要。“目前尚无针对脂

肪肝的特效药物，生活方式干预是最有
效的治疗。”沈艾建议，大家可以做好3
件事来努力逆转自己的脂肪肝，让肝脏
重新回归健康。

1.调整饮食结构，减少糖和精制碳
水化合物的摄入，增加粗粮、优质蛋白和
膳食纤维的摄入，严格戒酒；

2.坚持规律运动，每周至少进行150
分钟中等强度有氧运动，如快走、慢跑、
游泳等，配合力量训练，提升基础代谢；

3.坚持控制体重在健康范围内，研
究表明减重5%可改善肝脏脂肪变性，减
重10%以上有助于逆转部分肝纤维化。

警惕身体的“黄黑红”警报
在日常生活中，还有哪些状况，是我

们需要学会辨认的肝脏受伤的预警呢？
重庆医科大学附属第一医院肝胆外科主
任顾劲扬教授提醒，要学会警惕“黄红
黑”三色警报。

顾劲扬介绍，肝脏没有痛觉神经，代
偿能力又极强，早期肝癌几乎无症状，但
它会发出许多“最后通牒”，最典型的就
是“黄红黑”三色警报。

黄，是指皮肤、眼白变黄，尿液颜色
像浓茶，这是黄疸。

红，是指身上出现红色“蜘蛛痣”，表
现为胸前、颈部出现带红点的血丝；或手
掌有“肝掌”现象，普通人的手掌皮肤均
匀呈现淡红色，而“肝掌”是指手掌心泛
白，大鱼际、小鱼际发红。

黑，则是指大便颜色突然变黑，像柏
油一样发亮，这提示消化道出血。

另外，如果出现即使休息够了也
无法缓解的全身性疲乏，或有莫名其
妙的腹胀、食欲减退、看到油腻食物感
到恶心；腹部莫名增大、腹胀感加重，
或者右上腹肝区有持续性的钝痛或隐
痛等症状，都要尽快就医。“大家还要
重视肝癌的主动筛查。”顾劲扬教授建
议，有乙肝、丙肝、肝硬化等背景的高
危人群，每半年做1次肝脏超声+甲胎
蛋白（AFP）抽血检查，这才是发现早期
肝癌的金标准。

体检查出肝血管瘤别慌张
除了脂肪肝，还有许多人的体检报

告中会出现“肝血管瘤”的字眼，看见
“瘤”的字眼，不少人会受到惊吓：“我是
患癌了吗？”西南医院消化内科副主任熊
智勇介绍，近年来，该院接诊了不少在体
检中被告知肝脏有血管瘤而不知所措的

患者，他提醒：“遇到肝血管瘤不用太过
慌张，这与传统意义上的肿瘤是两回事，
肝血管瘤并不属于传统意义上的‘肿
瘤’，而是肝内血管异常增生形成的良性
病变。”

熊智勇说，临床认为，肝血管瘤是一
种先天性疾病，是先天性血管逐渐膨大
所致。目前，尽管肝血管瘤的具体机制
尚未明确，但普遍认为，肝血管瘤的发生
与先天、激素水平膨胀、血管畸形、血流
动力学改变、遗传等因素相关。

熊智勇建议，患者在查出肝血管
瘤后，应利用超声或者增强 CT/MRI
明确肝血管瘤的大小。之后，患者应
以定期随访和观察为主，每6~12个月
复查一次。特别是直径小于5厘米，且
诊断明确的肝血管瘤患者，原则上不
建议治疗，而应定期随访，观察变化。
不过，熊智勇也指出，当市民被发现肝
血管瘤后，出现腹胀、腹痛、消化不良
等症状，或者肝血管瘤出现进行性增
长（每年直径增长超过2厘米），患有巨
大血管瘤的重体力劳动者或运动员，
以及备孕的妇女则需对肝血管瘤进行
预防治疗。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨


