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从离不开人到能自己遛弯

芝阿姨还记得手术前那段难熬的日
子。11年的病史让她的生活被分割成一
小时一小时的碎片。“药效只管一个小时，
时间一过，整个人就像被按了暂停键，连
翻个身都做不到，更别说下床走路了。”她
说，那时候每天都要掐着表过日子，趁着
药效还在的“黄金一小时”，赶紧把该做的
事做完——上厕所、洗漱、吃饭，都得争分
夺秒。

家里根本离不了人。老伴为了照顾
她，彻底放弃了出门的机会，连下楼买个
菜都得掐着点赶回来。“上厕所要人扶，我
一个人根本使不上劲。晚上睡觉更是受
罪，凌晨一两点就醒，翻不了身，只能睁着
眼熬到天亮。”芝阿姨说，那种想动动不了
的感觉，外人真的很难体会。

今年2月11日，芝阿姨在重庆医科大
学附属第一医院接受了全市首例基于脑
机接口的可感知脑起搏器植入手术。3月
份设备开机的那一刻，她惊喜地发现，身
体好像被重新激活了。3月19日复查这
天，她和老伴一路走着来医院，脸上带着
久违的笑容。

“现在基本生活能自理了，药量也减
到以前的四分之一，没事还能在小区里转
转，晒晒太阳，跟邻居聊聊天。”芝阿姨说
话时，眼里有光。老伴在一旁补充道：“以
前她动不了，我也跟着被困在家里。现在
她能走了，我也能松口气，偶尔还能去公
园走走。这个手术真的救了我们一家。”

大脑装了个双向智能开关

给芝阿姨做手术的重庆医科大学附
属第一医院神经外科主任医师詹彦介绍，
这项技术听起来像科幻片，其实就是给大
脑装了个“智能开关”。手术中，医生在芝

阿姨大脑里植入电极，胸口埋下脉冲发生
器，两者通过皮下导线连接。芝阿姨头上
只有两个小切口，恢复很快，术后三天就
出院了。

詹彦打了个比方：传统脑起搏器像单
向遥控器，医生设定好参数，只管往大脑
里发指令，患者需要定期回医院调整，不
仅麻烦，而且参数固定，无法根据实时状
态变化。而脑机接口技术让这个过程变
成了双向智能对话——设备不仅能刺激
大脑，还能实时采集脑电信号，像贴身管
家一样，根据患者当下的状态自动调整刺
激参数。

“芝阿姨不是不会动，而是动得不
好。”詹彦解释，帕金森病患者的问题在于
大脑控制运动的信号出了问题，导致动作
僵硬、迟缓。这项技术帮助她恢复了正常
的活动能力，简单说，就是让治疗更聪明、
更人性化。

目前脑机接口主要用在脑感知重建、
运动语言功能恢复以及神经调控治疗
上。除了帕金森病，癫痫、抑郁症等神经
系统疾病也有望通过这项技术得到更好
治疗。詹彦说：“以前我们只能凭经验调
参数，现在有了脑电信号作为依据，治疗
就像有了导航，能少走很多弯路。”对于医
生和研究者来说，这项技术还有一个深远
意义——通过长期采集和分析患者的脑
电信号，可以更深入地了解帕金森病的发

病机制，为未来开发更有效的治疗方法提
供科学依据。

不是所有病友都适合装开关

芝阿姨的手术大获成功，不少帕金森
病患者及家属纷纷关注，这种手术是不是
适合所有患者？詹彦给出了明确答案：需
要严格筛选，并非人人适用。

詹彦解释，帕金森病早期主要靠药
物治疗，通常有4到5年的“蜜月期”，吃
药效果不错，患者基本能和正常人一样
生活。但随着病情发展，药效会逐渐下
降，出现药效波动、异动症等问题，患者
生活质量严重受影响。到了这个阶段，
如果药物已经控制不住症状，就可以考
虑手术。

“手术前必须经过专业评估，包括病
情严重程度、年龄、认知功能、有无其他基
础病等，适合的我们才会安排。”詹彦提
醒，这项技术虽然先进，但并不是所有患
者的最佳选择，该吃药时还得规范吃药，
该手术时也别犹豫，关键是要听专业医生
的建议。他还特别强调，任何手术都有风
险，脑起搏器手术虽然是微创，但仍需谨
慎。患者和家属要有合理预期，手术不是
根治帕金森病，而是改善症状、提高生活
质量。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳

今天迎来春分节气，作为春季第四个
节气，此时莺飞草长，中医养生讲究顺应
自然节律，疏肝健脾成为核心要点。

“春分者，阴阳相半也，故昼夜均而寒暑
平”，这一时节气候由寒转温，自然界阳气快
速升发，同时寒流仍会来袭，昼夜温差较大，
呈现“阴阳各半，寒热交争”的特点。首都医
科大学附属北京中医医院主任医师韩强表
示，受节气特征与春气升发影响，人体易出
现阴阳失衡、气机失调的情况。

从中医角度看，春季与五脏中的肝相
对应，春分阳气升发，若人体肝阴不足，易
引发肝阳上亢或肝气郁结，出现头晕、失
眠、焦虑、胸闷、胁痛等不适。此外，春分后
雨水增多，湿气易困脾，加之人体内里虚
寒、脾阳不足，还会导致脘腹胀满、身体乏
力，忽冷忽热的天气也让人易患上感冒、咳
嗽等病症。对此，专家明确，春分养生防病
的关键在于调和阴阳、疏肝健脾，契合自然
平衡状态。

起居养生上，需继续坚持“春捂”，重点
做好颈背、腹部保暖，切勿快速减衣以防风
寒入侵；同时保持早睡早起，通过庭院散步
舒缓身体，调畅情志。针对气机不振、烦躁
易怒等不同情况，中医调理会分别选用柴

胡、葛根，或郁金、白芍等中药调节肝气。
饮食方面应以健脾祛湿为原则，适量

食用韭菜、豆芽、香椿等具有升发特性的
食材，同时搭配山药、红枣、小米等健脾益
气，避免肝气过旺损伤脾胃功能。

湖南中医药大学第一附属医院心血管
内科主任医师谭超建议，春分养生需动静

结合，运动以舒缓柔和为宜，八段锦可疏通
肝气、缓解春困，慢跑、散步能促进气血循
环、提升免疫力，放风筝、登山远眺则可舒
展筋骨、放松双眼。日常还可饮用代茶饮
调理身体，菊花决明子茶疏肝明目，陈皮茯
苓茶健脾祛湿，连翘薄荷茶可疏肝醒神、减
轻春困。 据新华社

近年来，随着低剂量螺旋CT在
体检中的普及，肺结节查出率越来越
高，让不少人产生“患上肺癌”的恐
惧。其实，肺结节并不等同于肺癌，
建立科学认知和应对策略才是关键。

为何不必“见结节而色变”

肺结节是指在医学影像学检查
（主要是CT检查）时表现为肺内直径
≤3厘米（30 毫米）的局灶性、类圆形
或不规则形的高密度阴影。它只是
影像学上的形态描述，是肺部小病灶
的统称，并不直接等同于肿瘤或癌
症。绝大多数肺结节为良性，仅有
5%～10%最终被证实为恶性。

肺结节从数量上可分为孤立性
结节和多发性结节。医生会根据每
个结节的大小、密度、形态等特征进
行综合评估，以判断其良恶性与否。
临床上根据结节大小分为微小结节
（直径≤5毫米）、小结节（直径在5-10
毫米之间）。从密度上，肺部结节可
分为实性、亚实性两类。实性结节在
CT上呈现为较密实、均匀的白色小
点。亚实性结节则分为两种：纯磨玻
璃结节和部分实性结节（混合磨玻璃
结节），它们需医生给予更多关注。

肺结节的成因很多，或是肺部曾
经发生过感染后留下的疤痕，或是淋
巴结，也可能是空气中的粉尘微粒沉
积，仅有一小部分是早期肺癌的表
现。

哪些人需提高警惕

虽然肺结节在普通人群中检出
率不低，但某些特定人群需要格外提
高警惕：年龄≥40岁，且有长期、大量
的吸烟史；长期接触石棉、氡气、铍、
铬、镍等有害物质的人群；慢性结构
性肺病患者；有其他恶性肿瘤病史，
或家族肺癌史（尤其是一级亲属）者。

建议上述高危人群在医生指导
下定期进行辐射剂量较低、小结节显
示清晰的低剂量螺旋CT筛查。

科学应对避免“心理结节”

虽然低剂量螺旋CT是肺癌早筛
的金标准，但其只能发现肺结节并观
察其大小、密度、形态等，为良恶性判
断提供重要线索，无法完全取代病理
学检测进行确诊。

对于低风险结节，国内外指南一
致推荐进行定期随访观察。建议尽
量在同一家医院、采用相同的CT扫
描条件进行检查，以便医生进行精细
化的前后比对。

建立对肺结节的科学认知，信任
专业医生的判断，保持良好沟通并遵
循科学的随访计划，才是走出恐惧、
做好应对的理性方式。

■专家点评

重庆市梁平区人民医院 黄晓慧

这是一篇立足临床实际、贴合大
众需求，兼具专业性、实用性与科普
性的高质量健康宣教材料，既可为基
层医护人员提供宣教范本，也能让普
通民众快速掌握核心要点，对提升大
众对肺结节的科学认知、缓解焦虑情
绪具有重要意义。

公告
开州规资公[2026]84号

位于重庆市开州区南门镇清南街384号房屋，建筑面
积227.24平方米。经南门镇镇中村村民委员会，南门
镇村镇建设服务中心，南门镇人民政府确认，该房屋建
成时间为1989年11月。经我局现场查看，符合南门
镇土地利用总体规划。现朱军国申请上述房屋初始登
记，无法提供房屋权属来源证明。按照《重庆市土地房
屋权属登记条例》第四十二条规定，现对上述拟登记事
项予以公告。相关权利人或利害关系人如有异议，请
以书面形式向我局提出，如无异议或异议不成立的，自
登报公告之日起30日后，我局将对该房屋依法登记。
重庆市开州区规划和自然资源局 2026年3月18日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年3月19日，我局联合公安执法人员在重庆市
万州区牌楼街道沙龙路二段1299号附30号（中通
快递店）查获单号为76909097004829的快递包裹1
件，包裹内装运有卷烟1个品种，共9条。请以上卷
烟货主于本公告发布之日起60日内前来我局接受
调查处理，逾期不来的，我局将依据《烟草专卖行政
处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规规定，依
法对该批卷烟作出处理。 联系人：宋伦富、钟毅
联系电话：023-58983227 联系地址：重庆市万州
区国本路112号（稽查一大队416办公室）

重庆市万州区烟草专卖局 2026年3月19日

◆程科皓遗失重庆航天职业技术学校毕业证
书，证号：108701201906000168，声明作废◆遗失蹇守蓉渝派精品服饰城叁万元保证金收据0019240作废◆巫溪县湾滩河农业有限公司遗失公章5002381015352财
务章5002381015353谢绍兵法人章5002381015354作废。

比选公告
重庆驿满新能源科技有限公司拟对2026年充电站
充电设施维护项目进行竞争性比选，现诚邀具备资
质的单位参与，请在2026年3月20日至3月24日上
午9:00 时至下午17:00时工作时间，持加盖公章的
介绍信或授权委托书、营业执照或事业单位法人证
书到重庆两江新区红旗河沟理想大厦A栋5楼大办
公室领取比选文件。联系人：李童林15823597677

重庆市云阳县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
2026年1月6日本局在重庆市云阳县江口镇中心花
园农贸市场十字路口一临时摊位查获其涉嫌销售假
冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条规定，于2026年3月19日作
出将先行登记保存的违法物品全部销毁的决定。因
受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直
接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第五十五条第（四）项的规定，现将重庆
市云阳县行政处理决定书云烟处理（2026）9号予以
公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为
送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市云阳县烟草专卖局 2026年3月19日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆阿狸山程科技有限公司：本委受理杜凤联、周
亮、秦凤、李月、刘孝、舒朝兵与你单位劳动争议一
案(渝两江劳人仲案字〔2026〕第552-557号)。因
无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办
案规则》第二十条的规定，现向你单位公告送达仲
裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知书等仲裁
文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2026年5月11日上午9时在
重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到庭
的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年3月20日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆星柚软件开发有限公司：本委受理赵纯瑶与你
单位劳动争议一案(渝两江劳人仲案字〔2026〕第
559号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通知
书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过
三十日即为送达。现定于2026年5月11日下午14
时在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争议
仲裁院仲裁三庭开庭审理本案。无正当理由不到
庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年3月20日

委托授权书撤销声明
重庆云禧和贸易有限公司；法定代表人刘世

军在此声明我公司业务经理白宁同志（性别：男，
身份证号：52242819830120****）于二零二五年
七月一日出具编号【2025】018号的委托授权书自
今日起取消委托授权，自今日起白宁签订的所有
合同均与本公司无关。特此声明！

重庆云禧和贸易有限公司2026年3月19日

◆承租人唐显谭遗失渝中区房屋建设开发公司华一村
17号2单元3-4号房屋租约证，编号1482，声明作废。◆重庆恒升资产经营管理有限公司 1-7-126经营户张开华遗
失保证金收据一张，收据号1920135金额1000元，原收据作废。

重庆
各地

各类
登报

证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告/招标拍卖/
注销减资/公告声明/题花广告/出售转让/商业广告……

刊登
热线

13018333716 15023163856
023-65909440 微信

同号

春分至，疏肝健脾正当时

走出恐惧，不再“见结节而色变”
重庆市梁平区人民医院呼吸与

危重症医学科 龚婷

大脑装了个“智能开关”
六旬帕金森病患者能自己遛弯了

从翻身都需要人帮忙，
到如今能自己在小区里转
转，63岁的芝阿姨终于找

回了生活的主动权。3月19日，这位
患病11年的帕金森病患者，作为重庆
首例“脑机接口+脑起搏器”手术的受
益者，和老伴一起走着回医院复查。
她笑着说：“以前想都不敢想的事，现
在成了现实。”这项听起来像科幻电影
的技术，正悄悄改变着像芝阿姨这样
的患者的生活。

新华社 发


