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未来三天
最高温上20℃

昨天白天，重
庆市大部地区阴
天有分散阵雨，气
温7℃~16℃。据
重气象台预计，未
来三天我市大部
地区阴雨相间，最
高温回归 20℃以
上。
天气预报

20日白天，大
部地区阵雨或分
散阵雨转阴天到
多云，东北部部分
地区阴天转多云，
7℃~20℃；中心城
区阵雨转阴天间
多云，气温 13℃~
18℃。

20 日夜间到
21日白天，大部地
区阴天间多云，东
南部局地有阵雨
或分散阵雨，气温
7℃~21℃；中心城
区阴天间多云，气
温14℃~20℃。

21 日夜间到
22日白天，中西部
和东南部大部地
区阵雨转阴天间
多云，其余地区阴
天转阵雨或分散
阵 雨 ，气 温 9℃ ~
22℃；中心城区阵
雨转阴天间多云，
气温15℃~21℃。

上游新闻记
者 何艳

重庆市体育彩票管理中心
2026年3月19日

中国体育彩票排列5
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本期开奖号码：8 4 0 0 9

重庆晨报
民生在线
扫码关注
难事、烦事、委
屈事、不平事、
新 鲜 事 告 诉 我
们，记者帮你办

中国体育彩票排列3
第26068期开奖公告

本期开奖号码：8 4 0

选正规商场和门店

黄金珠宝价值较高，消费者应优先选择正规商
场、品牌门店或授权渠道购买，商品质量与售后更
有保障。购买前建议货比三家，当面确认饰品的纯
度、克重、款式及工艺等关键信息，避免后续纠纷。

网络购物需谨慎

直播带货成为黄金饰品销售的重要渠道，但直
播间灯光、滤镜易造成视觉偏差，消费者无法现场
试戴与查验，实物可能存在光泽偏差、瑕疵等问
题。面对“低价”“限时秒杀”等宣传，消费者应保持
理性，核实商家资质，收到货品后及时核对详情，切
勿盲目下单。

警惕抽奖送券陷阱

部分车站、超市周边门店以“凭车票或购物小

票免费抽奖”为噱头吸引消费者，常
抽得百元至千元不等的代金券。商
家往往以“抵扣后更划算”为诱饵，引
导消费者购买高价或高利润产品，实
则暗藏有奖销售套路。消费者遇此
类活动应提高警惕，切勿贪小便宜而
忽略商品本身价值。

识清换购优惠花样

节假日、店庆期间，商家常推出“以旧换新
免工费”“满减”等活动。不同黄金品类计价方式与
纯度差异较大：足金纯度不低于99%；K金由黄金
与其他贵金属熔炼而成，纯度相对较低，但款式多
样、不易变形，易与足金混淆。部分消费者易被精
致造型吸引，或被误导将足金换为一口价金饰，事
后反悔。建议以旧换新前看清品类与计价，充分考
虑后再交易。

计价方式要看清

黄金饰品分为按克重计价和“一口价”计价两
类，近年“一口价”纠纷相对较多。消费者应主动确
认黄金种类、克重、计价方式及工费等信息，再决定
购买。若商家以“按件销售”“一口价”为由拒绝告
知克重等关键内容，建议谨慎选择。

消费凭证要留存

购买黄金首饰时，消费者应主动索要并妥善保
管购物发票、收据等凭证，清晰记录商品名称、克
重、价格、购买日期等信息。这些凭证是后续维权、
处理售后纠纷的重要依据，请务必留存。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇

昨天，重庆·放牛坪第十四届梨花观赏季在茨
竹镇放牛坪景区接待中心广场启幕。漫山遍野的
梨花次第绽放，打造出独具山地特色的梨花盛景，
吸引了川渝两地游客共赴这场春日盛宴。随后，北
碚、广安和川渝高竹新区联合发布“‘广’交好友

‘碚’享春光”2026年“巴蜀文旅走廊·碚广联动”文
旅推介线路。

据了解，本次梨花赏花季以“‘广’交好友
‘碚’享春光”为主题，将持续到4月3日。其间推
出文旅推介、体育赛事、民俗体验、农品展销等九大
特色活动，全方位展现北碚、广安两地生态禀赋与
文旅特色，深化川渝文旅协作。

北碚推介官围绕都市文旅康养休闲主题，系统
介绍了缙云山、北温泉等自然生态资源，以及“百馆
之城”特色文旅名片，尽显碚城春日的康养之美与
人文底蕴；广安推介官聚焦红色研学与生态康养核
心，生动介绍小平故里、华蓥山、嘉陵江等文旅亮
点，展现广安红色铸魂、山水赋能的独特
魅力；川渝高竹新区推介官则介绍，
作为全国首个跨省共建新区，坐
拥放牛坪梨园绝美春光、华蓥

山红色底蕴与优质山水盛景，兼具红色研学与生态
康养双重价值，充分彰显了“同城融圈”桥头堡的独
特文旅魅力。

据介绍，本届梨花观赏季紧扣川渝协作主题，
依托1.4万亩梨园的生态优势，精心策划了一系列
精彩纷呈的活动：放牛坪第八届迎春登山健身跑、
摄影大赛、春日市集、新春趣味健身互动会、歌舞新
村、新春长桌坝坝宴等活动，近距离体验乡土风
情。游客在赏梨花、品春光的同时，可以深度体验
乡土风情与川渝文化融合之美。

此次发布的三条特色线路各有侧重：碚广红色
人文・文化传承线，是缅怀伟人、传承红色基因、品
读川渝人文的经典线路；碚广峡谷秘境・生态康养
线，是亲近自然、洗肺康养、户外休闲的优选线路；
碚广田园花韵・高竹花境线是慢享田园、赏花寻
芳、体验川渝民俗的休闲线路。三条特色文旅推介
线路将碚广两地生态风光、红色文化、乡村旅游等

优质资源巧妙串联，为市内外游客解锁川
渝协同的春日旅游新体验。
上游财经-重庆晨报记者 陈
军 通讯员 齐宏

两江新区将出台
教育对外开放五年行动计划

3月19日，两江新区教委发布消息，
该区锚定“全国一流现代化教育强区”和

“教育开放窗口区”目标，即将出台未来五
年教育开放“路线图”——《中外人文交流
教育实验区五年行动计划（2026—2030
年）（征求意见稿）》，以5年持续建设系统
推进五大重点任务，力争到2030年步入
全国教育对外开放第一方阵。

3月18日，中外人文交流两江新区教
育实验区工作推进会召开，会议就行动计
划进行了简要解读。

据了解，两江新区立足中国内陆首个
国家级开发开放新区独特优势，深入实
施重庆中外人文交流创新区建设行动计
划，全域整区推进合作交流、课程建设、
文化建设、师资培育、协同联动五大特色
行动，在中外人文交流与国际理解教育
领域探索出了可复制、可推广的示范性
经验，并获批国家级中外人文交流教育
实验区。

此次出炉的行动计划明确，到2030
年，将形成一批具有两江辨识度、西部示
范性和全国影响力的合作平台、品牌项目
与创新成果，推动两江新区建设成为全市
教育对外开放示范引领区并步入全国教
育对外开放第一方阵。

为此，行动计划系统部署了五项重点
任务：立足中国内陆首个国家级开发开放
新区独特优势，系统推进区域国际理解教
育新改革、打造基础教育国际合作新格
局、厚植产教融合赋能发展新优势、塑造
高等教育对外开放新动能、产出教育对外
开放示范新成果。

上游财经-重庆晨报记者 郑三波

心肌太“厚”也是一种病
重医附一院开出
重庆首张“减负”处方

心脏肌肉长得太“厚”，原来也是一种
危险的病。如今，这种名为“梗阻性肥厚
型心肌病”的困扰迎来了新的解决方案。
3月18日，重庆医科大学附属第一医院
（以下简称“重医附一院”）发布消息，该
院成功为一名梗阻性肥厚型心肌病患者
开具了第二代心肌肌球蛋白抑制剂星舒
平，意味着这种创新治疗方案正式在重庆
落地。

重医附一院心血管内科主任罗素新
教授介绍：“在心血管疾病整体防治体系
中，肥厚型心肌病是易被忽视，但存在死
亡风险的疾病。”据介绍，这种病是一种严
重的遗传性心脏疾病，隐藏着猝死、心衰、
血栓栓塞等致命风险，也是青少年和运动
员猝死的首要病因之一。患者不仅随时
面临生命威胁，心理负担也非常沉重，治
疗需求十分紧迫。

肥厚型心肌病的主要特征是原因不
明的心肌肥厚，具体分为梗阻性和非梗
阻性两大类。该院心血管内科副主任黄
毕教授介绍，大约三分之二的患者属于
预后更差的梗阻性肥厚型心肌病。他们
的心脏因为心肌太厚，导致血液流出的

“通道”被堵住了，这会让心脏功能越来
越差，死亡率比非梗阻性患者高出一
倍。因此，在诊疗过程中，如何快速解决
这个“堵点”，是医护人员需要着重思考
的问题。

目前，治疗肥厚型心肌病的方法主要
有两种：一是药物，二是做手术或介入治
疗。黄毕表示，从帮助患者的角度出发，
治疗梗阻性肥厚型心肌病，不能只盯着症
状缓解，更应该注重多重治疗目标的达
成。现有的治疗手段有不可替代的价值，
但也存在一些局限。比如，药物能缓解部
分症状，但没法从根本上干预病因；手术
或介入治疗对技术要求高，不是所有医院
都能做，而且存在并发症风险，将来也许
还需要再次治疗。

重医附一院是重庆首个引入创新治
疗方案的医院。罗素新说，对于梗阻性
肥厚型心肌病患者，心脏“通道”的压力
差每升高一点，死亡和需要心脏移植的
风险就会明显增加，因此快速降低这个
压力差至关重要。根据《中国心肌病综
合管理指南2025》以及临床研究数据，这
样的新的治疗方案可以实现快速降低压
力差的效果，精准地为心脏“减负”，且药
物相互作用风险低，能帮助患者更好地
达成治疗目标。

上游财经-重庆晨报记者 郑三波

选购黄金 这些坑要提防
两江新区市场监管局提醒市民保持理性、谨慎甄别

随着生活水平逐步提高，
叠加国际金价持续处于高位运
行状态，重庆市民购买黄金饰
品的热情不减，黄金消费市场

热度持续攀升。3月19日，两江新区市
场监管局发布消费提示，提醒广大市民
在选购和换购黄金首饰时保持
理性、谨慎甄别。

市场销售的黄金
制品和首饰
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放牛坪梨花观赏季启幕

放牛坪梨园放牛坪梨园（（资料图片资料图片））

渝北区茨竹镇放牛渝北区茨竹镇放牛
坪村坪村，，游客们在梨园赏游客们在梨园赏
花游玩花游玩。。 （（资料图片资料图片））


