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大型理论节目《思想的力量》
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爱迷路的“孩子”哥哥
重庆农村夫妇大半辈子照顾他

财富志

金价8连跌
“乱世买黄金”失灵了？
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人贩子“梅姨”
潜逃22年终于落网

2026 年 3 月 23 日
24时，国内成品油将迎来
年内第六轮调整，预计92
号汽油每升上调1.73元左
右，全面进入“9元时代”。
以私家车一箱50升油箱计
算，加满一箱将多花86.5
元，创年内最大涨幅。卓创
资讯数据显示，此次调价
后，私家车按月行驶2000
公里、每一百公里平均油耗
8升来算，在下次调价窗口
（2026年4月7日24时）
开启前，单车燃油成本将
增加138元左右。

今日必做：把油箱加满

① 黄金时间：3月23日

（周一）24点前。
② 能省多少：今天加满一箱50升92

号汽油，比明天省86.5元；加满95号汽油
省91.5元。

聪明加油：叠加优惠省更多

① 选对油站：正规民营加油站（有
执照、能开发票），每升通常比“两桶油”
（便宜0.3~0.5元）。

② 卡点加油：利用会员日（如中
石油周三、中石化周五）和信用卡满减
（如满 200 元减 20 元），叠加起来每月能
省上百元。

③ App比价：出门前用“高德地图”
“百度地图”“团油”“易加油”等App查实
时油价、领优惠券。

开车习惯：改一改油耗降15%

① 拒绝“地板油”：急加速、急刹车
最费油，改掉这个习惯，油耗能降 15%~

20%。
② 保持“经济时速”：市区开60~80

公里/小时，高速开100~120公里/小时最
省油。

③ 给车“减负”：清空后备厢杂物，
每减重50公斤，油耗降5%。

④ 检查胎压：胎压过低会增加油
耗，按车门标准值充气，每月查一次。

⑤ 停车熄火：等人或等红灯超 30
秒，熄火比怠速更省油（怠速3分钟等于
开1公里）。

灵活出行：省下来的都是赚

① 短途“换乘”：3 公里内，骑电动
车或自行车，零油耗、省停车费，每
月轻松节约200元。

② 公交轨道：乘坐公交车或
轨道交通等，省时省钱。

③ 拼车通勤：上下班找同事
拼车，油费平摊，成本直接减半。

油价机制：为啥不能想降就降

① 机制保民生：国内油价 10 天一
调，是为了平滑国际油价的剧烈波动；设
有“天花板价”（130美元/桶）和“地板价”
（40 美元/桶），高油价时保民生，低油价
时保能源安全。

② 税费用在哪儿：油价里 30%~
40%是税费，用于修路、建地铁、补贴新
能源，最终还是回馈到大家
的城市生活中。

据都市现场、
证券时报等

春到巴渝，遍地金黄。最近，山城重
庆因这片“金黄”在全球社交网络上持续
走红。3月18日，特斯拉创始人埃隆·马
斯克在海外社交平台账号上，点赞了一
段由重庆璧山摄影师钟周缘拍摄的油菜
花海视频，并配文“spring vibes”（春
意满满），瞬间引发全球网友热议，让重
庆春日田园风光再度惊艳出圈。

马斯克点赞的璧山区七塘镇油菜花
视频中，花海与群山、村舍交相辉映，展
现出巴渝和美乡村独有的立体感与生命
力，也让重庆乡村美景在全球范围内收

获超高人气。
其实，不仅是远方的点赞，现实中

的重庆早已是一片花的海洋，璧山花海
走红，正是重庆油菜花盛景的生动写
照。3月20日，记者从市农业农村委了
解到，今年全市油菜种植面积达455万
亩，金色花海连绵起伏，成为春日里最
亮眼的风景线。

3月20日。记者专程赶到马斯克点
赞的璧山区七塘镇油菜花海现场，看到
将军村、喜观村等核心种植区油菜花连
片绽放，大片金色花海层层叠叠、连绵成

片，与青山、田园、村舍相映成趣。
除了璧山，此刻，从渝西走廊到三峡

库区，漫山遍野的油菜花迎春绽放，将巴
渝大地装点得诗意盎然。

在潼南，被誉为“中国最美花海”的
崇龛景区内，直径236米的油菜花太极
图蔚为壮观，近200万株油菜花迎来最
佳观赏期；在巫溪、忠县，10万余亩油菜
花沿梯田层层铺开，现代农耕与诗意田
园在此完美相融；在江津永兴江小白·金
色黄庄，游客既可漫步花海赏景，也能围
坐花海品尝火锅；在武隆庙垭、酉阳铜

鼓，金色花海更是乡亲们的“致富海”，农
文旅深度融合让“赏花经济”在巴渝大地
持续升温、越开越旺。

从“藏在深闺”到“惊艳世界”，全市
455万亩金色花海，既是保障粮油安全、
稳定油料供给的“油瓶子”，也是展现巴
渝乡村风貌、推动乡村振兴的“金名
片”。据了解，随着气温回升，全市各地
油菜花进入最佳观赏期，体验 spring
vibes般的春日浪漫正当时。

上游财经-重庆晨报记者 杨新
宇 通讯员 周能 徐浩越

马斯克点赞的油菜花海，是重庆的

@私家车车主 92号汽油或进入9元时代

璧山七塘的油菜花海（网络图片） 马斯克点赞截图


