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吃猪油比植物油更容易胖？
重庆营养专家告诉你真相

康养堂

每日科普

◆张昕遗失身份证，身份证号码510
215197205040418，特此声明。◆重庆瑟瑞建材有限公司遗失公章法人章
各一枚，编号5002351029870，声明作废。◆中铁隧道集团一处有限公司技术员郭家雄(身份证号 5322
27197603181954)遗失作业证(编号5000000406094),声明作废。◆重庆市南岸公安分局民警于涛警官证103705声明遗失

通知
井双新城（二期）征地项目自愿选择货

币安置方式的拆迁户，在土地征收补偿安
置终结后，为便于你们有更多的购房选择，
已于2026年3月2日起将“左邻佑舍”小区
房屋推荐给你们自愿购买。请你们于2026
年4月2日前至井口街道、迈瑞城投公司办
理自愿购房的相关手续。逾期未办理的，
视为自愿放弃购房资格。特此通知。

重庆迈瑞城市建设投资有限责任公司
重庆市沙坪坝区人民政府井口街道办事处

重庆市沙坪坝区征地事务中心
2026年3月24日

重庆市南川区烟草专卖局送达公告
南川烟罚送公﹝2026﹞第2号 无主：2026年1月7日，
我局在重庆市南川区东城物流园区中通快递货运部，
查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品
一案，我局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十
三条的规定，已于2026年3月23日作出将先行登记
保存的假冒注册商标且伪劣卷烟中华（双中支）30条
予以公开销毁的决定。因受送达人下落不明，我局无
法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，
现将行政处理决定书（南川烟处理﹝2026﹞第2号）予
以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日即视
为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之
日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向重庆市涪陵区人民法院提起
行政诉讼。重庆市南川区烟草专卖局 2026年3月24日

重庆市万州区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年3月23日，我局执法人员联合公安干警，在重庆
市万州区渝东大道599号中通快递万州转运中心，查获
卷烟芙蓉王（硬）25.0条，并依法予以先行登记保存。
请以上卷烟货主于本公告发布之日起60日内到重庆市
万州区烟草专卖局（万州区国本路112号505室）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草专
卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的
规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。
联系人：熊江、何仕龙 联系电话：023-61017067
联系地址：重庆市万州区国本路112号稽查六队办公室

重庆市万州区烟草专卖局2026年3月23日 重庆市长寿区烟草专卖局送达公告
长烟罚送公﹝2025﹞第96号 无主：2025年11月13日
本局在重庆市长寿区晏家街道农贸市场入口临时摊位
查获无主涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定已
于2026年3月23日作出将先行登记保存的卷烟全部
依法销毁决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送
达，故本局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第
四项的规定，现将长烟处理﹝2025﹞第96号行政处理
决定书予以公告送达。自本公告发布之日起经过三
十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到
本决定书之日起 60日内向重庆市烟草专卖局申请行
政复议，也可以在 6 个月内直接向当地人民法院提起
行政诉讼。重庆市长寿区烟草专卖局2026年3月24日

重庆市长寿区烟草专卖局送达公告
长烟罚送公﹝2025﹞第95号 无主：2025年11月11日
本局在重庆市长寿区龙河镇乐温农贸市场路边临时摊
位查获无主涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，本局
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定
已于2026年3月23日作出将先行登记保存的卷烟全
部依法销毁决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法
送达，故本局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四
项的规定，现将长烟处理﹝2025﹞第95号行政处理决
定书予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十
日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本
决定书之日起 60日内向重庆市烟草专卖局申请行政
复议，也可以在 6 个月内直接向当地人民法院提起行
政诉讼。 重庆市长寿区烟草专卖局2026年3月24日

重庆市长寿区烟草专卖局送达公告
长烟罚送公﹝2025﹞第94号 无主：2025年11月4日本
局在重庆市长寿区凤西苑建新中路369号菜鸟驿站查
获无主涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一
案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三
条的规定已于 2026年3月23日作出将先行登记保存
的卷烟予以销毁决定。因受送达人下落不明，且邮寄
无法送达，故本局无法直接送达、邮寄送达上述文书。
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款
第四项的规定，现将长烟处理﹝2025﹞第94号行政处
理决定书予以公告送达。自本公告发布之日起经过三
十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本
决定书之日起 60日内向重庆市烟草专卖局申请行政
复议，也可以在 6 个月内直接向当地人民法院提起行
政诉讼。 重庆市长寿区烟草专卖局2026年3月24日

重庆市长寿区烟草专卖局送达公告
长烟罚送公﹝2025﹞第93号 无主：2025年11月4日
本局在重庆市长寿区双龙镇龙富街街边临时摊位查
获无主涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，本局依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定已
于2026年3月23日作出将先行登记保存的卷烟全部
依法销毁决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送
达，故本局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第四
项的规定，现将长烟处理﹝2025﹞第93号行政处理决
定书予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十
日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本
决定书之日起 60日内向重庆市烟草专卖局申请行政
复议，也可以在 6 个月内直接向当地人民法院提起行
政诉讼。重庆市长寿区烟草专卖局2026年3月24日

重庆千麦医学检验实验室（登记号：PYD96469550
010515P4102），因自身业务调整，已申请注销《医疗
机构执业许可证》。自本声明发布之日起，本实验室
停止一切经营活动，原许可证及相关资质文件同时
作废，由此产生的一切法律责任由本单位自行承担。

◆重庆市商业储运公司3-2-111经营户游国强遗失保
证金收据一张，收据号19694金额3000元，原收据作废。

◆余越江遗失重庆公路运输（集团）有限公司出租汽车分公
司的安全维稳履约责任金，编号0095452￥10000元作废

刊登热线13018333716

别把肌肉酸痛当小事
女子从“感冒”到多器官衰竭，只隔了一周

陆军军医大学西南医院近日救治了
一名30余岁的重症皮肌炎患者。该女
子误将咽痛、肌肉酸痛等症状当感冒，入
院检查发现肌红蛋白超标约300倍，继
发多种危急病症。经多学科联合救治后
康复，医生提醒患者警惕相关症状，避免
延误治疗。

以为是感冒实则是皮肌炎

30多岁的周女士近期遭遇一场凶
险的健康危机。起初她出现咽痛、四肢
肌肉酸痛等不适，因症状与普通感冒相
似，便未予重视，仅自行居家调理。一周
后，症状不仅未缓解，反而加重为全身肌
肉疼痛，还出现了皮疹，在家附近医院检
查后被确诊为皮肌炎。

尽管接受了基础治疗，周女士的病
情仍持续恶化，随后被转至陆军军医大
学西南医院中医与风湿免疫科就诊。西
南医院中医与风湿免疫科副主任钟兵回
忆，入院时周女士全身肿胀明显，复查结
果显示其肌酸激酶飙升至31000IU/L，
超标数十倍；肌红蛋白达37000ng/L，
超标约300倍，多项指标均远超正常参
考值上限。

皮肌炎是一种以皮肤和肌肉炎症为
主要特征的自身免疫性疾病，早期症状
易与感冒、肩周炎、过敏等混淆，误诊率
较高。周女士正是因初期症状的迷惑
性，延误了最佳治疗时机，导致病情快速
进展。

多科联手闯过多重生死关卡

随着病情发展，周女士的状况愈发
危急。因肌肉严重炎性损伤，她双上肢
持续肿胀，肢端出现大理石样花纹，同时
伴有麻木、感觉异常、脉搏减弱等症状。
骨科紧急会诊后，又确诊了骨筋膜室综
合征——这种病症多见于严重创伤，因
骨筋膜室内压力急剧增高导致血液循环
受阻，易引发肌肉、神经急性缺血性坏
死，而皮肌炎继发症在临床上罕见，且进
展极快，若不及时干预，可能导致肢体不
可逆性功能障碍甚至坏死。

雪上加霜的是，周女士还因呼吸肌
无力出现痰液潴留，引发气道梗阻，患上
急性呼吸衰竭，生命体征极不稳定。面
对多重危急病症，西南医院迅速组建多
学科联合诊疗团队，制定精准救治方
案。先由重症医学科团队实施气管切开
手术，建立人工气道保障通气安全；随即
由骨科团队实施双上肢筋膜切开减压手
术，帮助她跨越肢体缺血性坏死的生死
关，为后续根治性治疗赢得宝贵窗口期。

手术后，周女士经过两个多月的后
续治疗，肌酶指标逐渐恢复正常，肢体肿
胀消退，肌肉力量、吞咽及呼吸功能均在
稳步恢复。

重庆医生提醒警惕相关症状

西南医院中医与风湿免疫科主任邹
庆华特别提醒，皮肌炎早期症状具有较
强迷惑性，大众日常生活中若出现不明
原因的肌肉酸痛、乏力、皮疹，尤其是伴
有吞咽困难、呼吸困难等症状时，需高度
警惕皮肌炎可能，应尽早到风湿免疫专
科就诊，避免延误治疗时机。

近年来，随着自身免疫性疾病认知
度提升，皮肌炎的早期识别率有所提高，
但仍有不少患者因初期症状不典型而误
诊。邹庆华建议，出现相关症状时切勿
自行判断用药，及时就医检查，通过血清
肌酶、自身抗体检测等手段明确诊断，保
障自身健康。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

《柳叶刀》数据显示，全球15岁以上
男性生殖器任意HPV型感染率为31%，
12种高危型HPV感染率为21%；全国
多中心流行病学数据也表明，我国男性
一般人群的HPV总体感染率 39.6%。
推进普及男性HPV的疫苗接种，成为广
泛关注和呼吁的焦点。

传播途径和隐形危害

HPV是双链DNA病毒，有200多
种亚型，根据致癌潜力分为高危型
（HR-HPV）和低危型（LR-HPV）。过
去公众普遍认为“男性感染HPV病毒顶
多长点疣”，但高危型HPV不仅导致宫
颈癌，也是男性阴茎癌、肛门癌、口咽癌
的重要诱因，在欧美约有70%的口咽癌
病例与HPV感染有关。HPV感染主要
通过性行为（性交、肛交和口交）、皮肤接
触和母婴传播。值得注意的是，即使没
有发生性行为，任何形式的生殖器皮肤
接触都可能导致传播。

由于男性感染HPV后大多症状隐
匿，容易成为“隐性携带者”，尤其使高危
型传播风险增加5.95倍，更易形成其女
性伴侣的感染闭环，增加伴侣持续感染
和再感染的概率；HPV病毒还会使精子
活力下降降低自然妊娠概率，增加妊娠

失败的发生概率。

筛查方式及高危人群

目前医学界对无症状男性的筛查，
尚无公认的金标准。临床上对无症状男
性主要采用视诊——观察私处有无典型
疣体；或采用醋酸白试验，但此方法存在
假阳性；以及通过采集生殖器部位的脱
落细胞进行检测，但男性HPV检测取样
困难且代表性差，不建议作为普遍筛
查。若已出现不明原因的肿块、溃疡长
期无法自愈时，医生会取少量病变组织
进行HPV相关检查确定病因。

建议多性伴、同性恋、双性恋者；有
肛门生殖器疣病史者；免疫功能低下者；
伴侣有HPV感染相关高级别及以上病
变人群，在专业医生指导下定期进行相
关检查。

日常筛查和自检方式

若确诊感染HPV，无需恐慌，通常
大部分人在感染后数月至1年左右会自
行转阴性，伴侣之间发现HPV相关问题
时，不要互相猜疑、责怪，与对方坦诚沟
通，共同就医治疗。

日常需通过以下方式做好定期体检
与自我检查：发现问题及时就医；适龄男

性可选择性接种四价或九价疫苗；进行
包皮环切，能将感染风险降低约55%；
使用安全套；避免接触可能被污染的环
境及他人贴身物品；避免不洁性交、口
交、肛交及多个性伴侣；坚持健康的作
息，提高身体的免疫力，戒烟限酒。

专家点评
陆军军医大学第二附属医院 李幼飞

这篇科普文视角独特，结构严谨，逻
辑清晰，能有效向大众传递科学的HPV
防控知识，对“男女共防”的HPV防控理
念的推动有积极意义。

不可忽视的男性HPV危机
陆军军医大学第二附属医院妇产科 徐燕

前不久，农业农村部部长韩俊在“部长通
道”上特别提到，建议大家适当减油、增豆、加
奶，这也引发不少人对猪油、植物油的关注。昨
日，重庆市妇幼保健院临床营养科主任孙海岚
就此进行了解读。

猪油比植物油更容易胖吗

“每100克猪油的热量是897
千卡，牛油是902千卡，橄榄油是
884千卡，花生油是899千卡，菜籽
油是899千卡。”孙海岚说，其实所
有相同重量的纯脂肪热量都在900
千卡左右。

那为什么不少人会觉得猪油更
长肉呢？“让你胖的不是猪油本身，
而是食用油的摄入量，比如，那碗香
喷喷的猪油拌饭/炒饭，鲜香麻辣小
面里加的猪油的量也不少，如此美
味还容易吃多，热量自然就容易超
标。”孙海岚说。

1

别把猪油和不健康画等号

孙海岚表示，猪油也并非“高脂
肪、不健康”，它的脂肪酸构成并不
像大家想得那么单一，它的饱和脂
肪酸只占43%，最多的是我们常说
的“血管清道夫”单不饱和脂肪酸达
47.9%，剩下的是多不饱和脂肪酸，
所以也没必要一提到猪油，就把它
和“不健康”画等号。

孙海岚还提到，猪油在高温烹
饪时不易产生反式脂肪酸和醛类致
癌物，优于大豆油、葵花籽油等不耐
热植物油。适量摄入可延缓胃排
空，帮助控制食欲。
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火锅里的牛油热量高不高

孙海岚解释，牛油和猪油的热
量差不多，让我们长胖的也不是牛
油本身，而是那一锅火锅里有足足
500~800克牛油，因此，没有绝对
好的食用油，也没有绝对差的食用
油，关键是要做到健康烹饪，合理用
油。
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健康用油这些小贴士请收下

1.控制摄入量：每日饱和脂肪
摄入不超过总热量的 10%（以每日
1800千卡计，约20克猪油）。

2.搭配不饱和脂肪酸：与富含
Omega3（深海鱼、核桃）或 Omega9
（橄榄油）的食物同食。

3.烹饪方式优选：更适合煎
炸、爆炒等高温烹饪；凉拌或炖煮建
议用植物油。

4.识别“隐形猪油”：警惕糕
点、酥皮点心中的混合油脂，可能含
大量精炼猪油。

新重庆-重庆日报记者 李珩
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