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阴雨相间
最高24℃

3月25日，
重庆市中东部
地区阴天有阵
雨或分散阵雨；
西 部 地 区 阴
天 ，气 温 8～
20℃。

根据重庆
市 气 象 台 预
计，未来三天
重庆大部地区
阴雨相间，全
市 最 高 气 温
24℃。

天气预报
今 天 ，西

部和东南部地
区阵雨转阴天
到多云，其余
地区阴天有阵
雨，东部部分
地区雨量为中
雨，气温10℃~
24℃ ；中 心 城
区阵雨转阴天
间多云，气温
15℃~22℃。

明 天 ，中
西部地区阴天
有阵雨或分散
阵雨，其余地
区 阴 天 到 多
云，气温 8℃~
24℃ ；中 心 城
区阴天有分散
阵 雨 ，气 温
16℃~21℃。

后 天 ，各
地阴天有阵雨
或分散阵雨，
气 温 10℃ ~
22℃ ；中 心 城
区 阴 天 有 阵
雨，气温17℃~
20℃。

上 游 新
闻-重庆晨报
记者 何艳

重庆晨报
民生在线
扫码关注
难事、烦事、委
屈事、不平事、
新 鲜 事 告 诉 我
们，记者帮你办
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地铁擦血：
怕弄脏乘客鞋子俯身拭去血迹

3月23日下午，胡心瑶乘坐重庆轨道交
通1号线前往医院就医，彼时她已
连续一周出现消化道出血症
状，一直靠临时手段强制性
止血。

“其实在地铁上，我
预估到自己会吐血，因
为我感觉整个身体很
虚。”胡心瑶回忆，当
时列车快到达大坪
站时，自己突然忍不
住咳血，鲜血溅到了地
板上。

“感觉所有人都向我
投来眼光，心里又尴尬又
窘迫。”胡心瑶说，吐血的位
置恰好是乘客上下车的通道
口，“当时主要怕这是一个血腥的
场面，有很多乘客一上来就会踩住，如果踩
住整个车厢就会染上一片鲜红，不仅弄脏了乘
客的鞋子，还会引来恐慌，所以我就想赶紧把它
处理掉。”

因事发时手里没有纸巾，短暂犹豫后，胡心
瑶便脱下身上那件穿了五年的外套，俯身将地
上的血迹擦拭干净。

网友发布的视频中，配文写道：“女孩在身
体不适的情况下，仍坚持用自己的衣服清除地
面血迹，避免影响乘车环境。”

这段视频很快在网络引发大量关注，不少
网友为胡心瑶的举动点赞。媒体跟进后，人民
日报也在微信公众号上转载了相关报道。

“没想到一个简单的举动，竟然还被人民日
报关注到了。”胡心瑶说，事发以后，她陆续收到
大量爱心人士的捐款，目前还未统计出来，但已
能够覆盖后续治疗费用，待统计完毕后自己会
在社交平台上公布。

抗病八年：
她对病情了如指掌
病危通知已是寻常

记者了解到，2018年，年仅14岁的胡心瑶
被确诊为罕见病——ANCA血管炎，此后病情
持续恶化。仅2025年一年，她就收到了几十张
病危通知单。

“这个病本身只要不侵害到其他的器官，就
很容易被控制，一旦累及到其他器官就不可逆转
了，消化道出血，心脏、肺这些五脏六腑基本上都
会被累及。”抗病多年，胡心瑶对病情了若指掌。

治疗的过程漫长而艰辛。胡心瑶介绍，治
疗期间，她曾使用耐赋康药物，“当时这瓶药是
1.8万元，只能吃一个月，现在这个药价格降到
了四五千。”而每月一次的激素冲击治疗，费用
为一两千块，对身体的伤害却极大，“每次（激素
冲击）冲完我的整个身体是浮肿的，可能进去的
时候只有100斤，出来的时候就110斤了。”

八年来，胡心瑶的治疗费已超百万元，“这
些钱有父母的老本……爸爸之前在工地上干
活，每个月6000块钱都放在我这里，加上我自

己挣来的钱，一起对抗病魔。”胡心瑶说。
胡心瑶说，自己之前从没想过要向社会募
捐。“之前病情没那么严重，而且我能凭

自己的能力赚钱。”在身体出现并发
症以前，胡心瑶摆过摊，写过小
说，开过花店，但后来越来越难
以为继，她在此情况下开设了
社交账号，并开始接受网友
捐助。

23日下午，她在重庆医
科大学附属第一医院，又收
到了一张病危通知单。“今
年已经收了十几张了，已经
没有什么感觉了。”

23日晚，胡心瑶前往华
西医院接受治疗。24日早上6

点，胡心瑶在微信朋友圈更新了动
态，配文写道：熬过漫漫长夜，迎来第

一缕天光……

面对关爱：
感谢多方支持和帮助
盼罕见病被更多关注

3月24日晚上，重庆市妇联、垫江相关政府
部门、九龙坡区相关部门工作人员都来到胡心
瑶家里看望她，并且带来了数万元的慰问金。
当地政府工作人员告诉胡心瑶，以后会一直关
注她的情况，持续对她进行帮助。

3月24日下午，记者联系到胡心瑶家乡所
在地——垫江县永安镇工作人员。据工作人员
介绍，几年前，在了解到胡心瑶的相关情况后，
相关部门便一直与其保持联系，掌握其生活与
病情情况。

“当地政府为我父母办理了低保，但是我是
自愿放弃了。”胡心瑶说，2021年，她开办了一
家花店，这也是她的第一家店，“我想看着它活
下去，越来越好。”2025年，垫江县民政局与永
安镇政府为胡心瑶提供了现金帮扶，当地也曾
组织捐款。

华西医院方面告诉记者，胡心瑶于2026年
3月24日到达医院，就诊于急诊科。医院积极
完善相关检查，给予抑酸、止血等治疗后，生命
体征平稳，来院后未再呕血。“经组织多学科会
诊，协调好风湿免疫科床位，拟收入院治疗。患
者坚持离院，多部门工作人员及医护团队至床
旁关心慰问，并充分沟通，最后尊重患者离院意
愿，17:30左右患者办理手续离院”。

“华西的医生和护士非常负责，也非常有
爱心。”胡心瑶告诉记者，因为要回重庆处理一
些事宜，所以才从华西医院离院，后续计划前
往上海瑞金医院或北京协和医院接受进一步
治疗。

“感谢广大爱心人士的支持和帮助，我会
带着大家的善意与病魔抗争，至于结果我相信
上天会给我一个最好的安排。”胡心瑶说。她
依旧希望，大家的关注能更多放在罕见病本
身，而非她个人身上，让更多罕见病患者能被
看见、被帮助。

上游新闻-重庆晨报记者 李文滔 石亨

守牢粮食安全底线
我市启动“质安护农”行动

3月25日，重庆市市场监督管理局在綦
江区三角镇举行重庆市2026年“质安护农”
农资产品质量安全整治行动启动仪式。

市市场监管局相关负责人介绍，2026年
“质安护农”农资产品质量安全整治行动将围
绕以下几个方面开展：一是突出整治重点。
整治的重点对象是化肥、农膜、农机等涉农工
业产品。二是强化监督检查。结合近年来监
督抽查不合格、质量问题举报投诉、立案查处
等情况，持续加大农资生产销售企业监督检
查，督促企业严格落实质量安全主体责任。
三是加大监督抽查。围绕化肥、农膜、微型耕
耘机、汽（柴）油机水泵、潜水电泵、汽（柴）油
发电机组等产品，持续加大生产、销售环节质
量监督抽查力度。四是严格执法办案。将

“质安护农”纳入民生领域“铁拳”行动。五是
开展质量帮扶。围绕突出问题普及质量知识
和相关法律法规，组织技术机构和专家力量，
深度挖掘并解决制约行业发展的共性问题。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇

扣满12分将暂停从业
重庆食品安全领域
将引入“记分制”管理

3月25日，记者从重庆市市场监管局获
悉，该局近日起草《重庆市落实食品安全主体
责任监督管理办法（征求意见稿）》（以下简称

《办法》），面向社会公开征求意见。
《办法》采取“定义+列举”方式，将全市

食品生产经营者、服务提供者全部纳入管理
范围，具体涵盖生产经营企业、非企业类经营
主体、集中用餐单位，以及集中交易市场、贮
存、运输等服务提供者四大类。

按照经营业态、规模大小、风险等级，《办
法》将市场主体分为三类，实行不同的人员配
备与自查要求。

重庆将参照驾驶证管理模式，以正向激
励与负面记分相结合，推动管理人员主动防
范风险。

记分周期为一个自然年度，满分12分，
自初次被明确为食品安全管理人员之日起连
续计算。

出现因食品安全违法被处罚且负有责任
的，将按条款予以负面记分；对防范重大风
险、举报重大违法、参与重大活动保障等表现
突出的，给予正向加分。当事人对记分有异
议，可向监管部门申请复核。

一个周期内累计记分达6分，由区县市
场监管局约谈企业主要负责人及相关食品安
全管理人员；累计记满12分，监管部门将通
报企业负责人、组织普法培训，并纳入企业风
险分级评价，调整检查频次。

被记满12分人员，须参加法律法规培训
并考核合格，积分方可恢复至12分，重新上
岗；未参加培训或考核不合格的，不得从事食
品安全管理工作。

重庆市市场监管局相关负责人表示，将
持续压实各方责任，强化全过程监管，以严标
准、硬举措守护市民“舌尖上的安全”。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇 摄
影报道

专业检测人员走上街头，为市民义务检
测猪肉瘦肉精含量。

对话车厢擦血的重庆女孩胡心瑶：
“带着大家的善意好好活”

她身患罕见的ANCA血管炎，8年来治疗费超百万，
今年已收到十几张病危通知单

3月23日下午，重庆轨道交通
1号线车厢内，22岁女孩胡心瑶因
病情突发吐血，随后脱下自己的外

套擦拭地板血迹，只因担心弄脏其他乘客的
鞋子。该视频被路人拍下后在网络引发广泛
关注。

24日下午，记者在华西医院急诊科外见
到了刚刚接受完当日治疗的胡心瑶。她向记
者表示，没想到自己一个简单的举动，会引发
全网关注，还被人民日报转发。事情发生以
来，她陆续收到大量网友捐款，目前捐款已能
够覆盖后续治疗费用，之后她会将捐款金额
统计并在社交平台公布。

“感谢广大爱心人士的支持和帮助，我会
带着大家的善意与病魔抗争，至于结果我相
信上天会给我一个最好的安排。”胡心瑶说，
后续她将前往上海瑞金医院或北京协和医院
接受进一步治疗。

3月24日晚，垫江相关部
门工作人员到胡心瑶家中
慰问，关心她的近况。

3月23日，重庆轨道交通1号线车厢内，胡
心瑶因病情突发吐血，随后脱下自己的外套擦拭
地板血迹。 图片来源视频截图


