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古镇黄桷垭是一部文史悠远、经
品耐读、价值厚重的大书——

黄桷垭旧事

今要闻
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设汽车、出海等五大专场
西洽会5月21日在渝举办
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地铁擦血女孩胡心瑶：

爱心捐款能覆盖后续治疗
会带着大家的善意好好活

身边事

今日天气 中心城区 阵雨转阴天间多云 15℃～22℃
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给民企松绑、为数字赋能、给火锅“上户口”

法治护航高质量发展
重庆三部条例5月起陆续施行
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新增AED主要分布在重庆动物园、园博园等
大型公园以及各大体育场馆、商圈、学校等公共场
所。截至目前，重庆已布局1591台AED。后续将
持续推进AED全域布局，同步开展应急救护普及
培训，让更多市民敢用、会用急救设备，进一步提升
公众急救能力。

为提升公众急救能力，3月24日，由市红十字
会、市红十字基金会提供的AED正式落地巴南区
蓝天救援队。

“作为一支常年参与水域救援、山地搜救及大
型活动保障的社会应急力量，队伍虽然全员持有红
十字救护员证，但缺乏现场除颤设备始终是救援链
条上的一处短板。”巴南区蓝天救援队相关人士介
绍，“现在有了AED，我们处理突发心脏骤停事件
就有了最关键的利器。”

据介绍，近期巴南区启动了AED布置点位安
装工作，45台设备将落户当地公交枢纽站、学校、
医院、大型商场等人员密集区域。

此次AED设备的落地，是重庆推进2026年重
点民生实事、提升公众急救能力的具体举措。《重庆
市2026年重点民生实事工作目标任务》明确，今年
将在市内主要公共场所布局AED等群众可及的急
救设备700处。

今年已新增

243台
重庆已布局1591台

年内还将布局700处急救设备

救命神器AED

心源性猝死抢救有“黄金4分钟”，
及时开展心肺复苏、使用自动体外除颤
器（AED），能最大程度挽救生命。昨

天，市红十字会赈济救护部相关负责人介绍，今年
以来重庆已新增243台AED，市民可通过“社会·
渝悦·智慧急救”和“党建·博爱山城·渝快救”等公
众应急救护应用，实时查询周边AED的精确位
置、使用状态和导航路径。

路遇有人倒下，如何判断其是否需要心肺复苏或者
电击除颤？市红十字会应急救护培训师钟云菊介绍：

①需要查看对方是否心脏骤停，无反应也无呼
吸，或无反应但有叹息样呼吸，都属于心脏骤停。应
立即拨打120并就近寻找AED。

②开展心肺复苏要规范操作：将患者平放于平坦地
面或硬板上，按压点为胸骨中下段，按压频率每分钟100
次~120次，按压深度5厘米~6厘米。每完成30次胸外
按压，清理患者口腔异物后，进行2次人工呼吸。

③胸外按压和人工呼吸之后使用AED。使用时，
全程遵循语音提示：开机后，将电极片分别贴于患者胸
部右上方、左乳头外侧，设备会自动分析心律。如需除
颤，按提示按下电击按钮；电击完成后，继续心肺复苏，
全程无需取下电极片，直至专业医护人员到场接手。

新重庆-重庆日报记者 朱婷 实习生 王沛垚

AED在哪儿？
主要在公园学校等公共场所

AED怎么用？
使用时全程遵循语音提示

袁家军在秀山酉阳彭水调研推动渝东南武陵山区强县富民现代化时强调

牢固树立和践行正确政绩观
全力推动城乡融合乡村全面振兴


