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莫小仙携多款新品亮相糖酒会
近日，莫小仙亮相成都糖酒会，集中展示多款创新

产品。展会上，品牌首推与功德林联名的素面、便利店
渠道的地方风味鲜粉面，以及针对夜宵场景的火锅杯、
大拌菜等短保新品。其中，台式黑金卤肉饭在即时零
售平台好评率达99.8%，武汉黑鸭煲上线一周即登顶
抖音新品榜，展现出强劲的产品力与渠道适配能力。
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华为举行春季全场景新品发布会 小屏大魔王一加15T发布
3月24日，一加全新小屏旗舰一加15T正式发

布。作为一加数字旗舰系列的最新力作，一加15T
在6.32英寸的精巧机身下，实现性能、游戏、续航、影
像及系统等维度的全面跃升。

从深山到世界，一杯云南咖啡的跃迁 拉夫劳伦中国内地首家旗舰店开幕

3月23日，华为春季全场景新品发布会在长沙举行，带
来HUAWEI Mate 80 Pro Max 风驰版、华为畅享90系
列、HUAWEI WATCH Ultimate 2 非凡探索 旷野绿、
HUAWEI WATCH GT Runner 2、华为手环 11 系列、
MatePad Pro/Mini 幻影紫、HUAWEI MateView GT
显示器、华为Vision智慧屏 6系列等多款新品。展现华为
在智慧办公、运动健康、影音娱乐等多元应用场景的前沿创
新成果，持续完善华为万物互联的全场景鸿蒙生态体系。

从智慧办公的高效协同，到运动健康的精准守护，再到
影音娱乐的沉浸式体验，华为始终扎根多元应用场景，以持
续不断的前沿创新，筑牢万物互联的数字底座，一步步完善
覆盖生活全维度的鸿蒙生态体系。如今鸿蒙生态日趋成
熟，这不仅是技术层面的迭代升级，更标志着华为完成了从
传统硬件制造商到核心生态服务商的关键转型，用硬核实
力打破行业边界，为全球消费电子领域注入了源自中国的
创新动能，正式开启“中国智造”引领行业变革的全新篇章。
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一年前，“云南咖啡还是
代表着中国的”这一重要论
断，为云南咖啡产业的发展
注入了强大信心。这份期
许，如今正在转化为具体的
产业实践——从省级战略到
国家层面的农业强国布局，云南咖啡的发展路径日益清晰。

近年来，云南咖啡实现了量质齐飞的蜕变。数据显示，
云南全省咖啡种植面积近三年增加约40万亩，年产咖啡豆
约17万吨、占全国95%以上；同时，全省咖啡精品率也从
2021年的 8%提高至41.7%，精深加工率也从五年前的
20%大幅提升至85%。在“3815”战略引领下，云南咖啡正
加速实现从“原料输出”向“品牌输出”转型。

产区的崛起，同样离不开市场力量的支撑。以瑞幸为
代表的咖啡品牌，近年来深度布局云南咖啡产业，通过建成
保山鲜果处理加工厂、开通“瑞幸号”咖啡豆专列、与云南省
农科院合作共建产学研平台等一系列举措，为云南咖啡的
崛起持续赋能。据悉，2026年瑞幸在云南全产季的采购量
已超三万吨，以稳定的市场需求助力“产业富农”目标实现。

随着品质升级与产业成熟，云南咖啡的国际影响力正逐
年提升。通过每一次产地到杯子的抵达，让世界感受“中国风
味”的独特魅力，与本土品牌共同书写中国咖啡的崭新篇章。

3月24日，Ralph Lauren拉夫劳伦于成都国际金融
中心（IFS）为中国内地首家旗舰店举行开幕盛典。此次盛典
汇聚各方宾客与品牌挚友，共同见证这一承载品牌隽永愿景
与深远战略雄心的里程碑时刻。

Ralph Lauren拉夫劳伦总裁兼首席执行官Patrice
Louvet先生、Ralph Lauren拉夫劳伦亚太区首席执行官
蔡欣慧（Shin Hwee CHUA）女士，演员叶童，演员、赛车手韩
东君，说唱歌手欧阳靖MC JIN以及演员哈妮克孜共襄盛
举，于锦绣天府共赴梦想之境。

三星Galaxy S26系列在蓉亮相
3月26日，三星Galaxy S26系列媒体体验沙

龙活动在成都顺利举办，三星第三代AI手机Gal-
axy S26系列与智能耳机新品Galaxy Buds4系
列亮相现场。

“性能续航小超人”iQOO Z11发布
3月26日，“性能续航小超人”iQOO Z11系列

发布并已全渠道开售，首销补贴到手价1499元起，
国补后到手价1274.15元起。iQOO Z11越级首发
iQOO 品牌首款 165Hz 护眼电竞屏和史上最大
9020mAh超薄蓝海电池，带来同档位越级体验。

零跑A10上市启航
3月26日，零跑全新A平台首款战略车型——零

跑 A10上市发布。A10凭借同级唯一激光雷达+车
位到车位辅助驾驶、高通8295+8650双旗舰芯片、
505km长续航、88.1%超高得房率等硬核实力，强势破
局10万元内主流市场，开启纯电小车3.0越级时代。

特步公布2025年全年业绩
3月26日，特步国际公布2025全年业绩。期

内，集团全年营收增加4.2%至141.51亿元，净利润
上升10.8%至13.72亿元，以专业度成功转化为市场
份额，再次巩固了“中国跑步第一股”的领先地位，实
现了韧性增长。

伊利举行“可感知高品质探寻荟”
3月26日，伊利集团在成都·世纪城新国际会展

中心举办“可感知高品质探寻荟”主题活动。伊利现
场带来旗下茶饮、益生菌、酸奶、冰淇淋等兼具颜值
与实力的多款新品，全方位展现伊利在品质坚守与
创新突破中的最新成果。

◆遗失巫溪县白鹿镇人民政府财务专用章500238915148作废◆遗失段勇渝派精品服饰城壹万元保证金收据0017058，贰
仟元保证金据0016324，贰万元保证金收据0231158，贰仟元
保证金收据0071759及叁万元保证金收据0024842全部作废◆兹有巫山县石碑小学事业单位法人证书副本（统一社会
信用代码：12500237451897347X），不慎丢失，声明作废。◆遗失重庆市祖明建材有限公司公章，财务专用章声明作废

结果公示
重庆公共交通运营有限公司巴驿站场管理分公司就五
里坪站场2026年2月份排污漏水整治、墙面防水处理
及照明设施安装工程拟中选结果公示：第一中选候选
人重庆康捷电力工程有限公司94536.91元；第二中选
候选人重庆淞济建筑工程有限公司 ；第三中选候选人
重庆市加仓建筑工程有限公司。拟中选人重庆康捷电
力工程有限公司，工商注册号91500000450534616K

重庆市大足区烟草专卖局公告
足烟公﹝2026﹞第15号

2026年3月23日，我局在重庆市大足区棠香街道五
星大道南段1560号中通快递查获卷烟无牌号（自制
卷烟200支）50条，并依法予以先行登记保存。请物
主于本公告发布之日起60日内到重庆市大足区烟草
专卖局（地址：重庆市大足区棠香街道一环北路东段
215号大足区烟草专卖局稽查二大队8401办公室，联
系人：刘焱、吉海兵，联系电话：023-43761785）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公
告。重庆市大足区烟草专卖局2026年3月23日

重庆市大足区烟草专卖局公告
足烟公﹝2026﹞第17号

2026年3月25日，我局在重庆市大足区棠香街道五星
大道南段1500号普洛斯物流园中通快递查获卷烟无
牌号（自制烟）300条，并依法予以先行登记保存。请
物主于本公告发布之日起60日内到重庆市大足区烟
草专卖局（地址：重庆市大足区棠香街道一环北路东段
215号大足区烟草专卖局稽查四大队8515办公室，联
系人：李力力、陈勇，联系电话：023-43775936）接受
调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公
告。 重庆市大足区烟草专卖局2026年3月23日

重庆市大足区烟草专卖局公告
足烟公﹝2026﹞第16号

2026年3月25日，我局在重庆市大足区棠香街道五星
大道南段1500号普洛斯物流园安能物流查获卷烟无
牌号（自制烟）250条，并依法予以先行登记保存。请
物主于本公告发布之日起60日内到重庆市大足区烟
草专卖局（地址：重庆市大足区棠香街道一环北路东
段215号大足区烟草专卖局稽查支队8509办公室，
联系人：谭棣、向启军，联系电话：023-43775915）接
受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据《烟
草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律法
规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公
告。重庆市大足区烟草专卖局2026年3月23日

重庆市九龙坡区烟草专卖局公告
九烟公﹝2026﹞第32号 2026年1月28日，我局在重
庆市九龙坡区华建路58号新华物流中心E区20号
（丰永物流有限公司）查获卷烟云烟（软珍品）148条、
中华（硬）127条等8个品种，共计504条，并依法予
以先行登记保存。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第四十七条之规定，我局执法人员对先行登记保
存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴定。请
物主于本公告发布之日起60日内到重庆市九龙坡
区烟草专卖局（地址：重庆市九龙坡区杨家坪西郊路
19号附 16号，联系人：闫
薇（22000752024）、程亮
（22000752021），联系电
话：023-68409817）接受
调查处理。若逾期不来接
受处理，我局将依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第
七十三条及有关法律法规
的规定，依法对涉案烟草专
卖品作出处理。特此公告。
重庆市九龙坡区烟草专卖局

2026年3月26日

品种规格 单位 数量
云烟(软珍品) 条 148
中华(硬) 条 127
云烟(细支大重九) 条 21
中华(双中支) 条 10
中华(细支) 条 7
钻石(荷花) 条 10
双喜(软经典) 条 27
玉溪(软) 条 154
共计：（品种）8 个
总计：（数量）504 条

重庆市忠县烟草专卖局《行政处理决定书》送达公告
忠烟罚送公〔2025〕第61号 无主：2025年12月12日，本
局联合忠县公安执法人员在重庆市忠县忠州街道滨江路
28号“圆通速递”点查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证
运输烟草专卖品一案。本局依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条的规定，于2026年3月26日作出依
法公开销毁本案假冒注册商标且伪劣卷烟贵烟(跨越)1
条的决定。因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故本
局无法直接送达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行
政处罚程序规定》第五十五条第一款第四项的规定，现
将《重庆市忠县烟草专卖局行政处理决定书》（忠烟处理
﹝2025﹞第61号）予以公告送达。自本公告发布之日起
经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自
收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请
行政复议，也可以在6个月内直接向忠县人民法院提起
行政诉讼。 重庆市忠县烟草专卖局2026年3月26日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆运通晟迪汽车销售服务有限公司：本委受理向
唐立与你（单位）计时、计件工资争议一案，案号为渝
两江劳人仲案字〔2026〕第608号。因无法直接或
邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规则》第二
十条的规定，现依法向你（单位）公告送达仲裁申请
书副本及仲裁通知书、举证通知书、开庭通知书等仲
裁文书，上述文书自本公告发出之日起经过三十日
即为送达。现定于2026年5月26日上午9时00分
在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争议仲
裁院207室（三号庭）开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会 2026年3月27日

中国农业银行股份有限公司重庆九龙坡
支行工会委员会遗失中国农业银行股份
有限公司重庆九龙坡支行开户许可证，
核准号J6530018319902，声明作废。

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2025〕第15号 2026年3月25日，我局联合忠县
公安局民警在忠县忠州街道环城路53号汽车总站内“圆
通速递”点查获一起涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品案件，涉案卷烟中华（双中支）2条，公安现场交由
我局进行处理。因现场无法找到当事人，我局依法对上
述物品予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起
60日内到重庆市忠县烟草专卖局（地址：重庆市忠县忠
州街道红星路28号；联系人：张京（22003352018）、熊德
伟(22003352019)；联系电话：023-54233703）市场稽查
二大队办公室接受调查处理。若逾期不来接受处理，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及
有关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处
理。特此公告。重庆市忠县烟草专卖局2026年3月26日

重庆市忠县烟草专卖局公告
忠烟公〔2025〕第16号 2026年3月25日，我局联合忠县
公安局民警在忠县忠州街道环城路53号汽车总站内“申
通快递”点查获一起涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟草
专卖品案件，涉案卷烟钻石（荷花）2条，公安现场交由我
局进行处理。因现场无法找到当事人，我局依法对上述
物品予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日起
60日内到重庆市忠县烟草专卖局（地址：重庆市忠县忠
州街道红星路28号；联系人：张京（22003352018）、熊德
伟(22003352019)；联系电话：023-54233703）市场稽查
二大队办公室接受调查处理。若逾期不来接受处理，
我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及
有关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处
理。特此公告。重庆市忠县烟草专卖局2026年3月26日

交房公告
尊敬的业主：您好！感谢您选择重庆两江新区新榈
实业有限公司开发的（御临府F9-3/01地块项目）。
您所购买位于重庆市两江新区龙兴组团F标准分区
F9-3/01地块的房屋已通过竣工验收，并取得了《重
庆市房屋建筑和市政基础设施工程竣工联合验收意
见书》，《重庆市新建商品房屋使用说明书、新建商品
房房屋质量保证书》已填制完毕，符合政府相关规定
和我们双方签订的《重庆市商品房买卖合同》（以下
简称“购房合同”）中约定的交房条件。为方便您办
理收楼手续，现将相关事宜通知如下：请您接通知后
于我公司确定的集中交房时间2026年3月29日办
理收楼手续，收楼手续办理地点在御临府F9-3/01
地块物业服务中心，联系电话：023-86009788。
重庆两江新区新榈实业有限公司2026年3月27日

重庆市垫江县烟草专卖局涉案卷烟无主公告
2026年3月25日，重庆市垫江县烟草专卖局联合垫江
邮政管理局在重庆市垫江县牡丹大道86号客运中心
后面中通快递查获涉案卷烟：无牌号（自制烟）24条，
并依法予以先行登记保存。请物主于本公告发布之日
起60日内到重庆市垫江县烟草专卖局（地址：重庆市
垫江县桂南大道83号，联系人：胡圣童（22003152
013）、黄丽羽（22003152019），联系电话：023-7451
1061）接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关
法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。
特此公告。重庆市垫江县烟草专卖局 2026年3月26日

重庆市巴南区烟草专卖局公告 巴烟公﹝2026﹞第34号
2026年3月24日，我局执法人员在重庆市巴南区土桥
正街6号土桥农贸市场楼梯口无人摊位查获无牌号（自
制烟）1个品规，共计8.0条，现场未发现当事人，执法人
员依法对涉案物品加贴存条予以先行登记保存。请物
主于本公告发布之日起60日内前来我局接受调查处理
（地址：重庆市巴南区李家沱街道马王坪正街20号，联
系人：彭惜甦、李永宾电话：023-62402215）。若逾期
不到的，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七
十三条及有关法律法规规定，对该批卷烟作出处理。
特此公告。重庆市巴南区烟草专卖局2026年3月24日

重庆市合川区劳动能力鉴定委员会公告
重庆爱耘建筑装饰工程有限公司：2025年11月27
日张成志(公民身份号码：512221196806215935）
向本委提交他本人的劳动能力鉴定申请，本委于
2026年1月20日作出了《初次鉴定结论书》（合川
劳初鉴字〔2025〕879号），鉴定结论为“伤残捌级，
无生活自理障碍”。现依法向你单位公告送达该《初
次鉴定结论书》（合川劳初鉴字〔2025〕879号），自发
出公告之日起经过30日即视为送达。如对本鉴定
结论不服，可自本结论送达之日起15日内向重庆市
劳动能力鉴定委员会申请再次鉴定。特此公告。
重庆市合川区劳动能力鉴定委员会2026年3月27日

重庆市合川区劳动能力鉴定委员会公告
重庆金袍建设工程有限公司：2025年11月11日陈
年海(公民身份号码：510226196510201171）向本
委提交他本人的劳动能力鉴定申请，本委于2026
年1月20日作出了《初次鉴定结论书》（合川劳初鉴
字〔2025〕797号），鉴定结论为“伤残拾级，无生活
自理障碍”。现依法向你单位公告送达该《初次鉴
定结论书》（合川劳初鉴字〔2025〕797号），自发出
公告之日起经过30日即视为送达。如对本鉴定结
论不服，可自本结论送达之日起15日内向重庆市
劳动能力鉴定委员会申请再次鉴定。特此公告。
重庆市合川区劳动能力鉴定委员会2026年3月27日

重庆市南川区城市管理局
关于限期拆除违法建筑的决定公告

渝南川城违建限拆决公字〔2026〕003号
当事人：宋天文

现查明，2018年8月，你未取得建设工程规划
许可证，在重庆市南川区三泉镇金佛美庐小区房屋
楼顶，用砖混、钢架、不锈钢门等建设了面积约
39.05平方米的建（构）筑物，违反了《重庆市城乡规
划条例》第四十八条第一款的规定。根据《重庆市
城乡规划条例》第八十八条第二款的规定，本机关
依法作出限期拆除决定，责令你自本公告发布之日
起十五日内，自行拆除上述违法建筑（建筑面积约
39.05平方米）。逾期未拆除的，本机关将根据《重
庆市城乡规划条例》第九十四条第二款的规定，提
请重庆市南川区人民政府进行强制拆除。强制拆
除该违法建筑的所需费用由你承担。

若你对本决定不服，或者有利害关系人认为本公
告侵害其合法权益，可在本公告发布之日起60日内向
重庆市南川区人民政府申请行政复议，或者6个月内
向重庆市涪陵区人民法院提起行政诉讼。行政复议、
行政诉讼期间，不停止本决定的执行。特此公告。

重庆市南川区城市管理局 2026年3月27日
联系人：赵鹏 联系电话：81110769
联系地址：重庆市南川区西城街道永隆路51号南鸿大厦9楼

重庆市南川区城市管理局关于限期拆除
违法建筑的事先告知（听证）公告
渝南川城违建告听公字〔2026〕002号

当事人：陈清华
现查明，2018年9月，你未取得建设工程规划

许可证，在重庆市南川区三泉镇金佛美庐小区房屋
楼顶，通过砖砌墙合围、铺贴地砖等方式，建设了面
积约48.30平方米的建筑物，违反了《重庆市城乡规
划条例》第四十八条第一款的规定。依据《重庆
市城乡规划条例》第八十八条第二款的规定，本
机关拟对你作出限期拆除决定，责令你限期自行
拆除上述违法建筑（建筑面积约48.30平方米）。

若你对本机关上述认定的违法事实、处理依
据及内容等有异议，可以自本公告发布之日起十
日内，通过书面形式提交陈述、申辩意见及听证
要求，也可以到本机关进行口头陈述、申辩或申
请听证。逾期未提出的，视为放弃陈述、申辩及
听证的权利。特此公告。

重庆市南川区城市管理局 2026年3月27日
联系人：赵鹏 联系电话：81110769
联系地址：重庆市南川区西城街道永隆路51号南鸿大厦9楼

重庆市南川区城市管理局关于限期拆除
违法建筑的事先告知（听证）公告
渝南川城违建告听公字〔2026〕001号

当事人：曾明高
现查明，你未取得建设工程规划许可证，在

重庆市南川区三泉镇金佛美庐小区房屋右侧，
用钢架棚、玻璃等建设了总面积约6.75平方米
的建（构）筑物，违反了《重庆市城乡规划条例》
第四十八条第一款的规定。依据《重庆市城乡
规划条例》第八十八条第二款的规定，本机关拟
对你作出限期拆除决定，责令你限期自行拆除
上述违法建筑（总建筑面积约6.75平方米）。

若你对本机关上述认定的违法事实、处理
依据及内容等有异议，可以自本公告发布之日
起十日内，通过书面形式提交陈述、申辩意见及
听证要求，也可以到本机关进行口头陈述、申辩
或申请听证。逾期未提出的，视为放弃陈述、申
辩及听证的权利。特此公告。

重庆市南川区城市管理局 2026年3月27日
联系人：赵鹏 联系电话：81110769
联系地址：重庆市南川区西城街道永隆路51号南鸿大厦9楼

重庆筑荣建筑工程有限公司郑重声明
本公司统一社会信用代码：91500240MACA4XY57A

本公司唯一合法公章由法定代表人代小亚本人
亲自保管，亲自使用。凡以本公司名义对外开展业
务，签订合同，出具文件，承诺担保等，必须由法定代
表人本人签字并加盖本公司合法公章后方为有效。

近期发现，有非本公司授权人员(含亲属)未经
许可，私自伪造本公司印章，以本公司名义对外承
接业务，签订合同。对此，本公司严正声明：任何未
经法定代表人本人签字，未加盖本公司合法公章的
文件，合同，业务往来，均属无效行为，本公司一律
不予认可，不承担任何法律责任。凡与本公司开展
合作的单位及个人，请务必核实法定代表人身份及
公章真实性。本公司保留追究伪造印章人员一切
法律责任的权利。特此声明
重庆筑荣建筑工程有限公司 法定代表人：代小亚

2026年3月26日

重庆市江北区烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年3月2日，我局执法人员在重庆市两江新区（江北
区）观音桥步行街花台边查获其涉案卷烟19个品规5.2
条，一次性电子烟8个；2026年3月2日，我局执法人员
在重庆市两江新区（江北区）观音桥步行街花台边查获其
涉案一次性电子烟28个；2026年3月4日，我局执法人
员在重庆市两江新区（江北区）观音桥步行街花台边查获
其涉案卷烟15个品规2.1条，一次性电子烟10个；2026
年3月6日，我局执法人员在重庆市两江新区（江北区）
九街高屋A座广场查获其涉案一次性电子烟41个；
2026年3月9日，我局执法人员在重庆市两江新区（江北
区）九街万汇中心通道口查获其涉案卷烟11个品规3.9
条，一次性电子烟5个，请以上物主于本公告发布之日起
60 日内到江北区烟草专卖局接受调查处理（电话：
67744265）。若逾期未来，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。
特此公告。重庆市江北区烟草专卖局 2026年3月26日
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进入3月，重庆多家医院皮肤科门诊
量大幅上升，不少市民被皮肤红痒、起疹
困扰。很多人误以为春季过敏只和花粉
有关，实则不然。记者走访重庆大学附属
沙坪坝医院皮肤科了解到，紫外线增强、
尘螨活跃、过度清洁等，都是引发春敏的
重要原因。专家详解春敏诱因、常见错误
处理方式，还给出实用防护建议，帮大家
安稳度过过敏季。

春敏不只是花粉惹的祸

“脸上又红又痒，越抓越难受，以为是
花粉过敏，涂了红霉素眼膏也没用。”56岁
的陈阿姨坐在重庆大学附属沙坪坝医院
皮肤科诊室里，一脸无奈地向主任陈征求
助。原来，几天前她和朋友去郊外赏花，
当天阳光充足，回家后就出现了面部红
斑、瘙痒的症状。

陈征详细询问后发现，陈阿姨平时洗
脸频次高，还总用热水洗，皮肤屏障早已
受损。“陈阿姨的皮肤屏障已存在损伤，再
加上春季紫外线照射、空气中花粉浓度较
高、皮肤偏干燥等因素，综合判断其面部
症状为多重诱因引发的过敏性皮肤病。”

陈征介绍，他给陈阿姨的建议是，避
免过度清洁，适当降低洗脸水温，尽量减
少外出，避免接触花粉、粉尘等致敏原，同
时开具了口服及外用抗炎抗过敏药物，配
合皮肤屏障修复类护肤乳，嘱咐一周后复
诊。他提醒，春季气温回升、雨量增加，床
垫、沙发里的尘螨繁殖加快，加上紫外线
变强，都是春敏的“隐形杀手”。

过敏别用酒精瞎折腾

和陈阿姨一样被春敏困扰的，还有市
民高大爷。他发现面部泛红发痒后，怀疑
是手接触了不洁物品，竟直接用酒精涂抹
面部“消毒”，没想到症状越演越烈，整个
脸都肿了起来。

“部分市民在出现皮肤过敏症状后，
首先想到用酒精、碘伏等消毒剂涂抹脸部
消毒止痒，结果往往越抹越红。”陈征无奈
地说，“酒精仅能起到灭菌作用，并不能针
对性地缓解过敏症状。”他还提醒，有些患
者过敏后会过度清洁，甚至用高温水烫
洗，这些行为都会加重症状。“若已经出现
过敏症状，可先用冷毛巾进行冷敷缓解，
若症状仍未改善，应及时就医。”针对网友

提出的“提前用药预防过敏”，陈征表示没
必要，“部分抗过敏药物可能引发嗜睡，影
响工作生活，而且往年不过敏，不代表今
年不会过敏。”

这样做能安稳度春敏

春季过敏高发，到底该怎么防护？
陈征给出了一套实用建议，大家记好就
能少遭罪。“入春以后，有过敏既往史
的市民首先应明确自身过敏原。”

他建议，外出时做好防护，回家后
及时清洁皮肤和衣物上的花粉；晒太
阳尽量避免直射面部，做好防晒，喜欢
晒太阳的市民可以选择晒背。家中的
衣物、被罩等床上用品，要勤清洗、勤晾
晒，减少螨虫滋生。

“皮肤过敏期间，一定要精简护
肤。”陈征强调，要暂停去角质、刷酸等
步骤，以温和的护肤方式为主，给皮肤
减轻负担，让它有充足的时间自我修
复。他还补充，春季皮肤容易干燥，
日常补水保湿要到位，才能修复受
损的皮肤屏障，减少过敏的可能。
上游新闻-重庆晨报记者 何艳

春季皮肤过敏高发 别只知道防花粉


