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难事、烦事、委屈事、不平事、新
鲜事告诉我们，记者帮你办

社保“第六险”来了
长期护理保险3年左右推向全国

3月26日，国务院新闻办公室
举行新闻发布会，介绍加快建立长
期护理保险制度有关情况。记者

在发布会现场了解到，近期，中共中央办公
厅、国务院办公厅联合印发了《关于加快建立
长期护理保险制度的意见》，明确要求用3年
左右的时间基本建立适应我国基本国情的长
期护理保险制度。

社保“第六险”
继养老保险、医疗保险、失业保险、工伤保险、生育

保险之后，作为应对人口老龄化、健全社会保障体系的
社保“第六险”，长期护理保险是破解“一人失能、全家失
衡”困境、保障失能老年人基本生活权益、减轻家庭照护
负担的关键民生举措。数据显示，过去10年，长护险试
点地区先从15个增至49个，再到2025年的92个，覆盖
3.08亿参保人，累计惠及超330万失能人员，累计基金
支出超1000亿元。

什么是长护险
长护险即长期护理保险，是社会保险的一项新险

种，通过人人参保筹集资金，为失去正常活动能力的参
保人提供基本的生活照料和医疗护理，对所发生的护理
费用予以报销。

我国先后于2016年、2020年开展了两批试点，目
前试点工作取得了积极的成效。用3年左右的时间基
本建立适应我国基本国情的长期护理保险制度，这标志
着制度建立从局部试点走向全国推开，具有重大意义。

长期护理保险制度建设要坚持5个原则：覆盖全
民、统筹城乡、公平统一、安全规范、可持续性。

怎么缴费
长期护理保险费率统一控制在0.3%左

右，缴费基数与收入水平挂钩。具体来说，
职工费率由用人单位和个人各负担一半，个
人缴费基数为本人工资收入；退休人员费率
为0.15%，缴费基数与养老金水平挂钩，由
个人缴费；未就业城乡居民费率从0.15%左
右起步，用5年左右时间过渡到0.3%左右，
筹资由个人和政府合理分担。灵活就业人
员可自行选择参保政策。

谁能享受
凡是经过失能等级评估，符合

待遇享受条件的参保人，均能享受
相应的护理服务并获得报销。根
据现行评估标准，失能分为轻度、
中度、重度3个等级。在制度的起
步阶段，保障的对象是需求最迫
切、家庭负担最重的重度失能人
员，主要是那些长期卧床、生活不能自
理、需要他人照料的人员。将来随着经济
发展和保障水平的提升，国家层面将统一研
究将范围扩大至中度失能人员等。

享受什么
长期护理保险基金主要用于

支付符合规定的长期护理基本服
务所发生的费用，原则上不直接向
失能人员发放现金。提供服务并
报销费用，是为了确保基金能够用
在对失能人员的护理上，让他们真
正受益。

享受多少
长期护理保险不设起付线。在

报销比例上，对于居民和职工实际缴
费水平差异比较大的地区，两类人群
是有所差异的，体现权责对等。基金
的年度最高支付限额，不超过统筹地
区上年度城乡居民人均可支配收入
的50%。

上游新闻-重庆晨报记者 崔涛
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在哪享受
目前，为失能人员提供长期护

理服务的场所主要有3类，由参保
人自主选择。

选择居家护理的，由定点机构
派人上门服务；选择定点日间照料
中心等社区护理的，就近就便接受
非全日的服务；选择入住定点机
构，接受机构护理的，由机构提供
全日的服务。

申请渠道和流程
失能人员或家属可以到医保服务窗口或者当地开通的线

上申请渠道，提出申请并提交相应资料。
准备申请材料，包括身份证件、申请表、住院病历或者诊

断书。经办机构收到材料后会审核并反馈结果。材料审核没
有问题的，经办机构将组织评估机构对参保人进行失能评估，

通过评估后，经办机构与失能人员商定服
务方式，制定护理服务计划，指导相

关机构为参保失能人员提供相
应服务。

70岁校长妈妈
为山里娃点亮人生路
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2025年重庆
常住人口3187.26万人
城镇化率达73.02%

马拉松“2.0时代”
如何继续热辣滚烫？

中国“机器狼群”巷战画面首次曝光
可挂载导弹自主瞄准


