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今晚局部有大雨

后天气温
飙至27℃

3月 29日，根
据重庆市气象台预
计，今天夜间重庆
有阵雨或雷雨，局
部地区大雨（25~40
毫米），其余时段以
多云为主。
全市天气预报

今天，西部偏
西地区阴天转多
云，其余地区有阵
雨或雷雨转阴天到
多云，雨量小到中
雨，东南部局部有
大雨（25~40毫米），
局地有雷暴大风
（5~7 级 ），气 温
10℃~24℃；中心城
区阵雨转多云，气
温15℃~22℃。

明天，各地阵
雨或雷雨转多云，
雨量小到中雨，偏
南局部地区大雨
（25℃ ~35 毫 米），
气温 9℃~24℃；中
心城区中雨转多
云 ，气 温 15℃ ~
21℃。

后天，各地多
云到晴，气温 6℃~
27℃；中心城区多
云到晴，气温 13℃
~25℃。
上游新闻-重庆晨
报记者 何艳

一场马拉松，沸腾一座城。3月29日清晨7
时30分，重庆两江新区北滨路鎏嘉码头，发令枪
响。2026问界重庆女子半程马拉松正式开跑，
15000名女性跑者分四枪依次冲出起点，在细雨
与江风里，汇成了一条春日里流动的彩色长龙。

作为一场专属于女性的速度之约，这场比赛
也是中国田协A1类认证赛事。赛事沿用经典北
滨路赛道，让跑者们能在奔跑中沉浸式欣赏山城
美景。左手是江风拂面、江水粼粼，右手是都市
繁华、人文景致，21.0975公里的赛道串联起自然
与城市风光。这条兼具颜值与专业性的赛道，也
收获了所有参赛选手的一致好评。

经过激烈角逐，来自浙江的职业跑者唐晓芳
凭借稳定发挥，以1小时11分55秒的成绩强势
夺冠。这一成绩不仅一举刷新赛会中国籍运动
员纪录，更将原纪录大幅提升7分26秒，创下赛
会历史第二好成绩。

刘君慧以1小时14分39秒摘得亚军，李春霞
以1小时17分02秒拿下季军。全场共有6名中
国籍选手成功刷新赛会中国籍运动员最好成绩。

本届重庆女马不仅是一场体育盛会，更是两
江新区推动文体商旅深度融合、激活“美丽经济”
的重要载体，实现了赛事流量向消费增量的有效
转化。
上游财经-重庆晨报记者 杨新宇 摄影报道

重庆女子半程马拉松
15000名女选手燃动北滨路

重庆女子半程马拉松开跑，两江新区公安分
局投入2800余名警力，构建“圈层守护+空地联
动”立体安保体系，以最高标准为这场“美丽奔
跑”筑牢平安防线。

15000名女性跑者在细雨与江风里，汇成了一条春日里
流动的彩色长龙。

快
乐
的
跑
者

婚宴寿宴、逢年过节，印着吉祥话、内壁闪着
金箔光泽的“高颜值”纸杯，成了不少消费者的待
客“标配”。在电商平台，这类“网红杯”主打“喜
庆又体面”，销量动辄数十万上百万件。

但是，这些漂亮的一次性纸杯，包装上往往
印有一行极易被忽略的小字提示：“需配吸管、勺
使用”。买来就是为了直接喝的纸杯，为何从产品
定位到使用提示，商家都在强调不能直接对嘴喝？

网红纸杯有猫腻

记者在电商平台随机购买了8款热销的“网
红高颜值”纸杯，外包装袋上无一例外都标明了
产品为“包装容器类纸杯”，执行由市场监管总
局、国家标准化管理委员会发布的《纸杯》（GB/
T 27590-2022），并附有“请配合吸管、勺使用”
的提示。

纸杯为什么不让直接对嘴喝？问题出在印
刷上。

《纸杯》（GB/T 27590-2022）明确规定，
“直接饮用类纸杯”杯口距杯身15毫米（不含15毫
米）内不应印刷。安徽省消费者权益保护委员会
发布的安全提示明确，这是为了避免消费者嘴唇
接触油墨，影响健康。而对“包装容器类纸杯”并
无此项限制。

记者购买的这些以“颜值”当卖点的一次性
纸杯，杯身无一例外都通体印刷油墨。其中有2
款低价热销品，甚至找不到具体生产厂商、生产
日期和产品质量合格证，属于典型的“三无产
品”。

市场监管总局2026年1月发布的2025年食
品接触用纸容器等18种产品质量国家监督抽查
情况通报显示，不合格项目的问题集中在荧光性
物质、抗压强度等关键安全指标。

科信食品与健康信息交流中心副主任阮光
锋介绍，抗压性差可能导致纸杯用于防渗透的淋
膜破损，进而迁移释放对人体有害的甲醛、塑化
剂等物质。

维权往往不易

“从法规角度来说，商家的这种自我声明是
合规的。”阮光锋说。

一个“包装容器类纸杯”的标注，让商家规避
了风险，但消费者却陷入维权困境。

浙江景宁畲族自治县的一份行政复议决定
书显示，消费者举报购买到的纸杯杯口存在印刷
不符合国标要求，最终因产品标注“包装容器类
纸杯”，举报被驳回。湖南长沙、河南周口等地的
同类案件中，结果同样如此。

中国法学会消费者权益保护法研究会副秘
书长陈音江认为，这种行为本质上是商家在“掩
耳盗铃”。“明明生产的就是一个纸杯，它的销售
页面上目标群体、使用场景都非常明确，说明商
家主观上就知道自己生产的是纸杯，标注‘包装
容器类纸杯’就是为了推卸责任。”他说。

挑选纸杯有讲究

面对商家的“擦边操作”和部分“三无产品”
的浑水摸鱼，消费者该怎么办？

中国消费者协会、市场监管总局发布的消费
提醒表示，选购一次性纸杯要做到“一看、二闻、三
动手”：一看，看产品包装标注是否齐全，是否有清
晰的生产厂家、生产日期、执行标准、产品类别，警
惕无厂名、无标准、无生产信息的“三无”纸杯，优
先选择杯口无印刷的素色纸杯，过于洁白的纸容
器可能添加了荧光增白剂；二闻，闻纸杯是否有刺
鼻的油墨味、塑料味，不要选购有异味的产品；三
动手，用手捏一下纸杯，优先选择杯身挺度好、质
地厚实的产品，避免选购一捏就扁的软塌纸杯。

在使用环节，相关专家建议：应严格区分冷
饮杯与热饮杯，冷饮杯勿装超60℃热饮，热饮杯
勿装白酒；避免长时间盛装滚烫开水或强酸性饮
品；纸杯为一次性设计，切勿重复使用；存储时应
置于阴凉干燥处，开封后及时封口，防止受潮霉
变。 据新华社

“高颜值”纸杯，因何不能直接对嘴喝

去年实现
1481例器官捐献

春风拂，万物生。3月28日，重庆市
人体器官捐献纪念园内，捐献者纪念碑前
鲜花簇拥，有人凝望碑文寻找熟悉的名
字，有人静静伫立在碑前默默哀思，有人
悄悄擦拭眼角的泪水……当天上午，重庆
市2026“生命·曙光”遗体和人体器官捐
献缅怀纪念活动在细雨中启幕。遗体（角
膜）和人体器官捐献者家属、爱心人士、志
愿者代表及相关单位代表等200余人参
加活动。

据了解，2012年8月，重庆市开始开
展公民逝世后人体器官捐献工作，2012
年9月10日，山东籍在渝大学生刘慧丽成
为重庆首例人体器官捐献者……2025
年，重庆成功实施1481例器官捐献，创下
历史新高。

上游财经-重庆晨报记者 陈军

百名青年松溉古镇寻缘

3月 28日，春意盎然。在永川松溉
古镇，一场别开生面的军地青年交友联
谊活动温情上演。来自永川区地方与
驻军部队的 100 名优秀单身青年齐聚
一堂，共赴一场跨越军营与地方的青春
之约。

本次活动由永川区委组织部、区民政
局联合当地驻军共同举办，是“逐浪奔永”
人才集聚工程的重要组成部分，旨在为军
地青年搭建真诚交流的平台，增强青年人
才对永川的归属感。

男女嘉宾在松溉古镇的街巷院落间
展开一场别开生面的“寻宝之旅”。他们
一同探险、通关、完成任务，在角色扮演与
团队协作中拉近了彼此距离。

15对心动男女嘉宾互赠红绳表达心
意，赢得全场热烈掌声与祝福。

上游财经-重庆晨报记者 郑三波

活动现场

3月 27日，记者从重庆市民政局召
开的清明节祭扫工作新闻发布会获悉，
即日起至4月20日，全市将开展为期近
一个月的“殡葬政策宣传月”活动，相关
负责人就新修订的《殡葬管理条例》贯
彻部署及清明祭扫服务保障工作作详细
介绍。

重庆市民政局社会事务处处长彭友
谊介绍，今年的清明节是新修订的《殡葬
管理条例》颁布实施后的第一个清明节，
做好殡葬服务管理与政策落地，既是对法
规执行力的重要检验，也是确保惠民政策
落到实处、保障群众“逝有所安”需求的关
键节点。

据了解，新修订的《殡葬管理条例》在
强化公益属性、规范服务管理、推行生态
安葬等方面作出系统规定。

其中，在推行节地生态安葬方面，重
庆近期将出台《重庆市基本殡葬服务惠民
实施办法》，对选择壁葬、塔葬等立体安葬
的给予一次性补贴1500元；选择树葬、花
葬、草坪葬、骨灰散撒等生态安葬的给予
一次性补贴3000元，引导更多群众选择
绿色生态安葬方式。

上游新闻-重庆晨报记者 张皓

重庆发布殡葬惠民政策：

选择树葬、花葬、草坪葬
补贴3000元


