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“数”说
美以伊战事30天

○战火波及中东10余国
美以2月28日对伊朗发起大规模军事

行动，伊朗则对以色列以及美国在中东地区
的军事基地等目标发起反击，战火直接波及
阿拉伯联合酋长国、卡塔尔、沙特阿拉伯、科
威特、约旦、巴林、阿曼、伊拉克等10余国。

○伊朗死伤2万余人
自美以对伊朗发起袭击以来，已造成伊

朗至少1750人死亡，2.28万人受伤，超过8.1
万处民用设施损毁，约350万人流离失所。

○美以打击“上万个”目标
美军中央司令部司令库珀 3 月 25 日

称，美军迄今已袭击超过1万个伊朗军事
目标。以色列军方3月24日说，以军已累
计打击超过3000个伊朗相关目标。

○伊朗发动80余波反击
截至当地时间3月28日，伊朗称已发

动“真实承诺-4”行动85波攻势。一个月
来，伊朗使用“伊马德”“法塔赫”和“吉亚
姆”等多型导弹及无人机打击美以目标。

○美军13人死亡，17处基地设施被击中
据美国媒体披露，已有13名美军人员在

对伊朗的军事行动中死亡。至少17处美军
基地和其他设施在伊朗的反击中受损，包括
位于沙特的苏丹王子空军基地、位于科威特
的阿里·萨利姆空军基地和比林军营，以及
位于卡塔尔的乌代德空军基地等。

○以色列境内20人死亡
据以色列卫生部和急救组织消息，截

至3月28日，伊朗袭击已在以色列境内造
成至少20人死亡，另有5000余人受伤。

○霍尔木兹海峡商船通航量下降95%
市场服务机构克普勒公司数据显示，3

月 1 日至 3 月 23 日，商船通过霍尔木兹海
峡的次数仅为 144 次，较冲突爆发前减少
95%。

伊朗宣布摧毁美军E-3预警机

伊朗迈赫尔通讯社3月29日发布据称为美军E-3
预警机被击毁的相关卫星图。从现场图片中遭击毁飞机
的尾翼编号81-0005来看，公开资料显示该编号为美军
E-3预警机所有，其最后一次被记录的时间和所处位置
为：3月20日在沙特的苏丹王子空军基地。

伊朗伊斯兰革命卫队稍早前发声明称，日前遭伊朗
导弹和无人机袭击的沙特苏丹王子空军基地里一架美军
E-3预警机“已被完全摧毁，机身断成两截”，附近其他飞
机也“遭受严重损坏”。美方对此暂无回应。

据称，目前美军该型预警机数量已减少至16架，单
架替换成本超过7亿美元。该型预警机属于空中预警与
控制系统，可在远距离范围内监测无人机、导弹及各类飞
行目标，并为指挥体系提供实时战场态势信息。

伊议长：伊朗将加速以军崩溃

伊朗伊斯兰议会议长卡利巴夫28日说，以色列军队正
面临崩溃风险，伊朗方面的回应将以加速这一进程为目标。

卡利巴夫当日在社交平台X上发文说，以军指挥官
在一次内阁会议上警告，“以色列军队将从内部崩溃”。

卡利巴夫说，以色列方面通过升级紧张局势、打击伊
朗工业基础设施，无视上述警告，并企图以更多罪行重振
其政府和军队的信心。

卡利巴夫表示，伊朗在回应中已作出相应安排，旨在
加速以军这一崩溃进程。

美以袭击伊朗码头致5死4伤

据伊朗伊斯兰共和国通讯社报道，美国和以色列29
日袭击了位于伊朗霍尔木兹甘省的一个码头，该码头邻
近霍尔木兹海峡。袭击造成5人死亡、4人受伤。

报道说，还有两艘船和一辆汽车在袭击中受损。
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3500名海军陆战队员抵达美军中央司令部责任区

空袭了一个月 美国准备打地面战
美国和以色列对伊朗军事打击已

持续一个月，眼看着就要从空袭升级
成地面入侵了。

《华盛顿邮报》28日援引匿名美
国官员的话报道，五角大楼正在为在
伊朗开展“为期数周的地面行动”做准
备。与此同时，数千名美军水兵和海
军陆战队员已经陆续抵达中东。从2
月28日美以空袭伊朗到现在，局势一
步步走向失控的边缘。

美海军陆战队员抵达
报道说，目前尚不清楚美国总

统特朗普会在多大程度上批准五角
大楼的行动计划。如果他“选择升
级行动”，这将标志着战争进入“危
险的新阶段”，对美军而言其危险性
可能比前四周高得多。

报道认为，任何潜在的地面行
动都不会是全面入侵，可能由特种
作战部队和常规步兵部队联合发起
突袭。这样的任务可能使美军面临
来自伊朗无人机和导弹、地面火力
以及简易爆炸装置的一系列威胁。

美军连日来从多地向中东投送
地面作战兵力。军事专家分析，一旦
演变为地面行动，冲突烈度和伤亡程
度都将升至“完全不同的层级”。

美军中央司令部28日在社交
媒体上宣布，美国水兵和海军陆战
队员乘坐“的黎波里”号两栖攻击舰
已抵达美军中央司令部责任区。这

艘“美利坚”级两栖攻击舰是“的黎
波里”号两栖戒备群/第31海军陆
战队远征部队的旗舰。该部队由约
3500名水兵和海军陆战队员组成，
还包括运输机、攻击战斗机以及两
栖突击和战术装备。美军中央司令
部责任区包括中东等地区。

美国国务卿鲁比奥27日在法
国参加七国集团外长会之后称，美
国仍能在不派遣地面部队的情况下
实现对伊朗军事行动目标，包括摧
毁伊朗导弹、无人机能力等。他说，
美国近日向中东地区追加部署数以
千计兵力，旨在为总统应对突发情
况提供选项。

伊军方已做好应战准备
据伊朗伊斯兰共和国广播电视

台29日报道，伊朗武装部队哈塔姆
安比亚中央总部发言人当天发表声
明警告说，美国总统特朗普关于在
伊朗开展地面行动的威胁只会将美

军“送入囚禁和死亡的深渊”。
声明说，针对特朗普最近多次

威胁对伊朗发动地面行动以及占领
伊朗部分岛屿，伊朗军方已做好应
战准备，“波斯湾的鲨鱼正等待美国
军人”，特朗普的错误决策将导致美
军“陷入死亡泥潭”。

美国假装谈判暗谋进攻
据伊朗媒体29日报道，伊朗伊

斯兰议会议长卡利巴夫说，美国一
边公开释放谈判信号，一边暗中策
划地面进攻，还抛出所谓结束战事
的“15点计划”，试图实现其在战争
中没法达成的目标。

卡利巴夫还说，战事正处于最
关键时刻。美国战机和航空母舰
等遭受巨大损失，以色列受到打
击，这些打击行动“精准且具开创
性”。卡利巴夫强调，美国寻求伊
朗投降，而“我们的答案很明确：绝
不接受屈辱”。

战地手记 德黑兰30天
那一天，永远印在我的脑海里。
2月28日，9时45分左右，我在伊朗首都德黑兰突然听到市区传出

三次巨响，于是立即上屋顶观察。左邻右舍也都打开窗户张望。没过
几秒，德黑兰西部、东部、南部等地再次传出巨大爆炸声，黑烟滚滚升
起。德黑兰遭空袭！我第一时间拨打电话，向国内同事传回讯息。

那一刻，战争打响了。我的新闻报道之战也开始了。
接下来的日子里，美以每天空袭不断，导弹爆炸声、战机轰鸣声、浓

烟、震颤，成为德黑兰的日常。特别是3月1日晚上的一声巨响，至今让
我心有余悸。

当晚8时30分左右，一道火光撕裂夜空，爆炸声接踵而至，窗户抖
得嗡嗡作响，我住处的整栋楼似乎都在颤动。空袭就发生在距我住处
一条街巷之隔的地方。推开窗户，刺鼻的焦灼气味扑面而来。紧接着，
战机轰鸣声和防空火炮声此起彼伏，火光不时照亮天际……

战事持续已一个月。我用文字和镜头记录下这段历史。
拍摄遭空袭街区，用镜头记录下现场“末日”般的景象；同幸存者们对

话，听他们讲述与死亡擦肩而过的惊魂时刻；深入伊朗民众集会现场，感受
人们控诉美以暴行的悲愤和捍卫国家主权与民族尊严的决心；探访德黑兰
街头献血中心，目睹伊朗民众踊跃为受伤同胞献血的感人场景……坚守一
线，我并不孤独，因为我的身后是祖国，是同事、亲人、朋友们的支持。

时至今日，美国和以色列并未实现“碾压”或“速胜”，相反陷入消耗
战。地区持续动荡、霍尔木兹海峡通行受阻，国际油气价格飙升冲击全球
经济，也加剧了美国通胀上升压力，令美国政府内外承压。美以发动的这
场不义之战，已引发国际社会普遍谴责，全球多地举行反战示威游行。

这场充满血与泪的战争还要持续多久尚不得而知。但我相信，伊
朗人民绝不会屈服。

在德黑兰街头采访时，女大学生塔拉加里对
我说：“我们内心深知，必将赢得这场战争，因为
我们始终与自己的国家站在一起，将战斗到最后
一刻。”
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在伊朗德黑兰东部一处居
民区，市民把物品从被毁的房
屋中找出后装车。

2月28日晚，以色列特拉维夫市区传出巨大爆炸声，有建筑物冒出火光。

3月1日凌晨，以色列应急救援和安全机
构人员在特拉维夫一处遭袭现场开展工作。
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