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她们 用仁心与坚守
写下生命护佑的巾帼颂歌

三月山城，春风拂过两江

四岸，也拂过无数奔忙在卫生健

康战线上的巾帼身影。无影灯

下，她们沉着执刀，与死神争分夺

秒；产房之中，她们托举新生，迎候第

一声啼哭；基层一线，她们步履不

停，将健康守护送到千家万户

……她们有一个共同的名字

——重庆女性卫生健康

工作者。

在重庆卫生健康事业高质量发展的壮阔图景中，
她们是不可或缺的中坚力量。她们用精湛的医术、温
暖的关怀与坚韧的担当，在平凡的岗位上书写着不平
凡的生命颂歌。

她们中，有人深耕临床一线数十年，在手术台上挑
战一个又一个高难度病例，让绝望的患者重拾生的希
望；有人扎根生殖医学前沿，帮助无数家庭圆了“为人
父母”的梦想；有人坚守危重孕产妇救治一线，24小时
待命，用一次次惊心动魄的抢救守护母婴安全。

除了专业技术的高光时刻，更多平凡而琐碎的瞬
间，构成了她们的日常。她们是病房里耐心倾听的患
者“知心人”，是社区里上门随访的健康“守门人”，是深

夜值班室里随时待命的“应急兵”。其中，有二十余年如
一日扎根基层，走遍辖区每一条街巷的坚守；有从医半
生，把最美好的年华献给护理事业，用温柔与耐心抚慰
每一位患者的温情；有在急诊科日夜轮转，在一次次与
死神的较量中，为患者重燃生命希望的惊心；有走进社
区、企业、学校，将专业的健康知识送到群众身边的亲
切。是她们，以女性特有的细腻与温情，为卫生健康事
业注入了一份既坚毅又柔软的底色。

她们的故事里，有奋斗的艰辛，有成功的喜悦，有
对家庭的遗憾，更有对职业的无限热爱。她们用行动
证明：女性的别样风采，正在手术台上、在诊室里、在病
床边、在每一个需要守护健康的地方熠熠生辉。

3月里，由重庆晨报与重庆市女性人才研究会联合主
办的“聚焦‘她’风采‘医’路绽芳华——2026重庆女性健
康宣传月专题活动”自征集以来，获得了广泛关注和支
持。今天，让我们将目光聚焦于这些来自重庆卫生健康
战线的优秀女性工作者代表。她们是千百个“她”的缩
影，也是这座城市卫生健康事业蓬勃发展的生动注脚。
她们岗位不同，年龄各异，但她们身上闪耀着同样的光芒
——对生命的敬畏、对职业的忠诚、对初心的坚守。

春风十里，不如“医”路有你。让我们一同走近她
们，聆听她们的故事，感受她们的赤诚与温馨。愿这份
巾帼风采，被更多人看见，愿这份医者仁心，在山城大
地生生不息。

作为第三批重庆市学术技术带头人后备人选、第四批重庆
市中青年医学高端人才，身兼国家辅助生殖技术管理专家库成
员等多项学术任职，刘西茹教授深耕生殖医学领域，承担国家自
然科学基金项目2项、省部级重点项目3项，作为课题骨干负责
科技部重点研发计划4项，发表SCI论文30余篇，主编著作4
部，获国家发明专利3项。从美国加州大学圣地亚哥分校访学
归来，她凭借扎实的科研背景与丰富的临床经验，带领团队为众
多不孕不育家庭点燃生育希望，是生殖医学领域的中坚力量。

刘西茹
重庆医科大学附属第一医院
生殖医学中心主任 主任医师 教授 博导

扎根生殖医学领域的中坚力量

甘秀妮
重庆医科大学附属第二医院
护理部学科主任 主任护师 二级教授 博导

“三全”护理的南丁格尔奖得主

她是第49届南丁格尔奖章的获得者，被国际红十字会赞誉
在灾害救援、公共卫生和护理教育领域作出突出贡献；她还是中
华护理学会急诊护理专委会主任委员，主持省部级以上科研项
目11项，发表SCI论文26篇，以科技创新推动护理学科高质量
发展。她创立了“全人、全程、全心”的“三全”护理品牌，在全国
率先推行门诊全程陪诊志愿服务与专病个案管理。从汶川地震
到驰援孝感抗疫，她始终冲锋在前，用行动诠释了共产党员的政
治本色，是当之无愧的护理界楷模。

蔡涛
重庆医科大学附属第一医院
皮肤科副主任 过敏性皮肤病诊疗中心主任
重医附一院经纬院区医学美容中心负责人
主任医师 硕导 医疗援藏专家

护航皮肤健康与美丽的精耕者

她身兼中国医师协会皮肤科医师分会变态反应专业委员会
委员和中华医学会皮肤性病学分会美容学组委员等多项国家级
学术任职，是一位临床、教学、科研全面发展的“多面手”，尤其在
过敏性皮肤病、皮肤外科及皮肤美容方面造诣深厚。她始终站
在临床一线，不仅致力于疑难危重皮肤病的诊治，更关注患者的
生存质量，将医学与美学巧妙融合，以扎实的学术功底和丰富的
诊疗经验，为患者提供精准、系统的皮肤健康管理及抗衰老方
案，帮助患者重获健康肌肤与自信。

沈暘
重庆医科大学附属第一医院
耳鼻咽喉头颈外科副主任医师 副教授 硕导

过敏与鼻科领域的青年翘楚

作为重庆市中青年医学高端人才、比利时根特大学访问学
者，她专注鼻科学及过敏性疾病领域，兼任中国医师协会耳鼻咽
喉头颈外科分会变态反应学组委员、重庆市医学会过敏反应分
会青委会主任委员。以第一或通讯作者在Allergy等期刊发表
论文20余篇，主持国家自然科学基金等课题9项，获重庆市科技
进步奖1项，是鼻科学领域冉冉升起的青年学术新星。

周晓
重庆莱佛士医院
妇产科主任 主任医师

深耕四十载的母婴安全守护者

她从事妇产科临床工作40余年，深耕高危妊娠管理、妇科
肿瘤及生殖内分泌领域，牵头建立高危孕产妇救治绿色通道，成
功救治数百例前置胎盘、子痫前期、产后大出血等危急重症病
例。她带领团队率先开展无痛分娩、宫腹腔镜微创技术，推动科
室诊疗水平不断提升。她发表学术论文40余篇，获重庆市科技
进步三等奖1项。她是患者心中值得托付的“生命守护神”，她
用专业与坚守践行“敬畏生命、守护健康”的医者初心。

周奇志
爱尔眼科重庆特区副总CEO
主任医师 博士生导师

屈光手术领域的“光明使者”

作为重庆率先开展全飞秒、双激光（半飞秒）、全准分子激
光、有晶体眼人工晶体植入术等近视手术的专家，其近视手术量
累计超70000+(其中ICL手术量超15000+)。在SCI等核心期
刊发表眼科论文40余篇，参译、参编专著3本，多次受邀参加国
内外眼科盛会，她不仅是暨南大学博士生导师、爱尔眼科博士后
科研工作站导师、爱尔眼科屈光学组副组长，更在国家级眼科专
业委员会担任要职，学术与临床并重。她用一双巧手为近视患
者送去清晰的视界，是屈光手术领域当之无愧的“光明使者”。

她在眼视光、小儿眼科、眼底病专科等多个亚专业均有深厚
造诣。她尤其专注于青少年儿童的近视防控工作，作为渝中区
儿童青少年近视防控专家宣讲团成员，她积极投身于近视防控
的科普教育，守护着下一代的“光明”未来。她兼任中国女医师
协会视光专委会委员、重庆市光学学会视觉光学专委会委员等
职务，同时担任重庆市司法局司法鉴定专家。她曾获重庆市科
学技术成果奖2项，发表学术论文数十篇。

匡毅
重庆眼视光眼科医院
副院长 主任医师

眼视光与儿童视界的引路人

李双阳
重庆莱佛士医院
心脑血管科 副主任医师

与时间赛跑的“脑”卫士

她是一位拥有近20年神经内科临床经验的“老兵”，尤其擅
长与时间赛跑的脑血管病救治。她成功救治百余例急性脑梗死
患者，帮助他们远离瘫痪风险，回归正常生活。她还兼具人文关
怀，她将心理咨询师的身份融入临床看诊，帮助患者树立战胜疾
病的信心。作为重庆市卒中学会急救分会常务委员，她坚持“双
线”发力：线上扩音科普，线下诊疗中抚慰人心，堪称医者仁心的
践行者与布道者。

陈曦
重庆莱佛士医院
乳腺外科 主治医师

医道娴熟的乳腺守护者

她曾在重庆市肿瘤医院、重医附一院等顶尖机构进修深造，
并赴新加坡国立大学、新加坡莱佛士总院交流研习，现任重庆市
医学会肿瘤专委会乳腺癌学组委员。她擅长乳腺、甲状腺良恶性
肿瘤的规范化诊治，熟练掌握乳腺癌保乳、根治手术及乳腺肿物
微创旋切术等技术。2019年加入新加坡莱佛士医疗集团后，她
将国际化的服务理念与本土临床经验相结合，致力于为患者提供
专业、细致、有温度的医疗服务。

苏小林
重庆市九龙坡区心理咨询师协会
会长 国家二级心理咨询师

温暖万千家庭的“舒心姐姐”

她深耕婚姻家庭辅导与女性心理服务十余年，用专业与爱
心化解了无数家庭矛盾。她创新运用笔迹分析、塔罗心理等多
元技术，高效开展婚姻危机干预与家庭调解，精准识别家庭矛盾
症结，成功挽救多对濒临破裂的夫妻关系。她坚守公益初心，带
领团队搭建心理关爱平台，常年走进社区、企业开展公益讲座，
为困境女性提供心理支持，用专业与爱心守护万千家庭，用实际
行动诠释了新时代女性工作者的责任与担当。
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