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开州区小学教师石文平入围2026年全国最美教师候选人

二十七载坚守三尺讲台
以残臂托举山里娃梦想

身边事

大巴山深处的
开州区关面乡中心
小学校园里，人们
总能看见一个步履
蹒跚的身影。他常
以自身经历鼓励学
生：“我曾遭遇命运
重击，但从未放弃，
你们只要坚持，也能
走出大山追逐梦想。”

现年48岁，右肢
偏瘫的石文平，以左
手为笔、坚守为炬，扎
根深山讲台二十七
载，在命运绝境中逆流
而上。他不惧病痛磨
砺，不忘育人初心，不
计个人得失，把苦难化
作前行的力量，把善意
传递给每一位学生，在
平凡的乡村教师岗位
上，书写了身残志坚、立
德树人的不凡篇章，成
为大山里最坚定的点灯
人。

继全国优秀教师、重
庆市教书育人楷模等众
多荣誉之后，近日石文平
又成为“2026年全国最美
教师”候选人。24日，接
受记者采访的他坦言：“这
对我是激励，也是鞭策，我
将不改初心，继续在三尺
讲台托举山里娃的求学
梦。”

石文平给学生上课（受访者供图）

石文平教学生挖地

绝境重生
以倔强抗命 以执念逐梦

石文平是开州区关面乡青蒿村人，儿
时居所地处高山之巅，不通公路、不通水
电，家境贫寒。身为长子的他自幼便尝尽
深山生活的艰辛，求学之路更是布满荆
棘。“我9岁才入学，每天天未亮便摸黑赶
路，中午无口粮充饥，只能空腹坚持至放
学，再徒步回家。”他深知，唯有读书方能跳
出农门、改变命运。

凭着刻苦钻研，1996年，石文平成功考
入开县师范学校，这距离他的教书育人梦
想近在咫尺。彼时的他意气风发，写得一
手好字，对未来的教师生涯满怀憧憬。没
想到命运却给了他致命一击。

入学仅一学期，寒假放学次日，他在归
家途中突发重病昏迷不醒，同行的表哥用
板板车将其送至乡卫生院，一天一夜不见
好转后，家人将其紧急转往县人民医院。

石文平昏迷了七天七夜，医院多方诊
治仍束手无策，家人陷入绝望。不忍儿子
就此离去的父亲抱着死马当活马医的心
态，将他再次送回乡卫生院，没想到昏迷第
八天，石文平奇迹般苏醒，但他的右肢彻底
丧失活动能力，言语含糊不清。

那年腊月，石文平一家在医院度过，绝
望与无助笼罩着整个家庭。为照料病中的
儿子，母亲刘长菊连续48天徒步往返60余
里山路，每日清晨6点天未亮便动身，上午9
点抵达医院，夜晚返程时早已夜幕深沉，归
家后还要喂猪、做家务、四处寻访名医，几
乎未曾睡过一个整觉。

为了给石文平治病，家中变卖了两头
300余斤的肥猪，还欠下近2万元外债。

康复初期，石文平站立行走都极为艰
难，但他咬牙坚持扶着墙壁蹒跚学步，无数
次摔倒又爬起，从撑板凳挪步，到拄拐杖前
行，历经常人难以忍受之苦。

曾有亲人劝他去火车站广场乞讨，他
却字字铿锵：“打死也不会这么做，我要有
尊严地生活。”

为恢复语言能力，他在山间地头高声
诵读，从声母韵母练起，直至能完整表达；
为自食其力，他开始练习左手写字，树枝划
地、铅笔练字。历经无数次练习，他终于能
稳稳执笔、书写工整，还熟练掌握了简笔
画，逐步实现生活自理。

绝境之中，他未曾向命运低头，以执念
为光，一步步重回追梦之路。

讲台躬耕
以残躯守课 以匠心授业

在石文平人生的至暗时刻，时任关面乡
中心小学校长的杨中贵成了他的引路人。

杨校长告诉记者：“当时看中他的坚韧
与赤诚，再加上山区小学急需老师，就想帮
助他成为一名教师，也因此帮助更多想走
出大山的山里娃。”

亲眼见证石文平能用左手写出漂亮的
字，亲耳听到他能完整讲述一句话后，杨
中贵带着石文平重返师范校园求学，面对
校方“我们可以把他培养出来，但有谁会
要他这样的残疾人”的顾虑，杨中贵当即
承诺：“你们只管培养，毕业我校必收。”
靠着这份鼎力托举，石文平得以重返校
园，学校还为他减免全部学费。

为追回休学一年的学业，石文平放
弃所有课余时间，同窗休闲玩乐之际，
他埋头苦读，不仅补齐全部课程，还利
用闲暇跟老师学习了国画，提升自身素
养。

1999年，21岁的他顺利毕业，如
愿成为关面乡中心小学的一名教师。

“杨校长不仅带我们跑医院，还借
了2000块钱给我儿子治病，帮助他
完成学业，更重要的是给了他当一名
人民教师的机会，他是我们一家人的
贵人。”石文平69岁母亲刘长菊提起

杨中贵，激动得一度哽咽难语。
偶然从杨校长口中得知偏远的姚程村

小缺人，石文平主动请缨，不顾山路崎岖、
身体不便，前往这所深山村小，一守就是7
年。

每日清晨步入教室、站上讲台，他便褪
去所有脆弱，化身学生最信赖的师长。村
小师资匮乏，他一人包揽多班级、多学科教
学任务，即便任务繁重，也始终一丝不苟，
力求每堂课都生动扎实。

课堂上的石文平，有着打动人心的力
量。因右肢残疾，他只能侧身站立，全身重量
压在左腿，坚持完一堂40分钟的课，他的左
腿时常发麻酸痛，却始终身姿挺拔。左手紧
握粉笔，在黑板上工整书写，字迹刚劲、排版
清晰，为兼顾每位学生的学习节奏，他放缓语
速、耐心讲解，对基础薄弱的学生反复点拨，
对内向胆怯的学生温和鼓励，全然不顾自身
病痛，聚精会神于课堂教学。

他深知山里娃求学不易，坚持因材施教、
不唯分数论，兼顾学情差异、同时结合乡村实
际，将知识融入生活场景，课余带学生习书
法、绘简笔画，以简易工具开启美育课堂。

39岁的杨后东是学生梅清雨的妈妈，
她告诉记者，梅清雨之前性格内向，进入石
老师班级后，她的写作和画画爱好被石老
师发现并着力培养，“她写的作文《我的老
师叫老石》去年还被中国教育报登载了。”
杨后东称，虽然梅清雨已上初中，石老师仍
经常打电话关心她的学习、成长情况。“我
们虽远在山东打工，但每天都保持和女儿
视频的习惯，遇到教育孩子方面的困难，依
然会继续向石老师请教、求助。”

为了不让一个学生辍学，每年开学季，
石文平都翻山越岭家访劝学。山间小路荆
棘密布，他身体失衡时常摔倒，双手被划得
鲜血淋漓，却依旧走遍每一户学生家庭。
彼时他月薪仅371元，却常拿出工资为贫困
学生垫付学费、购置文具。

从姚程村小到关面乡中心小学，从青
葱少年到年近半百，石文平始终坚守教学
一线。如今，身为学校支部专职副书记的
他，依旧主动承担六年级语文教学工作。
三尺讲台，一方黑板，他以左手执笔传道授
业，以残躯坚守扛起责任，将半生芳华，尽
数奉献给深山教育事业。

大爱传善
以温情护苗 以善意传心

从教二十七载，石文平始终铭记贵人
相助的恩情，将这份温暖全数传递给学生，

用爱心、耐心、责任心，守护每一位山里娃
的成长。

关面乡中心小学学生多为留守儿童，
缺少父母陪伴，石文平身兼师长、父亲、朋
友三重身份，给予学生关怀与陪伴。

曾有一名四年级男生，母亲早逝、父
亲外出务工，独自在家无人照料，石文平
家访得知后，心疼不已，当即将孩子接到
身边同吃同住，悉心照料生活、辅导功课，
用温暖抚平孩子内心的孤寂。在他的教
导下，孩子顺利完成学业，长大后打拼出
美好生活，并始终感念师恩，可惜2005年
这个孩子不幸因车祸离世，这成为石文平
心底难以释怀的伤痛。

三年级下期转学而来的朱永成性格内
向，石文平主动找其谈心疏导，还特意安排
班干部陪伴其左右。发现孩子自学葫芦丝
后，他又专程请来音乐老师对其进行指导；
见孩子喜爱书法，则允许其课余来办公室
练习，并在全校大会上公开表扬，帮助孩子
重拾自信。在他的关爱下，朱永成逐渐变
得开朗自信，四年级上期放假转学至安徽
后，如今已上初二的他，依旧与石老师保持
联系。他在电话中告诉记者，石老师是他
遇到的最具师德、最无私关爱学生的好老
师，“我会努力学习，不辜负石老师的期
望。”

除日常教学外，石文平深耕立德树人
初心，打造特色育人课堂。他创办了“朽木
可雕”工作坊，告诉每位学生皆可成才；打
造“幸福农场”，带领学生种菜实践，培养劳
动能力与实践思维；针对留守儿童，每学期
自费举办两次集体生日会，用简单的仪式
感，弥补孩子缺失的亲情，让留守孩童感受
温暖。

他的无私付出，家人、同事、家长有
目共睹。妻子黄学慧全力支持丈夫，她
告诉记者，即使在家中债台高筑的那些
年，石文平对学生的资助依然不余遗力：
因不知该加多少水，有些学生蒸出了夹
生饭，他就上街给孩子们买白糕或方便
面，不让他们饿肚子；有学生冬季不小心
弄湿了衣服、鞋子，他委托妻子为学生买
棉衣棉裤、棉鞋；出差归来，行李箱里满
是为学生们准备的零食……黄学慧回忆
道：“当初在姚程村小时，涨水季节我还
和他一起背孩子们过河，好几次都险些
被水冲走。”

现年35岁的张秀是石文平教的第一批
学生，在他的影响下，张秀也成了一名小学
语文教师。“我一直和石老师保持联系，如
今，不仅在工作上遇到难题向他求助，在育
儿方面也经常向他请教。”

二十七载坚守，石文平先后荣获全国
优秀教师、重庆市教书育人楷模、重庆好人
等多项殊荣。“受人之恩，当传之以善。”石
文平告诉记者，是如杨中贵校长一样的贵
人改变了他的人生。“一直以来，我只想接
续微光，托举更多山里娃走出大山，奔赴更
美好的未来。”

上游财经-重庆晨报记者 董亿

石文平对学生进行辅导


