
近日，“今年蚊子可能迎
来史诗级加强”话题冲上热
搜第一，引发网友广泛讨论。

南方网友表示，才3月就被叮到睡
不着。北方网友也蒙了，外套还没脱，
蚊子先“杀”到。大家普遍感觉，今年蚊
子不仅来得早、数量多，还格外狡猾，普
通花露水、蚊香效果大减，飞得贼快还
会钻缝，堪称“变异版超级战士”。
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全球变暖+外来蚊种+雨带北移

今年蚊子出现得早消失得晚

看天下

南北都被蚊子扰

“睡个觉，10个手指被叮了3个”“连续
一周后半夜被蚊子叮咬痒醒了”“昨晚跟蚊
子周旋到4点都还没睡”……社交平台上，
广东网友率先开始了蚊子的吐槽大会。他
们表示，整个冬天蚊子都没消停，冷空气一
过，就开始闹腾。

最近几天，成都的曹女士也连续被蚊
子吵醒。“打开灯又找不到，一睡觉就在耳
边嗡嗡嗡。”曹女士的家在二楼，她感觉蚊
子从去年以来就变得很活跃，“去年10月
底还有蚊子，今年春节假期结束后的几天，
家里就出现了蚊子，这几天又冒出来了。”

蚊子的“脚步”还不止于此，山东、北京
的室内也出现了蚊子。“昨天才打了一只，
还带血的。”济南的李先生说，以往都是五
六月才有蚊子，今年才三月，就“全是蚊子”

“还很难打”。李先生说，他已经买了蚊帐，
“感觉今年的蚊子太‘反常’了。”

蚊子季全面延长

“现在蚊子不仅是出现得早，消失得也
晚了。”中国科学院动物研究所研究员郑爱
华告诉记者，网友们所谓的“蚊子季”提前，
在近年来已成常态。郑爱华解释，大家在
家里发现的蚊子，基本上都是库蚊，这类蚊
子以成蚊过冬，在短日照和低温的环境下

就进入休眠状态。“但现在全球变暖以及城
市热岛效应，温度变高了，它休眠的时间就
短了，通常3月中甚至3月初就出现了。”

郑爱华还特别提到一个亚种——骚扰
库蚊。“这种蚊子可以自育，不吸血也能产
卵。”郑爱华介绍，这其实是一种输入的物
种，但随着城市化进展，地下室、地下管井
温暖湿润的条件，给它提供了很好的生存
环境，“去年冬天有网友拍到的冰面上的蚊
子，就是它。”这种蚊子虽然不吸血也能产
卵，但一旦进入室内，也会咬人。除了全球
变暖以及特殊种类蚊虫的增加，我国降雨
带的北移，也导致了我国蚊虫数量及密度

的增加。“蚊子喜欢水，
现在800毫米的降水量
线都到内蒙古了，它适宜
生活的范围也增加了。”郑
爱华表示，近年来蚊子的增
多，包括了时间和空间两个
维度。

今夏蚊子会爆发吗

那么，这是否意味着今年夏天蚊
子会更多？郑爱华以室外常见的“黑花蚊
子”白纹伊蚊进行举例。以前，这种蚊子只
有南方有，但现在已经快扩散到吉林，往西
大概到了陕西。“随着未来降雨的增加，温
度的升高，它的扩散范围会越来越大。”

郑爱华表示，温度在25℃~30℃时，蚊
子最活跃，但超过35℃后，它就基本无法繁
殖。因此，夏天太热的时候，蚊子反而会
少。“但蚊子的繁殖很容易，天一凉快点，就
又出来了。”

知名科普博主“中国气象爱好者”联合
主创、复旦大学博士生傅正航从气候的角
度对今夏的蚊虫趋势进行了分析。根据目
前的气候预测，今年夏天到秋天可能会形
成一次厄尔尼诺事件，强度可能还不低。

“在厄尔尼诺年，热带地区气温偏高，并且
极其容易出现极端暴雨。”傅正航表示，高
温会加强蚊子的代谢，大大加速从卵到成
虫的生命周期；而下完暴雨后的水坑，又会
成为蚊子的天然产房，“到时，不只是热带，
中高纬地区也会受到影响。”

蚊子季日常如何防护？
1.清理家中积水：水生植物要定期换水

洗瓶；勿让花盆底盘留有积水；及时清理空

调、饮水机托盘等积水；用过的容器，放进
有盖的垃圾桶内或倒置于防雨场所。

2.保持通风干燥：开窗通风，避免潮湿，
保持家中干净卫生。

3.纱门纱窗蚊帐：在家里全面安装、修
补纱窗纱门，睡眠时使用蚊帐，有效隔断蚊
虫入侵。

4.使用灭蚊产品：家庭灭蚊首选电热蚊
香液、电热灭蚊片、电蚊拍等。

5.外出做好防护：外出时尽量穿浅色长
袖衣裤，裸露皮肤涂抹驱蚊剂。

蚊子一增多，登革热和基孔肯雅热等
蚊媒传染病的传播风险也随之扩大。疾
控部门提醒：“双热”极有可能提前进入活
跃期！

登革热和基孔肯雅热，都属于蚊媒传
染病，主要通过白纹伊蚊（花蚊子）叮咬传
播。如被蚊虫叮咬后出现发热、剧烈疼痛、
红疹等症状，需要提高警惕。若疑似感染，
千万不要行服用退烧止痛药，应立即就医，
并主动报告医生，“最近被蚊子咬过”或“刚
从外地/国外回来”，帮助医生快速判断。

综合封面新闻、国家疾控局等

新闻多一点

提 醒
北京网友称已被蚊子“骚扰”

网友发帖称网友发帖称，，蚊子提前登场了蚊子提前登场了。。


