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相关新闻

未来三天
晴雨相间

根据重庆
市 气 象 台 预
计，未来三天，
重庆大部分地
区晴雨相间，
4 月 1 日夜间
到 2 日夜间，
大部地区有阵
雨或雷雨，局
地 大 雨（30～
45毫米）。

天气预报
今天：各地

多云到晴，气温
8℃～29℃；中
心城区多云到
晴，气温13℃～
26℃。

明天：重
庆西部地区阵
雨或雷雨转阴
天，其余地区阵
雨或雷雨，雨量
小到中雨，局地
大雨（30～45毫
米），气温12℃～
24℃；中心城区
阵雨转阴天，气
温18℃～24℃。

后天：偏南
地区阵雨或雷
雨转阴天，雨量
小到中雨，局地
大 雨（25～35
毫米）；其余地
区多云到晴，气
温11℃～28℃；
中心城区阵雨转
多云间晴，气温
17℃～26℃。

上 游 新
闻-重庆晨报
记者 石亨

重庆市体育彩票管理中心2026年3月31日

中国体育彩票排列3
第26080期开奖公告
本期开奖号码：7 7 0

中国体育彩票排列5
第26080期开奖公告
本期开奖号码：7 7 0 0 6

中国体育彩票7星彩
第26035期开奖公告

本期开奖号码：7 4 2 7 2 7+2

重庆晨报
民生在线
扫码关注
难事、烦事、委
屈事、不平事、
新 鲜 事 告 诉 我
们，记者帮你办

南岸启动“江南善治”社工讲堂
培训千名数字社区公益达人

3月31日，南岸区“江南善治”社会工作讲
堂暨2026年数字社区公益达人培训，在南岸区
社会工作服务中心正式启动。市、区相关部门
负责人及近百名基层社工、志愿服务骨干代表
参会，标志着南岸区夯实基层社工人才根基、凝
聚民生服务力量的专项赋能行动拉开序幕。

此次培训以“数智赋能南岸 善治兴益
达人”为主题，由南岸区委社会工作部牵头主
办，市委社会工作部、重庆市社会工作创新发
展基金会指导，重庆腾讯可持续发展基金会
等单位支持。培训立足基层治理现代化建设
大背景，紧扣“十五五”时期完善基层社会治
理、增进民生福祉的总体要求，聚焦基层社工
与志愿服务队伍数字化能力短板，搭建专业
化人才培育平台，是南岸区推动基层治理提
质、民生服务增效的务实举措。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇

3月31日，重庆市疾病预防控制中心发布健
康提示称，4月是踏青寻芳的好时节，恰逢清明小
长假，人员流动性和聚集性增加，肠道和虫媒传染
病的风险并存。同时，野外野菜、蘑菇生长旺盛，
谨防误采误食导致食源性疾病的发生。因此，市
民需加强防范手足口病、蚊媒传染病、发热伴血小
板减少综合征和食源性疾病。出入境游玩后返渝
的旅客还需警惕麻疹的发生。

手足口病
手足口病是由多种肠道病毒引起的5岁及以

下儿童常见急性传染病。临床表现以发热，口腔
黏膜疱疹，手、足和臀部斑丘疹、疱疹为主。春季
来临，气温回升，即将进入手足口病高发季节，学
校和托幼机构等人员密集场所需警惕聚集性疫情
的发生。

蚊媒传染病
万物复苏，气温回暖，渐渐进入蚊虫活跃期。

登革热、基孔肯雅热等蚊媒传染病发生风险增大。
登革热是由登革病毒引起的急性传染病，主

要以埃及伊蚊或白纹伊蚊为媒介进行叮咬传播。
典型临床表现包括发热、皮疹、“三痛”（头痛、眼眶
痛、肌肉关节痛）和“三红”（面、颈、胸部潮红）。

基孔肯雅热是由基孔肯雅病毒引起，主要经
伊蚊叮咬传播的病毒性传染病。常见临床表现包
括发热、皮疹、关节和肌肉疼痛。

发热伴血小板减少综合征
发热伴血小板减少综合征是一种由大别班达

病毒引起，主要经蜱叮咬传播的急性传染病，以发
热、血小板和白细胞减少为主要临床表现。该病
起病急，重症患者病死率较高。在山区、森林等区
域生活的居民，以及去这些地区户外活动的旅游
者需加强防范。

食源性疾病
4月气温逐渐上升，野生植物和毒蘑菇渐渐

进入生长高峰期，需警惕两类风险：一是由致病菌
和病毒引发的感染性食源性疾病；二是因误食有
毒动植物和毒蘑菇导致的中毒事件。

麻疹
麻疹是由麻疹病毒引起的，以发热、出疹为主

的急性呼吸道传染病，传染性较强，人群普遍易
感。典型临床表现为持续高热，在发热2～4天后
出现红色斑丘疹，自耳后、面部开始，自上而下向全
身扩展并可累及黏膜。近年来，我国麻疹报告发病
率持续保持较低水平，但全球多个国家出现了麻疹
疫情反弹或暴发。2025年，全球报告麻疹发病率
前10位的国家主
要集中在中亚和东
南亚地区，其中 6
个与我国接壤，我
国面临较大的疫情
输入风险。

具 体 防 控 措
施，扫描二维码查看

上游新闻-重
庆晨报记者 石亨

3月31日，来自市人力社保局最新消
息，为切实破解失业人员就业服务“多次
跑、材料多、周期长”的痛点难题，我市登记
失业人员就业帮扶“一件事”正式运行，为
失业人员提供套餐式、主题式集成就业服
务，实行“一次告知、一表申报、一窗受理、
一次办成”，让市民办事更方便。

“以前，失业人员办理失业登记、失业
保险待遇申领、就业困难人员认定等相关
业务，往往需要分批次、多窗口提交材料，
常常出现材料遗漏、事项漏办等情况。”市
人力社保局相关负责人介绍，针对这一问
题，人力社保部门梳理从失业登记到再就
业全流程需求，深入推进就业服务数据共
享、并联办理、协同审批，实现失业登记、参
保缴费、户籍信息等数据“一次采集、多方
复用”，减少重复提交、重复核验，对关联业
务进行流程再造，变“串联依次办”为“同步
并行办”，统一受理、整合材料、同步审核，
压缩办理链条、缩短办理时限，避免多头
跑、反复跑。

据介绍，登记失业人员就业帮扶“一件
事”全面整合优化高频就业服务事项，覆盖
失业登记、失业保险金申领、岗位信息推
送、技能培训意愿登记和培训信息推送、就
业创业扶持政策申请和受理、就业困难人
员认定、失业登记注销、就业登记等8个
事项，跑动次数由原来跑8次减少到“最
多跑一次”，办理时间从18个工作日减少
到7个工作日，提交材料从8份精简到1
份；办理环节从14个压缩至1个。其中，
失业登记、岗位信息推送、培训信息推送、
就业登记等业务实现“即时办结”。现在，
登记失业人员实现就业帮扶“一件事”推
行线上线下融合、全程帮办代办的多元化
办理，线上依托“渝快办”PC端和手机移
动端，提供24小时不断线服务；线下依托
区县政务服务中心和就业公共服务机构
设立专门受理窗口，为失业人员提供“一
对一”引导和帮办服务，确保就业帮扶服
务全覆盖。同时，依托大数据精准比对，
登记失业人员就业帮扶“一件事”会根据
失业人员的学历、技能、就业意愿等信息，
匹配推荐适配岗位、培训项目、扶持政策
等，实现了变“人找政策”被动服务为“政
策找人”主动帮扶。

上游财经-重庆晨报记者 陈军

成渝中线高铁
井口嘉陵江特大桥合龙

记者从中国铁路成都局集团获悉，3月
31日10时许，随着最后一节钢箱合龙段焊缝
焊接完成，新建成渝中线高铁成都至重庆高
速铁路（以下简称：成渝中线高铁）全线控制
性工程——井口嘉陵江特大桥顺利合龙，标
志着成渝中线高铁全线桥梁全部合龙，为全
线按期通车奠定了坚实基础。

井口嘉陵江特大桥是成渝中线重难点控
制性工程之一，大桥全长1294.3米，是成渝中
线全线跨度最大的双塔斜拉桥。桥梁由成都
局重庆建设指挥部建设、中铁二院设计、中铁
大桥局承建。主桥为“H”形双塔双索面钢混
结合梁斜拉桥，主跨长325米，两座主塔分别
高达170米和166米，桥梁主体采用钢混结合
梁，钢梁约9500吨，斜拉索1047吨。施工过
程面临工艺复杂多样、高空作业安全风险高、
大跨径斜拉桥线形控制难度大等多重挑战。

成渝中线高铁是我国“八纵八横”高铁网
沿江通道的重要组成部分，建成通车后，将与
多条已建和在建线路互联互通，进一步压缩
成渝两地旅行时间，完善成渝地区路网结构，
为沿线群众出行提供极大便利，对助力成渝
地区双城经济圈建设、推动西部大开发新格
局形成具有重要意义。 据央视新闻

“乡村时光·采茶季”启动
永川邀市民清明游茶山

3月31日，永川区第九届“乡村时光·采
茶季”系列活动在永荣镇天王山举行。活动紧
扣清明春茶采摘关键节点，以“采春茶·趣研
学”为主题，邀请市民游客走进茶园体验清明
采茶传统，同时搭建川渝茶产业交流平台，推
动农文旅融合，促进茶农增收、乡村产业提质。

本次活动由永川区农业农村委、区文旅
委和永荣镇联合举办。围绕茶产业与市民体
验设置了采茶制茶比赛、助农展销及清明采
茶研学体验等板块，让市民近距离感受春茶
采摘的真实乐趣。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇 摄
影报道

重庆疾控发布4月健康提示
注意防范蚊媒传染病等五类疾病

“一次告知、一表申报、一窗受理、一次办成”

重庆上线登记失业人员就业帮扶“一件事”

每天在路上跑十几个小时，最怕的不是刮风下雨，而
是万一出了事，算不算工伤？谁来赔？怎么赔？这或许
是外卖员、快递员、网约车司机等新就业形态从业者心底
最真实的顾虑。为更好保障新就业形态从业人员合法权
益，3月31日，由市人力社保局主办的2026年12333全国
统一咨询日活动启动仪式在江津区元帅广场举行。

据了解，本次活动以江津主会场为核
心，全市各区县分会场同步响应。
无论是在核心商圈设置的流动
咨询点，还是深入快递站点、
外卖配送站的专场服务，
人社部门的工作人员不
仅解答关于职业伤害保
障的疑问，还一并提供
就业创业、劳动维权、
社保卡应用等全方位
的人社政策咨询，实现
从“单一保障”到“综合服
务”的跨越。

12333 是全国人力资
源和社会保障部门面向群众
提供公共服务的统一公益服务
号码，无论是政策法规咨询、业务办
理指引，还是投诉建议反馈，市民只需拨打
12333，即可获得专业解答。

上游财经-重庆晨报记者 陈军 受访者供图

重庆举行12333
全国统一咨询日活动

热心解答

成渝中线高铁井口嘉陵江特大桥建设现场

市民在永荣镇茶山体验清明采茶
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