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新闻多一点

其他要求
事故调查过程中应注意排除

或区分酒驾、毒驾、分心驾驶等其
他违法行为。根据酒检、毒检结
果排除酒驾、醉驾、毒驾等违法行
为；根据事发时手机、车载视频使
用情况，车内监控录像、车内乘客
证言等排除分心驾驶违法行为。

近日，不少网友在社交平台上转发“4
月1日出台新规全国严查后排安全带”的
消息。

记者了解到，相关部门并未接到类似
通知，我国并未在4月1日出台任何此类
全新的专项法规。

根据《中华人民共和国道路交通安全法》
相关规定，机动车行驶时，驾驶人以及乘坐人
员都应当按规定使用安全带。需要提醒的
是，这里的“乘坐人员”明确包括了车内所有
座位的乘客，后排乘客依法必须系安全带。

“这个不是新规，乘坐人员都要系安全
带，乘客不系安全带，根据相关规定可以处
罚乘客。”多地交管部门表示，后排乘车必
须系安全带，从来都不是新规！4月1日
起，多地加大执法力度，对早已实施的安全
带规定从严查处、常态化监管，并非出台新
的法规。

交管部门提醒，清明假期将至，广大司
乘朋友踏青赏春，无论是在城市道路还是高
速公路行驶，司机在系好安全带的同时，要
提醒同行的前后排乘车人，全员全程规范系
好安全带，为出行加上一个“安全符”。

“勒得慌，系不系无所谓的！”“后排根
本不用系！”然而，现实中很多司乘人员对
安全带存在认知误区。

误区一
后排乘客不需要系安全带

《中华人民共和国道路交通安全法》规
定，机动车行驶时，驾驶人、乘坐人员应当
按规定使用安全带。所以，后排乘坐人同
样需要系安全带。当车辆发生交通事故
时，后排乘坐人若未系安全带，因没有安全
气囊的缓冲和保护，很有可能会撞击到前
排座椅、顶棚、前挡风玻璃、仪表台，甚至会
直接冲出车外，严重威胁自身和前排驾乘
人的生命安全。

误区二
有安全气囊不用系安全带

在发生车祸时，单纯依靠安全气囊是
十分危险的，因为气囊的爆发力非常大，如
果没有安全带的牵引缓冲，直接撞到正在

爆发的气囊上，对身体会造成严重损伤。

误区三
车速慢、行程短没必要系安全带

事故的发生与车辆行驶速度和距离之
间没有必然联系，即使自己速度慢，也可能
被其他高速行驶的车辆碰撞。所以车速
慢、行程短也应系好安全带。

误区四
儿童可以直接使用成人安全带

儿童安全座椅就相当于是孩子的安全
带。儿童的身体结构与成人不同，如果将
安全带直接给孩子用，效果可能会适得其
反。儿童的头部占身体的比重较大，而且
颅骨、颈部很柔软，在事故中容易受到伤
害。

因此，儿童乘坐汽车时，切勿怀抱或直
接使用成人安全带！需要根据儿童不同生
长时期的年龄、身高和体重，选用适合的安
全座椅来保护儿童乘客的安全。

66月月11日起疲劳驾驶认定有新变化日起疲劳驾驶认定有新变化

不只看时长，3个条件占1个就算

4月1日出新规严查后排系安全带？是老规严管

不系安全带
为啥隐患如此之大？

根据实验数据显示，即使汽车
车速只有 20 公里/小时，一旦与前
方车辆碰撞，如果不系安全带，头部
受到的最大冲击力可达 110 公斤；
车速达到 40 公里/小时，一旦与前
方车辆碰撞，人体受到的冲击力相
当于从6米高的高空垂直掉落到混
凝土地面，冲击力可想而知。

研究表明，当车辆发生正面碰
撞时，正确使用安全带，可使死亡率
减少57%，侧面撞车时可减少44%，
翻车时可减少80%。

当汽车突然停止时，安全带会
在第一时间毫不犹豫地把人“按”在
座椅上，防止人由于惯性飞向挡风
玻璃或砸向仪表盘。

本版文据央视、都市快报

2026年2月，公安部正式发布《机动车驾驶人疲劳驾驶认定规
则》（GA/T 2372-2026），新规将于6月1日全国落地执行！

新规告别了过去“只看驾驶时长”的单一标准，引入“驾驶行为+
生理状态+生活轨迹”三个维度进行立体判定，只要满足任一条件，就
算疲劳驾驶！并且新规覆盖全车型驾驶人，尤其强化了客运车辆的
监管要求，为道路交通事故调查处理、交通违法行为查处提供了明确

的量化依据。
新规的实施，标志着疲劳驾驶监管进入“精准化、全维度”时代。

对驾驶人而言，合规驾驶不仅是规避处罚的前提，更是保障自身及他
人生命财产安全的核心；对交通管理部门而言，明确的认定标准与取
证方式，能更高效地打击疲劳驾驶违法行为，筑牢道路交通安全防
线。

疲劳驾驶认定规则
新规通过时间、状态及背景调查综

合判定疲劳驾驶。

一、有下列情形之一的，应认定为
疲劳驾驶——

1.机动车驾驶人连续驾驶机动车超
过4小时未停车休息或停车休息时间少
于20分钟的；

2.客运机动车驾驶人在22：00至次
日凌晨6：00连续驾驶超过2小时未停
车休息或者停车休息时间少于20分钟
的；

3.客运机动车驾驶人在24小时内
累计驾驶时间超过8小时的。（注：客运
机动车驾驶人指从事道路旅客运输经
营活动的机动车驾驶人。）

二、对在道路交通事故发生过程
中具备避险条件但未及时采取有效
避险措施的机动车驾驶人，经调查具
有下列情形之一的，可认定为疲劳驾
驶：

1.通过监测设备（包括但不限于视
频监控设备、脑电测量设备等）监测到
机动车驾驶人驾驶车辆在事故发生前
10分钟内出现生理疲劳闭眼或疲劳程
度脑电波特征判断数值小于30的。（注：
生理疲劳闭眼是指机动车驾驶人因生
理疲劳导致双眼睑完全闭合，并持续 2
秒以上的行为。）

2.对机动车驾驶人询问/讯问结果
证实其处于精神难以集中或精神恍惚、
困倦等状态仍驾驶车辆的。

3.对机动车驾驶人驾驶车辆出发前
睡眠状况和工作、饮食、用药、生活等情
况进行调查，证实存在表1列举的一项
或多项调查结果的。

调查取证内容和方法
1.驾驶时间调查：通过提取车载终

端或监控平台的行驶记录数据、询问或
讯问机动车驾驶人、询问证人、调取视频
证据卡口监控等方式，确定机动车驾驶
人的连续驾驶时间、停车休息时间和累
计驾驶时间。

2.避险情节调查：通过事故现场勘
查、模拟实验、数据推算等调查方法，判
断事故车辆在事故发生前是否具备避险
条件，机动车驾驶人是否及时采取避险
措施，并分析其采取避险措施的合理性
和有效性。

3.生理状态调查：针对配备或穿戴
有关生理状态监测设备的机动车驾驶
人，可以调取其驾驶期间使用的监测设
备（包括但不限于视频监控设备、脑电测
量设备等）记录数据，通过分析车载终端
或监控平台记录的图片、视频文件等，确
定其是否处于过度疲劳状态驾驶车辆。

4.精神状态调查：在询问/讯问中主
动提问“驾驶车辆途中直至发生事故时
你的精神状态如何？”“驾驶车辆途中直
至发生事故时你是否曾感到疲惫困倦或
打瞌睡？”“你在驾驶车辆过程中身体疲
倦/打瞌睡的状态持续了多长时间；什么
时间开始，什么时间结束。”等问题进行
取证，根据机动车驾驶人的回答确定其
是否处于疲惫困倦/打瞌睡状态下驾驶
车辆。

5.睡眠状况及工作、饮食、用药、生活
等情况调查：通过以下方式确定表1中有
关机动车驾驶人调查项目的结果。单项
调查内容时间跨度一般为事故发生前24
小时内，必要时可追溯至48小时内。

——睡眠状况,通过询问机动车驾
驶人、同行人员、同住人员或者其他知情
人，调取机动车驾驶人24小时内手机流

量使用情况，判断机动车驾驶人作息规
律和事故发生前24小时内的睡眠时长。

——工作情况，通过询问机动车驾
驶人、工友同事、同住人员或者其他知情
人，调取机动车驾驶人24小时内工作记
录或视频监控等，确定机动车驾驶人的
工作情况。

——饮食情况，通过询问机动车驾
驶人、同行人员或者其他知情人，调取机
动车驾驶人用餐地点监控视频等，确定
机动车驾驶人的饮食情况。

——用药情况，通过询问机动车驾
驶人、同行人员、同住人员或者其他知情
人，调取就医购药、住院治疗病历、用餐
视频及记录，现场勘查提取物品、个人遗
留物品等方式，确定机动车驾驶人用药
情况。

——生活情况，通过询问机动车驾
驶人、同行人员或者其他知情人，调取机
动车驾驶人购票记录、赛事报名记录、参
加活动签到表、景区出入口及周边、体育
场馆监控视频等方式，确定机动车驾驶
人的生活情况。
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