
2026年4月2日 星期四

主编 江前兵 责编 李德强 视觉 胡颖 徐剑 校审 黄颖 王志洪0202 今要闻

2026年重庆迎来首个中小学春假，与
清明假期（4月4日至6日）无缝衔接，形成4
月3日至7日共5天连休，亲子出游热潮全
面开启。

为抢抓春日文旅市场，重庆多地景区
密集推出门票减免、特惠套票、研学体验等
惠民活动，覆盖游乐、观景、研学、亲子等多
元需求，助力家庭畅享春日美好。

涪陵

作为近郊亲子热门目的地，美心红酒
小镇推出两大惠民套票。98元亲子票可实
现一大一小5天内不限次畅玩110个游乐
项目，一站式满足低龄嬉戏与青少年冒险需
求。18.99元观景套票可5天不限次乘坐7
条索道环线，免费打卡乡村振兴之眼摩天
轮，高空俯瞰长江、梨香溪与田园春色。

景区同步开设梨园写生、湿地观鸟、田
园采青、非遗手作等研学活动，践行“游中
学、学中悟”理念。同时开放3000余个停
车位，增设交通疏导专班，保障游玩、用餐、
停车全链条便捷。

武隆

武隆景区针对春假推出三款Pass卡，
覆盖亲子、川渝居民、学生三大群体。

针对亲子家庭，景区推出春假Pass
卡，持卡人可畅玩仙女山、龙水峡地缝、龙
传人国防教育基地、飞阅武隆等核心点位，
实现“玩学结合”；川渝籍游客可选择巴蜀
畅游Pass卡，仅需199元就能解锁仙女

山、天生三桥、龙水峡地缝、芙蓉洞、白马山
天尺情缘景区，且无需反复购票，全年不限
次畅玩。

为满足学生群体的出游需求，武隆景
区还推出学生Pass卡，全日制本科及以下
学生可专享，仅需98.5元就能游玩仙女山、
天生三桥、龙水峡地缝、芙蓉洞、呐溪原乡
五大景区。

巫山

在春假期间对全国义务教育及幼儿园
学生实行免门票、免景区交通费政策，覆盖
小三峡、巫峡·神女景区等热门景点；云阳
龙缸、张飞庙等四大景区对学生免首道门
票，随行4名家长可享受半价优惠。

彭水

摩围山面向游客免首道门票，并推出
包含踏青寻宝、青团手作、春味午餐在内的
特色体验套餐；北碚金刀峡对全国中小学
生免大门票，同步开展峡谷徒步挑战赛，丰
富学生假期生活；乌江画廊、阿依河等景区
也纷纷推出学生船票五折、门票优惠及家
长随行折扣等活动。

重庆首个春假为亲子家庭带来难得陪
伴时光。全市景区以惠民价格、丰富业态、
贴心服务，打造“游乐+观景+研学+休闲”
一站式春日体验，让学生在自然与人文中
快乐成长，让市民游客在山水之间尽享春
日美好，度过充实又欢乐的假期时光，激活
春日文旅消费新活力。

清明小长假即将到来，无论是扫墓祭祖、
踏青出游，还是打卡无人机灯光秀、逛商圈、
赶高铁，重庆轨道交通都已为你安排妥当！3
月31日，重庆交通开投集团轨道运营公司发
布消息，为让市民游客出行更顺畅、回家更从
容，重庆轨道交通将调整行车组织方案，加密
列车班次，延长重点线路运营时间。

节前（4月3日），高校学生“叠加”通勤
大军，1号线、6号线、环线晚高峰共计增加
7列车上线，并提前1号线、6号线列车出
段时间。最短发车间隔压缩到3分钟左
右，多趟列车随时待命。同时，10号线和
环线还“加班”到深夜，方便赶飞机、坐高铁
的乘客。

节日期间（4月4日~5日），1、2、3号线
等热门线路加密发车，最短发车间隔压缩
至3分30秒至4分钟。夜间21:00后，1
号线、6号线仍保持3分30秒的高频次发

车，环线调整为约6分钟的发车间隔。特
别提醒的是，朝天门无人机灯光秀结束后，
1号线部分列车将在双碑折返、6号线部分
列车在上新街折返，有效提升客流疏散效
率，不用担心“看完演出回不了家”。

同时，4月3日，10号线、江跳线主要客
流方向及区段，差异化最长延时60分钟，环
线延时30分钟，满足枢纽站接驳需求。

4月4日至5日，1、2、3、6号线主要客
流方向及区段，差异化延时60分钟，最晚
发车时间延至次日凌晨。

4月6日，江跳线结合客流出行主要方
向，实施差异化运营延时服务：开往跳磴方向
延时40分钟，开往圣泉寺方向延时60分钟。

4月3日至6日，全线网共安排31列
热备车随时待命，哪里客流大就去哪里。
乘客出行前留意官方信息。

上游新闻-重庆晨报记者 谭旭

今年清明小长假首次叠加中小学生春
假，4月1日，重庆火车站发布消息，4月1日~7
日7天时间，重庆火车站预计发送旅客163万
人次，日均发送旅客23.3万人次，同比增长
6.8%。客流最高峰预计出现在4月6日，预计
发送旅客32万人次。

节假日期间，重庆火车站灵活动态安排
运力投放，根据客票预售和候补数据，精准
实施“一日一图”，持续调整运输方案。目
前，车站已安排加开列车287对，为春假和
清明假期旅客踏青出游提供更多出行选择
和运力保障。

上游新闻-重庆晨报记者 黎静 摄
影 通讯员 蒋远智 汪亮

重庆首个春假今天上线重庆首个春假今天上线
这场春日之约，学校做了哪些准备？家长们又安排了什么？

全市各景区惠民活动齐上线

重庆火车站 客流最高峰预计在4月6日

清明节轨道出行安排妥当
将加密班次、延长运营时间

重庆北站候车大厅重庆北站候车大厅

告别题海 把春天“玩”进心里

两江新区玉带山小学推出“无书面作
业、有实践体验”的春假实践方案，学生可
以从菜单中自由选择1~2项完成——

一二年级包括当“追风小勇士”在草坪
上奔跑，用酸奶盒种一颗绿豆，或给家人一
个超过5秒的拥抱。三四年级是打卡春日
运动，走进菜市场当一回“营养师”，调查自
己的睡眠习惯。五六年级：组织一次家庭
徒步，制作春日情绪手账，或在阳台建一座

“微农场”。
春假结束后，各班还将举行“春假故事

分享会”，让孩子们把春天带回课堂。
值得一提的是，学校还配备了自主研发

的“紫荆AI学伴”，135台设备覆盖所有班
级。它不仅能倾听孩子的小烦恼，进行心理
疏导，还能识别敏感词、预警风险，甚至感知
环境中的安全隐患。春假前夕，学生可轮流
带回家使用，让“心理陪伴”延伸到家庭场景。

沙坪坝区树人博文小学将春假与清明
节假期统筹安排，精选了本地优质资源，解
锁春假五大主题路线，让孩子在春光里学
知识、长本领——

红色传承之旅：走进歌乐山烈士陵园、
重庆1949大剧院，传承红岩精神；人文漫
步之旅：逛磁器口古镇、沙坪坝博物馆，触
摸家乡文脉；自然野趣之旅：打卡森林公
园、开心农场，亲近花鸟草木；书香科创之
旅：泡图书馆、探科创场馆，点亮好奇心与
创造力；劳动担当之旅：做家务、做公益，培
养责任意识。

两江新区云锦小学发布了《春假家长
指导手册》，按主题梳理了春日出游灵感清
单：带孩子走进明月坊抗战内迁主题馆、王
朴烈士陵园，感受红色两江；探访翠云多功

城、两江国际影视城，触摸巴渝文脉；漫步
照母山森林公园、九曲河湿地公园，感受自
然之美等。《手册》同时提醒家长，多给孩子
专注的陪伴，多带孩子细细观察自然，多鼓
励孩子大胆尝试，多与孩子一起记录生活。

家长各有安排 满满都是爱

“第一次放春假，有点激动，我们提前
规划好了。”两江新区玉带山小学二年级学
生朱沐辰的妈妈杨女士开心地说，她已向
单位请好假：“我们计划春假第一天晚上就
出发，带孩子去深圳大疆总部看看，他喜欢
无人机很久了，再顺便去趟香港。”

重庆市育才中学初二学生家长刘女士
也请了几天假：“春假正好带孩子到郊外亲
近自然，放松身心。同时也让他自主安排
学习进度，调整好状态再跟上课堂节奏。”

渝中区五年级学生家长陈女士则表示，
因为是双职工家庭，出行安排要兼顾生活与
陪伴：“春假两天我们都要上班，打算让孩子
自己在家，等清明假期再带他就近走走。”

首个春假，学校“托得起”，家长“陪得
了”，孩子“玩得开心”，各方正在用自己的
方式，为这场春天的约会做好准备。

上游新闻-重庆晨报记者 秦健

4月1日，记者从重庆市应急管理局获
悉，随着春季气温回升，清明祭祀临近，我
市目前已进入春季森林草原防灭火关键阶
段。全市围绕“防、宣、严、救”四个关键环
节，统筹部署、精准施策，构建全方位、多层
次防控体系，全力守护生态安全和人民群
众生命财产安全。

“防”字当头，压实责任链条。近日，全
市召开森林防灭火工作视频会议，明确工
作重点，压实各级责任，形成上下联动、齐
抓共管的工作格局。随后，市森防专委、市
森防指组建8个专项指导组，深入各区县
开展暗访督导。

“宣”字入心，营造全民氛围。重庆启
动春季防火宣传专项行动，构建线上线下
一体化宣传矩阵。

“严”字管控，堵住火源源头。针对春
季农事用火、祭祀用火增多的特点，全市严
格执行禁火令，规范野外用火审批。各地
在林区入口设立防火检查站，实行扫码登
记、火种收缴，坚决杜绝火源进山。

“救”字托底，强化应急能力。全市加
强扑火队伍建设，乡镇组建不少于20人的
专兼职救援队伍，林区经营主体建立应急
分队，定期开展实战演练。

上游财经-重庆晨报记者 杨新宇

随着全国多地春假正式开启，亲子
家庭出游热情集中释放。去哪儿旅行数
据显示，4月1日，大部分春假出游家庭
已抵达目的地并入住酒店，带动热门城
市酒店入住量同比去年增长近2倍。其
中，重庆作为全国热门酒店入住城市之
一，入住量实现翻倍增长。

在 4月 1日最热门酒店入住城市
TOP10榜单中，北京、西安、上海、重庆、
洛阳、杭州、南京、成都、武汉、广州纷纷
上榜。其中，重庆凭借独特的山城风貌、

深厚的历史文化底蕴以及丰富的美食体
验，吸引了大量春假出游家庭，酒店入住
量较去年同期实现翻倍增长。

业内人士分析，今年春假与清明
假期相连，形成了较长的出游窗口期，
加上各地学校首次集中放春假，亲子
游市场迎来爆发式增长。重庆凭借独
特的地理风貌、丰富的历史文化和多
样化的亲子游产品，成功吸引了大量
家庭游客，成为今年春假旅游的一匹

“黑马”。

今天起，重庆中小学生
将迎来首个春假。根据各
区教委安排，沙坪坝区、江

津区、石柱县等区县明确4月2日、4
月3日为春假时间。春假来了，学校
做了哪些准备？家长们又安排了什
么？1日，记者采访了解到，学校与
家长已做好准备，一场春日之约正式
拉开帷幕。

防、宣、严、救
重庆全力筑牢春季森林草原防火屏障

重庆酒店入住量翻倍 成“全国热门”

大人小孩其乐融融大人小孩其乐融融


