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看天下

叶黄素知名品牌被曝造假
“海外地址竟是汽修厂”

特约
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“儿子从来没走
只是换了种方式陪我”

关注伊朗局势

特朗普说取得“压制性胜利”
话音刚落伊朗导弹飞向以色列

今日天气 中心城区 阵雨转多云 16℃~25℃
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社保“第六险”
来了！作为全国长
期护理保险（以下
简称长护险）的首
批试点城市，重庆
自 2019 年 5 月就
开始试点长护险，
目前已覆盖全市所
有区县。重庆在职
职工、退休人员具
体如何参加？怎么
缴费？哪些人可以
申请享受？4月 2
日，重庆市医保局
相关负责人进行了
权威解读。

长期护理保险
重庆在职职工退休人员
如何参加？怎么缴费？

市医保局权威解读来了
覆盖范围

2019年5月起，重庆在大渡
口区、巴南区、石柱县、垫江县4
个区县开始试点长护险，如今已
覆盖到全市所有区县，待遇享受
范围也从重度失能人员扩大到中
度失能人员，而且不断优化完善
了待遇享受方式。

今年，我市将把居民医保参
保人员也纳入其中，形成覆盖全
民、城乡统筹的长护险制度。

如何缴费

我市长护险实行终身缴费
制。目前职工医保参保人参加
职工医保时同步参加我市长护
险，缴费由单位和个人按同比例
分担，具体有三种情况：

1.在职职工：单位、个人每
月缴费均为个人职工医保缴费
基数的 0.1%。单位缴费部分按
月从医保基金中划拨；个人缴费
部分按月从其职工医保个人账
户中代扣代缴。

2.以个人身份参加职工医
保人员：每月缴费金额是上年度
全市在职职工基本医保实际平均
缴费基数的 0.2%。职工医保一
档的，由个人在按年缴纳医保费
时同步一次性缴纳；二档的，按月
从其职工医保个人账户中代扣代
缴。2026年为147元/年·人。

3.正常享受职工医保退休
待遇人员：每月缴费金额是上年
度全市在职职工基本医保实际
平均缴费基数的 0.2%。其中医
保基金承担0.1%，按月从医保基
金中划拨；个人承担 0.1%，享受
以个人身份参加职工医保一档
退休待遇的，在按年缴纳职工大
额医保费时同步一次性缴纳；其
他人员按月从其职工基本医疗
保 险 个 人 账 户 中 代 扣 代 缴 。
2026年为147元/年·人。

享受条件

享受长护险需满足以下两
个条件，即可从评估结论下达
的次月起开始享受待遇，即护
理服务。

1.长护险参保人经过失能等
级评估达到中度或重度失能；

2. 职工医保累计缴费满 15
年（含视同缴费年限）。

服务项目

目前，我市将待遇享受方式
分为居家组合护理、机构上门护
理、机构集中护理3种。护理服
务项目包括饮食照料、排泄照料、
移动照料、清洁照料、康复照料、
其他照料等6大类28个项目。

1.居家组合护理：是指待遇
享受人居家生活，由定点护理机
构提供的上门护理与个体护理
人员提供的个人护理组合形
成。重度失能人员居家组合护
理中机构护理每月结算不高于
12次（机构上门服务，单次结算
金额75元，单次服务时间不低于
50分钟，下同）、个体护理人员结
算金额20元·人/天；中度失能人
员居家组合护理中机构护理每
月结算不高于5次、个体护理人
员结算金额8元·人/天。

2.机构上门护理：是指待遇
享受人居家生活，由定点护理机构
提供上门护理。重度失能人员机
构上门护理每月结算不高于 24
次，中度失能人员机构上门护理每
月结算不高于8次。

3.机构集中护理：是指待遇
享受人长期在养老院、护理院等
定点护理机构生活，由定点护理
机构在机构范围内提供集中护
理。重度失能人员待遇结算标
准为60元/日·人，中度失能人员
待遇结算标准为20元/日·人。

申请条件

申请提交前，需要同时满足
4个条件：

1. 申请时参保人应有申请
当月前连续参加我市职工医保
24个月（含）以上的参保缴费记
录（含视同缴费年限）；

2.经医疗机构或康复机构规范
诊疗、失能状态持续6个月（含）以上；

3.自评等级达到C、D、E、F、
G级；

4. 距离上一次结论出具日
期6个月（含）以上。

怎样申请

参保人可以通过线上、线下
两种方式进行申请评估，参保人
本人失能无法完成申请的，可由
法定监护人或委托代理人代为申
请。申请时需要提交申请表、自
评表和证明失能状态的有关资料
（病历或残疾证等）。

1.线上申请：可通过“国家
医保服务平台”或“渝快办”APP
进入长护险板块按提示进行申
请（推荐方式）；

2.线下申请：可向居住地医
保中心提出申请。

失能评估

申请受理后，由参保人选择
一家失能评估机构对其失能状
况进行评估。目前我市的失能
评估机构大部分为各区县人民
医院和中医院。

评估员、评估专家按照国家
统一发布的标准对失能人员进
行上门评估和集中评估，并作出
评估结论。

失能评估主要有三个维度：
一是生活自理能力，二是认知能
力，三是感知觉能力。
新重庆-重庆日报记者 李珩
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袁家军在调研推动城乡融合乡村振兴示范区建设工作时强调

扎实推动城乡融合共同繁荣发展


