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清明时节祭思恩
□重庆晨报特约撰稿 熊家林

清明，是春雨里的追思，是烟火中的
传承。一雨寄哀思，一香承家风，在慎终
追远的时节，我们回望故土、感念亲恩，
让血脉相连的温情与世代坚守的美德，
随春风绵延，于岁月长存。

1 雨落清明，念起旧时光

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断
魂。”千年前的诗句，穿越岁月尘烟，道尽
了清明时节最绵长的心事。又是一年清
明，细雨如丝如缕，轻笼着远山近水，漫
过阡陌街巷，也温柔地覆上心头那片最
柔软的怀念。风携微凉，云幕低垂，天地
间氤氲着一层淡淡的清愁，没有喧嚣，无

需言语，只需静静伫立，以一纸清欢，祭
一段过往，寄一腔深恩。

清明，从来都不只是一个节气，更不
是一家一姓的私藏，而是刻在每个中国
人骨子里的虔诚仪式，是刻进灵魂的慎
终追远。它像一把温柔的钥匙，打开记
忆的闸门，提醒我们：来路不可忘，恩情
不可负。那些曾陪伴我们走过一程、护
我们长大、教我们做人的亲人，虽已远
去，却从未真正离开。他们藏在春日的
和风里，藏在儿时的叮嘱中，藏在我们每
一次前行的脚步里，以另一种方式，与我
们朝夕相伴。

这场清明雨，是时光的泪，是思念的
弦，轻轻一弹，便勾起心底所有的温柔与
怅然，让我们在草木萌发的春日，与那些
远去的身影，遥遥相逢。

2 故地追忆，恩重如山海

站在莲花山公墓，这片延绵着老川
黔铁路的沙溪沟旧地，看草木悄然抽芽、
梨花带雨，往事便如潮水般涌来，撞得心

头温热。记忆里的老祖婆、
祖母、父母的身影，依旧清晰
温暖。那些镌刻在岁月里的
片段，是苦难岁月里最甜的
光：困难时期，父母悉心照料
老祖婆共度艰难，年幼的我，
总在睡梦中张着小嘴，老祖
婆便悄悄打开玻璃瓶，用筷
子夹起一小块冰糖，轻轻放
入我的口中。我吮着那缕香
甜入梦，那是苦难里最珍贵
的温情。

恍惚间，仿佛仍看见老
祖婆站在石灰垭口，望着来
来往往的列车，望着岁月变
迁。老川黔铁路变成渝黔快
铁，渝黔高铁正在兴建，綦河
对岸的老川黔公路早已蜕变
成兰海高速，时代车轮滚滚
向前，唯有那份牵挂，从未改

变。二十世纪六七
十年代，祖母把开
荒收获的红薯煮熟烘干，千里迢迢带回
二叔家，撑起一家人的温饱；46年前，为
重庆西编组场开站牺牲的四弟，与祖母
相守在沙溪沟，如今这里已是高楼林立
的广场；为綦江铁路、川黔铁路奉献一生
的父母、为朝天门建设付出青春的二哥，
如今静静地矗立在莲花山上，望着重庆
日新月异的繁华。

每年清明，我们总会想起那些寻常
往事：灯下缝补的背影，饭桌上温热的饭
菜，跌倒时伸出的双手，迷茫时轻声的安
慰……当时只道是寻常，如今再回首，才
知全是沉甸甸的爱。他们用一生辛劳，
为我们撑起一片晴空；用朴素善良，教会
我们真诚与担当。一抔黄土，几缕青烟，
一杯薄酒，一束白花，都是最虔诚的致
意。祭奠，不是悲伤的沉溺，而是深情的
延续；不是沉湎离别之痛，而是铭记养育
之恩。

3 薪火相传，家风润心田

岁月匆匆，人生如寄。我们在长大，
在远行，在历经人间风雨，却始终带着亲
人留下的光。那光是善良，是坚韧，是宽
容，是面对生活永不低头的勇气；那光是
祖辈传下的家风，是亲人留下的品格，是
跨越生死的精神传承。他们以生命滋养
我们的生命，以品格浸润我们的人生，这
份恩重如山海、深若川流，一生难报。

清明雨，洗尽尘埃，也洗净心灵。在
这清和之日，放慢脚步，与往事对话，与
思念相拥。祭逝去的人，念曾经的恩，寄
心中的情。愿天上人间，各自安好；愿思
念如风，跨越山海；愿未说出口的感谢，
化作春雨，落在岁月深处，岁岁年年，生
生不息。

清明，祭的是故人，寄的是思念，承
的是恩情。这份情，不因时光褪色，不因
距离疏远，在岁岁清明里静静流淌，永念
不忘。这份思念与感恩，最终化作一缕

香火，绵延千年，成为中华民族最温暖的
文化根脉。香火二字，极简却意蕴极深，
它始于青烟，源于祭祀，是敬天法祖的虔
诚，是孝道家风的传承，千百年来已融入
每个家庭的血脉中。

4 文脉赓续，美德万古芳

香火的深意，更在于血脉的延续、家
风的传承。延续香火，不只是子孙繁衍，
更是精神与美德的代代相传。祖辈的勤
劳俭朴、父辈的忠厚善良、长辈们的诚信
正直，如香火一般代代传递，从未断绝。
从“孔融让梨”到“黄香温席”，从“曾子杀
猪”到“岳母刺字”，这些传统美德如同不
灭香火，滋养着一代又一代中国人。

香火亦是民族的精神图腾，是中华
民族的文化根脉。从黄河文明初兴到九
州大地繁荣，中华民族历经风雨，薪火相
传、生生不息，靠的正是这缕精神香火。
它是危难时的守望相助，是困境中的自
强不息，是和平年代的敬业奉献，是家国
面前的赤胆忠心。如今，香火的形式虽
有改变，但感恩、敬畏、坚守、担当的内核
从未褪色，依然在一言一行中，延续着家
族与民族的精神。

“吃水不忘挖井人，有福不忘父母
恩。”香火传承的本质，是铭记来路，是不
负恩情。它连接过去与现在，维系家庭
与民族，守护着中华民族最珍贵的精神
财富。香火袅袅，绵延千年；美德昭昭，
光耀千秋。

清明祭思，香火承恩。在这细雨纷
飞的时节，我们以思念为香，以感恩为
火，让亲情永续，让家风长存，让中华文
脉与传统美德，在岁岁清明中生生不息，
万古流芳。

故乡在渝东南武陵山区腹部，群山
环抱，溪涧纵横。每到清明前后，春风吹
绿田埂，细雨润透山野，家家户户的灶台
上便飘起一股清润绵长的香气。那是清
明菜与糯米相融的味道，是山野馈赠与
人间烟火碰撞的滋味，是刻在渝东南人
骨子里的乡愁记忆。在故乡，无论走多
远、离家多久，人们总说：好吃不过清明
粑。这枚小小的青绿粑粑，藏着由来与
寓意、传说与故事、历史与文化，更藏着
武陵山人最朴素的生活滋味。

清明粑的诞生，与节气、祭祖、民生
紧紧相连。清明既是万物生发的节气，
也是慎终追远的节日。古时武陵山区山
高路远、物资匮乏，百姓无力置办贵重祭
品，便就地取材，采摘田间鲜嫩的清明
菜，与糯米混合制成粑粑，作为祭祀先祖
的供品。这一习俗代代相传，最后演变
为清明祭祀不可或缺的礼食。在渝东南
民间，清明粑还有“粑魂安魄”的说法，人
们相信，春日食用这带着山野灵气的粑
粑，能驱邪避灾、护佑安康，圆润的形状
更象征着团圆美满，祭祖之后全家分食，
寓意血脉相连、亲情不散。

关于清明粑的起源，武陵山区流传
着许多口耳相传的故事。其中最广为流
传的是先祖尝草救民的故事。远古时
期，山区瘟疫横行，饥寒交迫的族人苦不
堪言，一位土家族先祖发现，田埂间一种
叶片覆着白绒、开着淡黄色小花的野草，
无毒可食，食后还能缓解不适、强健身
体。他带领乡亲采摘此草，与糯米捣制
成粑，既充饥又祛病，帮族人渡过难关。
后人为纪念这位先祖，每年清明必做此
粑，取名“清明粑”，世代传承。

在渝东南的乡土记忆里，还流传着
与迁徙岁月相关的故事。明清时期“湖

广填四川”，大批移民来到武陵山区，初
到之地生活艰苦，青黄不接之时，山间的
清明菜成了救命食材。这简单的食物，
支撑着先辈开荒拓土、安家立业。久而
久之，做清明粑不仅是食俗，更成为移民
后代铭记来路、不忘艰辛的精神寄托。
还有传说提及，明建文帝流亡西南时，曾
食山中百姓所赠清明菜粑，赞其清香可
口，因时值清明，便定名“清明粑”，传说
让这道民间小吃多了几分历史韵味。

从历史文化来看，渝东南清明粑有
着深厚的文脉根基。清代植物学家吴其
濬在《植物名实图考》中记载：“鼠曲染糯
作糍，色深绿，湘中春时粥于市。五溪峒
中尤重之，清明时必采制，以祀其先。”文
中“五溪峒”，正是今渝东南、湘西、黔东
北一带的武陵山区，“鼠曲”便是清明菜，
史料明确印证，武陵山区制作清明粑的
习俗，至少已传承数百年。它最早源于
少数民族社日祭祀社稷、祈求丰收的传
统，后与清明祭祖礼制融合，成为兼具民
俗与饮食文化的特色符号。

一枚地道的渝东南清明粑，从山野
到餐桌，每一步都藏着讲究。原料取自
天然，工艺遵循古法，是它好吃的关键。
主料是清明菜，春分至清明间最为鲜
嫩。米粉采用本地糯米与黏米按比例搭
配，口感恰到好处。馅料分甜咸两味，甜
馅以芝麻、花生、核桃、白糖混合，香酥清
甜；咸馅用烟熏腊肉、野葱、豆腐干、春笋
炒制，咸鲜醇厚。蒸制时垫上粽叶、桐叶
或柚子叶，防粘增香，自带山林清气。

清明粑不仅好吃，更契合“药食同
源”的养生理念，是春日天然的养生佳
品。《中药大辞典》记载，清明菜学名鼠曲
草，其富含多种维生素与矿物质，具有化
痰止咳、祛风寒、调脾胃、舒缓咽喉的功

效。糯米性温，补中益气、健脾暖胃，二
者搭配温和滋补，适合春季调养。故乡
老人常说“清明吃粑，全年无病”，正是对
其养生价值的朴素认可。它低脂天然，
清香不腻，老少皆宜，是顺应时节的健康
美味。

清明粑吃法多样，各有风味，每一种
都能唤醒舌尖的春日记忆。蒸食是最传
统的吃法，刚出笼的清明粑软糯浓郁，清
香四溢，咬一口，清明菜的鲜爽与糯米的
甜润交织，馅料醇厚，满口都是春天的本
味。煎食最是诱人，将蒸好的粑放入平
底锅，煎至两面金黄焦脆，外皮酥香，内
里软糯，焦香与清香碰撞，口感层次丰
富，是孩子们的最爱。还有的人家喜欢
烙食，小火慢烙至微焦，外韧内软，搭配
土家油茶，是山区百姓最经典的早餐。

在故乡，吃清明粑更藏着乡情，祭祖后全
家围坐分食，邻里之间互送新粑尝鲜，走
亲访友带上一篮，便是最真挚的心意。
对异乡游子而言，一口清明粑便是一缕
乡愁，咬下去的瞬间，仿佛回到绿水青山
的故乡。

清明雨润山，清明菜飘香，清明粑里
藏春光。在渝东南武陵山区，清明粑早
已不只是一道小吃，它是自然的馈赠、是
历史的沉淀、是民俗的传承、是亲情的纽
带，更是游子心中最牵挂的故乡味道。
它从远古走来，伴着先辈的艰辛，载着民
间的温情，在岁岁清明里香飘山寨，滋养
一代又一代武陵儿女。

走遍四方，尝过百味，最难忘的依旧
是故乡青绿软糯的清明粑。烟火人间，
风味长存，故乡的山水与温情，都融进这

小小的粑粑里。难怪故乡人说，
千味万味、香甜软糯清明粑。

软糯香甜清明粑 □重庆晨报特约撰稿 黄大荣


