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重庆试点“长护险”6年
超800万人参保

近10万人享受待遇
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看天下

美军“敌后救大兵”险翻车
耗资近4亿美元

08版身边事

“菜篮子”保供有力
“仙女菜”卖爆了

昨天，去哪儿、携程、途家等平台发布数据显示，今年4月1日起，重庆、江苏、四
川、安徽、湖北、浙江等地数十个城市的中小学生迎来首个春假，春假与清明假期衔
接形成五至六天长假，共同推动2026年首个“春日黄金周”火热落幕。

重庆作为西南地区重要的客源输出地和热门旅游目的地，在这场文旅盛宴中表现抢眼：
酒店预订量跻身全国前六，民宿预订量位列全国第五。

酒店民宿双上榜
重庆位列全国第一梯队

从酒店入住热门城市来看，旅游资
源丰富的大城市以及适合踏春的江南水
乡成为顶流。去哪儿旅行数据显示，4
月1日~6日，酒店预订量最高的Top10
城市为：北京、杭州、上海、西安、武汉、重
庆、南京、广州、成都、长沙。

途家数据同样印证了这一趋势：清明
假期期间，重庆成功跻身全国最热门飞行
目的地TOP10、国内酒店预订量TOP10，
并位列民宿预订全国第五。在重庆市场，
亲子家庭结伴出游成为主力方式，其中

“妈妈带娃”群体贡献了超过四成订单，成
为拉动民宿预订增长的核心力量。

成渝两地互为热门客源地，成为春
假期间川渝文旅市场的一大亮点。四川
多地中小学放春假，带动四川本省民宿
预订量同比大涨57%，重庆民宿市场同
步迎来客流高峰。洪崖洞、解放碑、山城
巷等热门区域的民宿，凭借独特的山城
夜景和地域特色，成为年轻游客和亲子
家庭的打卡首选。

亲子家庭成主力
“妈妈带娃”拉动四成订单

春假与清明叠加，让这个假期的出
行半径明显“扩容”。去哪儿旅行数据显
示，4月1日~6日，出行半径在800公里

以上的旅客增长三成以上，更多旅客趁
着春日错峰长途游，从“家门口遛遛”升
级为“坐飞机出游”，多条热门航线机票
预订量同比增长四成。

在重庆，重庆-海口航线机票量增
长超过60%，成为全国增长最快的热门
航线之一。这一数据反映出，重庆市民
在春假和清明假期期间外出旅游的热情
高涨，从“周边微度假”升级为“春日长途
度假”。

值得一提的是，因为“撞”上了春假，
今年清明节变成了历年“含娃量”最高的
一次。去哪儿旅行数据显示，4月1日~
6日，飞机上 13岁-18 岁乘客增幅达
70%，12岁以下乘客增长45%，均领跑
全年龄段增速。在去哪儿平台购买“人
生第一张机票”的群体中，13岁-18岁
青少年同比激增86%，12岁以下儿童增
长73%，重庆位列最热门的人生“首飞”
出发地之一。成都、杭州、南京也成为全
国最热门的“人生首飞”启航地。

成渝互为客源
区县小城花式“宠客”

途家数据显示，春假+清明期间，
30岁-45岁中青年群体民宿预订量占
比超过44%，“80后”订单量同比增长
近六成。在重庆，独栋别墅预订量同比
增长近五成，全家“包栋”出游愈发流
行。多位民宿房东反映，今年清明假
期，三四个家庭由妈妈们带着孩子组团
包栋入住的情况明显增多，“孩子们在
院子里玩，大人们就在旁边喝茶聊天，

大家都很放松。”
位于南山、仙女山、缙云山

等区域的独栋民宿和多居室房

源，成为本地及周边城市亲子家庭的热
门选择。

在石柱桥头镇，甲级旅游民宿“再别
康桥”预订火爆。民宿推出的土窑面包
制作、民族服饰换装、昆虫旅馆手作等体
验活动，让客人足不出户就能玩上一整
天。位于两江新区的甲级民宿“龙门璞
村”同样迎来客流高峰，依托周边的玉峰
山森林公园和花岛湖，推出赏杜鹃、花艺
手作、农耕采摘等一系列活动。

去哪儿旅行数据显示，4月1日~6
日，旅客的脚步深入到全国千余县城。
受周边春假城市溢出效应带动，全国酒
店预订量增速TOP20小城中，有四分之
三来自川渝地区。其中，有三峡景观的

重庆巫山、奉节酒店入住量增
长2倍，成为全国增长最快的
小城之一。

自驾游也是主力方式。去
哪儿旅行数据显示，4月1日~6日，
国内热门城市租车订单量同比增长

62%，境外租车量增长1.6倍。在自驾游
热门城市中，海口、三亚热度领跑全国，
其次为成都、昆明、广州、南宁、大理、西
安、贵阳、乌鲁木齐，重庆位列前十。从
租车时长来看，选择租车3天-7天的人
最多，同比去年增长45%。适合举家出
行的宽敞SUV是最受欢迎的车型，订单
量增长42%。

上游财经-重庆晨报记者 郑三波
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买6种坐姿神器没有效果
练好背肌才是正解
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酒店预订全国前六、民宿预订全国第五

“清明+春假”来重庆打卡
“妈妈带娃”贡献四成订单
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