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4月8日，2026年重庆市工会公益健
康移动体检活动启动仪式举行，从今年4
月至11月，市总工会将组织移动体检车
深入各区县，预计开展免费体检活动200
余场，惠及新就业形态劳动者不少于2.5
万人次。

当天，圆通速递重庆转运中心内，不
少快递员早早排起了队，参与骨密度、心
电图等项目的免费检查。本次体检活动

聚焦快递员、外卖配送员、网约车司机等
新就业形态劳动者的健康刚需，将移动
体检车开进企业，把健康服务送到新就
业形态劳动者“家门口”，送上专属健康
关怀。

“快递员、外卖配送员、网约车司机
等新就业形态劳动者是城市运转的重要
力量，他们普遍面临工作时间不规律、久
站久坐、户外作业环境复杂等问题，同时
也存在职业亚健康、身体机能劳损等健
康隐患。”重庆市总工会相关负责人表
示，市总工会以“渝工暖新·工会体检行”

“互助健康行·公益体检”两大活动为载
体，精心策划组织系列公益健康移动体
检活动，就是惠及广大新就业形态劳动
者和职工互助会员的具体举措。

“干我们这行，整天骑车跑，腰酸背
痛是常事，平时真没空去医院。”今年32
岁的快递员黄忠说，今天工会把体检车
开到快递站点，医生还教他怎么做好日
常保护，心里特别暖。

据了解，从今年4月至11月，重庆市
总工会将组织移动体检车深入各区县，
预计开展免费体检活动200余场，惠及

新就业形态劳动者不少于2.5万人次，覆
盖职工互助保障会员不少于2万人次。

重庆市总工会资产监督管理部负
责人表示，今年工会公益移动体检活动
将深化“1234”服务模式，通过一场体
检，落实职业病与伤害两项预防干预，
提供健康咨询、个性化诊断、理疗三项
现场服务，拓展报告解读、风险提示、线
上咨询、数智健康管理四项检后关怀，
构建“体检+干预+服务+管理”的多维
度健康保障体系。与此同时，活动将采
用“1+3+N”形式，在体检现场同步开展
政策解读、健康宣讲，宣传工会职能与
互助保障政策，实现健康服务与维权宣
传双向赋能。

此次体检活动是重庆市总工会今年
系列服务举措之一，今年，重庆市总工会
还将建好用好工会驿站，提供饮水、热饭、
歇脚等便利，努力扩大保险覆盖面，探索
职业伤害保障，提供技能培训和提升机
会，真正让劳动者感受到“身后有靠、路上
有家、急时有助”。

上游新闻-重庆晨报记者 谭旭
摄影报道

外地女游客歌乐山迷路
一块“林长公示牌”让她脱险

4月7日傍晚，来自外省的徒步爱
好者穆女士在歌乐山深处迷失方向。
天色渐暗，手机电量仅剩最后一格，多
次尝试寻路未果，还不慎摔倒擦伤，内
心陷入绝望。

就在她几乎放弃希望时，路边一
块“沙坪坝区林长公示牌”映入眼帘。
这块牌子上清晰列出了该区域林长的
职责信息，并公开了多个联系电话，其
中一个正是沙坪坝区公安分局特警支
队支队长杨林的手机号码。

“警察同志，我在歌乐山迷路了，
手机马上就要没电了……”电话那头，
杨林正在童家桥训练基地组织队员训
练。听到穆女士颤抖的声音，立刻意
识到情况紧急。杨林一边安抚穆女士
情绪，一边抓紧询问其所处位置及周
边环境特征……挂断电话后，杨林立
即安排经验丰富的警力携带照明设
备、急救包等装备驱车赶赴现场。

此时天色已暗，山林能见度下降，
救援刻不容缓。当警车行至距离穆女
士描述地点最近的公路尽头，民警下
车沿着崎岖山路一边呼喊一边搜索，
最终民警在一片林间步道旁找到了神
情疲惫的穆女士。幸好，经现场检查，
穆女士除膝盖和手掌轻微擦伤外，身
体无大碍。

“要不是看到那块牌子上的电话，
我真不知道该怎么办。”获救后，穆女
士连连向民警表示感谢；并坦言，以后
一定会更加重视户外安全。警方提
醒： 野外徒步旅游存在一定风险，建
议市民和游客尽量避免独自进入陌生
山林区域；出发前要注意手机充足电
量或携带充电宝，以防失联耽误救援。

上游财经-重庆晨报记者 陈
军 警方供图

把健康服务送到新就业形态劳动者“家门口”

获救女游客在查看公示牌上的地
形图和林区面积
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4月至11月市总工会组织移动体检
活动将惠及至少2.5万劳动者

重庆未来三天多阵雨
昨日，重庆大部分地区阳光明媚，

西部偏西和东部部分地区出现阵雨，
气温14℃~30℃。

根据重庆市气象台预计，未来三
天重庆多阵雨或雷雨。8日~9日，东
北部部分地区中到大雨（20～45 毫
米）；10日~11日，中西部和东南部地
区有中到大雨（20~45毫米）。

天气预报

今天，中东部地区有阵雨或雷雨，
雨量为小到中雨，东北部局地有大雨
（25~45毫米），其余地区分散阵雨转多
云，气温 14℃~30℃；中心城区分散阵
雨转多云，气温20℃~29℃。

明天，各地阴天到多云转阵雨或
雷雨，雨量小到中雨，东部局地大雨
（25~40毫米），气温12℃~28℃；中心城
区多云转阵雨，气温19℃~28℃。

后天，各地有阵雨或雷雨，雨量小
到中雨，中西部偏南地区有大雨（30~
45毫米），气温12℃~25℃；中心城区中
雨，气温19℃~23℃。

上游新闻-重庆晨报记者 石亨

“你们不仅帮我找回了价值不菲的
玉石，还没耽误返程航班，这座城市真的
很暖心！”4月7日，厦门游客洪先生委托
入住酒店，将一面印着“人民警察为人
民，失而复得暖人心”的锦旗送到渝中区
南纪门派出所，感谢民警热心相助，紧急
寻回遗失的玉石，护航其顺利返程。

事发当天清晨8点过，南纪门派出所
报警电话响起，50多岁的厦门游客洪先
生焦急万分地求助，称其与妻子7点40
分在解放西路一酒店门口乘坐网约车前
往机场，准备搭乘11点的航班返程，匆
忙中不慎将装有贵重玉石的纸箱遗落，
等抵达机场清点行李时才发现，而此时
距离航班起飞仅剩不到3小时，根本无法
原路折返寻找，急得团团转。

据洪先生说，前几天他和妻子来重
庆旅游时，花费近万元购买了一大一小
两组玉石工艺品，对他有着非常特殊的
意义。事后，回忆推测很可能是乘坐网
约车时，一时大意只将两个行李箱搬上
了车，而把装着玉石的纸箱遗漏原地。

“您别慌，说清上车具体位置、遗落
物包装外观，我们立刻查找！”时间紧迫，
每一分每一秒都关乎游客能否顺利返
程。接警后，值班民警一边安抚洪先生
情绪，一边详细询问遗失时间、地点、玉
石特征及失主穿着打扮等关键信息，同

步开展排查工作。结合游客乘车轨迹，
民警马上调取沿途及上车点监控录像。
很快，确认装有玉石的纸箱，的确是洪先
生和妻子在上车时因过于匆忙，不慎遗
落在原地。大约5分钟后，一名30多岁，
戴眼镜，身着西装的男子路过，拾获纸箱
离开。

民警循着男子活动方向，争分夺秒
与时间赛跑。8点20分，在距离酒店几
十米外的一家早餐馆内，民警找到捡拾
者，对方正准备离开。该男子当即表示
愿意配合，并主动交出纸箱：“我刚捡到
没多久，正打算吃完早餐交给附近物管
或保安。”确认玉石完好无损后，民警第
一时间告知洪先生喜讯，考虑到其已在
机场等候，且航班临近，失主联系其入住
酒店，委托工作人员加急领取玉石，火速
送往机场。9点过，洪先生在机场顺利拿
到失而复得的玉石，激动得连连致谢，直
言重庆民警的高效处置，让他对这座城
市留下了美好印象。

洪先生回到厦门后，特意定制一面
锦旗，委托酒店工作人员转交警方，“重
庆警察行动高效、负责、暖心，此行也让
我感受到了山城人民的温情，有机会我
们一定还会再来玩！”

上游财经-重庆晨报记者 陈军
警方供图

万元玉石遗落解放碑商圈
厦门游客一个电话找回来
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民警助游客找回的玉石


