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高度近视人群
遭遇的“隐形危机”
重庆爱尔眼科医院（总院）眼底科 古贤梁

由于普遍的近距离用眼时间激增和户外活
动不足，当代人群的眼球长期处于调节紧张状
态，加之已有高度近视人群扩大致使的遗传患
病风险提高，形成了“环境诱发—代际累积”的
恶性循环。两种因素相互作用下，导致了高度
近视快速蔓延。如何应对日益严峻的眼底病高
发趋势，尤其是其中堪称“隐形杀手”的病理性
近视牵引性黄斑病变，是当下公共卫生领域面
临的艰巨挑战。

什么是牵引性黄斑病变

高度近视是指近视度数超过600度，或眼轴
长度超过26.5毫米。其中，约50%~70%的患者
因眼轴进行性增长，导致眼底结构破坏，最终进展
为病理性近视。

当眼球发生轴性伸长时，黄斑正好位于眼
球形变过程中的应力集中区，同时它又是我们
看清细节、识别人脸和开车等所有精细视觉的
绝对核心。当眼球持续轴性拉长时，黄斑区的
视网膜神经层就出现分层、劈裂、裂孔，甚至局
部脱离。以上过程即病理性近视牵引性黄斑
病变（MTM）。

MTM早期通常无明显症状，但一旦出现看
东西变形（本应笔直的线条，看上去变弯、扭曲或
呈波浪状）；眼前出现不会移动的黑影、灰斑；验配
了度数准确的眼镜，视力仍原因不明的持续下降；
看东西颜色变淡，如蒙薄雾等情况，应立即就医，
避免造成永久性的中心视力丧失。

应对MTM的诊疗新策略

光学相干断层扫描（OCT）是诊断牵引性黄
斑病变、评估分期并指导治疗决策的“金标准”。
它可显示视网膜各层有无劈裂、裂孔、脱离，以及
玻璃体对黄斑的牵拉状况。

现代医学对MTM的诊疗强调根据精准分期
制定个体化方案：早期患者首选方案为定期密切
观察，定期复查OCT；如出现了黄斑区有积液（中
心凹脱离）、形成全层的黄斑裂孔，甚至因为裂孔
导致了视网膜脱离时，就需要进行手术治疗，避免
视力受损。

高度近视护眼小贴士

1.高度近视者需每年做一次全面的眼科检
查，包括详细的眼底检查和OCT扫描。

2.出现看东西变形和眼前存在固定暗影时，
务必立即就诊，这是黄斑出现问题的特异表现。

3.尽量避免可能让头部或眼睛受到剧烈震动
冲击；控制好高血压、糖尿病等会加重眼内血管负
担的疾病；避免长期熬夜和连续过度用眼。

定期检查、合理治疗，能最大程度地保护患者
的视力，让我们从容应对高度近视挑战。

重庆医科大学附属第二医院 张黎
该文专业性强、逻辑清晰，论述环环相扣，语

言平实有力，推动了高风险人群从“知晓”到“行
动”，体现了科普的核心价值——防患于未然。

重庆隆衡建设工程有限公司文件关于解除朱华
授权及终止项目相关人员劳动、劳务关系的通知书

司办字〔2026〕04001号
各供应商、材料商、劳务公司、合作公司、相关人员、相
关单位：为保护各方权利，避免后续产生不必要的法律
纠纷，现就有关事项严正通知如下：一、即日起解除朱
华在我司“重庆市九龙坡区恒鑫名城项目四期”的一切
授权。朱华（510222197107047732）不能再代表我司
签署任何合同、结算文件、收付款凭证或从事任何与项
目相关的法律行为。二、自本通知发布之日起，所有与
上述项目相关的结算、合同签订、款项收付等事宜，必
须由我司法定代表人蒲绍文直接对接办理。未经蒲绍
文本人当面确认并签字并加盖公司公章的任何文件、
单据、承诺等，我司一律不予认可，相关法律后果由行
为人自行承担。三、因项目早已完工，自本通知发布之
时起，解除项目上所有曾与我司建立劳务或劳动关系
的员工的工作关系，相关人员无需再为我司提供任何
劳务。上述人员不再具有代表我司处理任何事务的权
限。如涉及工作交接，请直接与我司法定代表人蒲绍
文联系，否则因此产生的法律责任由相关个人及相对
方自行承担。四、请各相关单位及人员充分注意：任
何未经我司法定代表人蒲绍文直接确认并履行公司
内部审批程序的债务、结算或承诺，我司均不予追认，
并保留追究相关行为人法律责任的权利。特此通知！

重庆隆衡建设工程有限公司 法定代表人：蒲绍文
日期：2026年04月07日

债权转让公告
重庆三山电脑有限公司、刘群、况刚飞：重庆行也科技
有限公司已于2025年12月3日将中国长城资产管理
股份有限公司重庆分公司依法享有的重庆三山电脑
有限公司、刘群、况刚飞的债权[(2018)渝0112民初
19645号、(2019)渝01民终1034号]及从权利，整体
转让给潘明东，特此公告。受让方：潘明东，地址：浙
江省宁波市奉化区岳林街道新民居委会一村564号，
联系方式：135 8687 0129 2026年4月7日

比选公告
重庆驿满新能源科技有限公司2026年充电站充电设
施维护项目（第二次）比选公告，请于2026年4月 9 日
至 4 月 13 日上午9:00 时至下午17:00时上班时间，
持盖公章的介绍信或授权委托书、营业执照或事业单
位法人证书到两江新区红旗河沟理想大厦A栋5楼领
取比选文件。未按规定报名的竞选人参加竞选的，其
竞选文件不予接收。联系人：李童林15823597677

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
四川川山江源建筑工程有限责任公司：本委受理的阿
罗铁一与你单位劳动争议一案，现已审理终结。因无
法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议仲裁办案规
则》第二十条的规定向你单位公告送达渝北劳人仲案
字〔2026〕第504号仲裁裁决书。自公告之日起三十
日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市两江新区桂
馥大道10号仲裁院209室），逾期视为送达。本裁
决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁决有《中
华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九条第
一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起三
十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年4月9日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
苏州汉特环保工程有限公司重庆分公司：本委受理向杨
栋玺与你（单位）劳动报酬、解除劳动关系经济补偿、解
除劳动关系争议一案，案号为渝两江劳人仲案字〔2026〕
第606号。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定，现依法向你（单位）
公告送达仲裁申请书副本及仲裁通知书、举证通知书、
开庭通知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2026年6月3日上午9
时00分在重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院207室（三号庭）开庭审理本案。无正当理由
不到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年4月9日

重庆市大渡口区烟草专卖局公告 渡烟公﹝2026﹞第15号
2026年3月30日，我局在重庆市大渡口区福园路恒通
国际汽摩城中通快递公司查获卷烟中华（细支3mg）2
条，并依法予以先行登记保存。根据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第四十七条之规定，我局执法人员对先行
登记保存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴
定。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市大渡
口区烟草专卖局（地址：重庆市大渡口区春晖路街道春
晖路89号2-1，联系人：王宗菁、周亮，联系电话：023-
68950992）接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局
将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有
关法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。
特此公告。重庆市大渡口区烟草专卖局2026年4月8日

重庆市大渡口区烟草专卖局公告 渡烟公﹝2026﹞第16号
2026年4月3日，我局在重庆市大渡口区福园路恒通
国际汽摩城中通快递公司查获卷烟中华（细支）2条，并
依法予以先行登记保存。根据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第四十七条之规定，我局执法人员对先行登记
保存的物品进行了拍照和移送有关机关进行鉴定。请
物主于本公告发布之日起60日内到重庆市大渡口区烟
草专卖局（地址：重庆市大渡口区春晖路街道春晖路89
号2-1，联系人：王征、黄波，联系电话：023-68950992）
接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将依据
《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关法律
法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此
公告。 重庆市大渡口区烟草专卖局2026年4月8日

重庆市万州区烟草专卖局送达公告
无主：2025年12月10日本局联合公安在重庆市万州
区牌楼街道2099号菜鸟驿站查获涉嫌无烟草专卖品
准运证运输烟草专卖品一案，因无法找到案件当事
人、无法进一步查明案件事实，我局已于2026年4月
8日依法作出将先行登记保存的卷烟黄鹤楼（硬平安
专供出口）2.0条公开销毁的决定。因受送达人下落
不明，且其他送达方式均无法送达行政法律文书，根
据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款
第四项的规定，现将《重庆市万州区烟草专卖局行政
处理决定书》(万州烟处理﹝2025﹞126号)予以公告
送达。自本公告发布之日起经过三十日，即视为送
达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书之日
起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也可
以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市万州区烟草专卖局2026年4月8日

重庆市万州区烟草专卖局送达公告
无主：2025年12月11日本局在重庆市万州区长岭镇长
新路5号查获涉嫌销售非法生产的电子烟产品一案，因
无法找到案件当事人、无法进一步查明案件事实，我局
已于2026年4月8日依法作出将先行登记保存的电子
烟弹CF（初露青提）1个、CF（铁观音）3个、CF（冷泡龙
井）2个、CF（荔枝）4个，共计4个品种10个公开销毁的
决定。因受送达人下落不明，且其他送达方式均无法送
达行政法律文书，根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第一款第四项的规定，现将《重庆市万州区烟
草专卖局行政处理决定书》(万州烟处理﹝2025﹞128号)
予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十日，即
视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定书
之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，也
可以在6个月内直接向当地人民法院提起行政诉讼。

重庆市万州区烟草专卖局2026年4月8日

重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆易才人力资源顾问有限公司、深圳市金承世家管理
咨询有限公司：本委受理的谭贵月与你单位劳动争议一
案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动
人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告
送达渝北劳人仲案字﹝2026﹞第528号仲裁裁决书。自
公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重
庆市两江新区桂馥大道10号仲裁院209室），逾期视为
送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明本裁
决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四十九
条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日起
三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会2026年4月9日

重庆市长寿区烟草专卖局送达公告 长烟罚送公﹝2025﹞第99号
无主：2025年12月4日本局在重庆市长寿区晏家街道
办事处农贸市场临时摊位查获无主涉嫌销售假冒伪劣
烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第七十三条的规定已于2026年4月8日作出将先行
登记保存的卷烟全部依法销毁决定。因受送达人下落
不明，且邮寄无法送达，故本局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条第一款第四项的规定，现将长烟处理﹝2025﹞第99
号行政处理决定书予以公告送达。自本公告发布之日
起经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以
自收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申
请行政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提
起行政诉讼。重庆市长寿区烟草专卖局 2026年4月9日

◆遗失柯和永渝派精品服饰城壹万元保证金收据0025061作废◆遗失田梦渝派精品服饰城壹万元保证金收据0030618作废◆遗失铜梁县鑫兴招待所公章5002241015721作废◆兹有巫山县中药材产业发展中心法人证书正本（统一社会
信用代码：12500237MB1K82392H），不慎丢失，声明作废。◆遗失重庆市巫山县企业家联合会社会团体法人登记证书正
副本（统一社会信用代码51500237MJP605354F），声明作废。◆遗失秀山土家族苗族自治县逸禾烟酒经营
部公章一枚（5002411113449）声明作废。

监事辞任公告
本人岳薇（身份证号：500107******3421），

系重庆衡展博商贸有限公司监事。因未实际履
职且未获报酬，现依法辞任。自公告之日起生
效。限贵司于30日内至重庆市九龙坡区市场
监督管理局办理变更登记，涤除本人信息。逾
期不办理，本人将依法维权。特此公告。

确认人：岳薇 联系电话：18680715756
公告日期：2026年4月8日

重庆市长寿区烟草专卖局送达公告 长烟罚送公﹝2025﹞第103号
无主：2025年12月5日本局在重庆市长寿区桃源西四
路兔喜生活查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证运输烟
草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》
第七十三条的规定已于 2026年4月8日作出将先行登
记保存的卷烟予以销毁决定。因受送达人下落不明，且
邮寄无法送达，故本局无法直接送达、邮寄送达上述文
书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第
一款第四项的规定，现将长烟处理﹝2025﹞第103号行
政处理决定书予以公告送达。自本公告发布之日起经
过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以自收
到本决定书之日起 60日内向重庆市烟草专卖局申请
行政复议，也可以在 6 个月内直接向当地人民法院提
起行政诉讼。重庆市长寿区烟草专卖局2026年4月9日

重庆市长寿区烟草专卖局送达公告 长烟罚送公﹝2025﹞第98号
无主：2025年11月29日本局在重庆市长寿区智慧物流
园圆通快递分拣场查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证
运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条的规定已于2026年4月8日作出将
先行登记保存的卷烟全部依法销毁决定。因受送达人
下落不明，且邮寄无法送达，故本局无法直接送达、邮寄
送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
五十五条第一款第四项的规定，现将长烟处理﹝2025﹞第
98号行政处理决定书予以公告送达。自本公告发布之
日起经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以
自收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申
请行政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提
起行政诉讼。 重庆市长寿区烟草专卖局2026年4月9日

遗失声明：本人邓秀淘，身份证号码510322198205
298228，不慎遗失重庆市两江新区物业专项维修资金
专用票据1份(业主联次)，票据号码为：000083427，
金额为8688元，房屋信息：重庆中航两江体育公园7.3
组团(恒大云湖上郡)9幢1楼5号，现声明作废。

重庆市云阳县烟草专卖局关于案件调查处理的公告
2026年4月8日，本局在重庆市云阳县迎宾大道886
号申通快递查获涉案卷烟：南京(雨花石)共2.0条。请
物主于本公告发布之日起60日内到重庆市云阳县烟
草专卖局接受调查处理(电话：023-55163025)，若逾
期未来，我局将依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第
七十三条的规定，对涉案卷烟进行处理。特此公告。

重庆市云阳县烟草专卖局2026年4月8日

北碚区歇马街道文凤村谢家坡组等
供水保障工程承包单位比选公告

北碚区歇马街道文凤村谢家坡组等供水保障工程。
主要安装供水管道 2754m，其中 DN40 涂塑钢管
264m，DN32 涂塑钢管 1127m，DN25 涂塑钢管
783m，Φ25mmPPR管 580m；安装DN15mm智能
远传水表29套；整治蓄水池池墙20m。解决歇马街
道文凤村29户90人的供水保障。根据中华人民共
和国国家发展和改革委员会令第16号《必须招标的
工程项目规定》,单项合同估算价在400万元人民币
以下，不需公开招投标，拟采取比选的方式确定北碚
区歇马街道文凤村谢家坡组等供水保障工程承包单
位。投标相关资料请各投标人在重庆市北碚区碚金
路(龙凤山庄)台湾农民创业园(重庆市碚江水务有限
公司)领取。比选方案领取时间:2026年4月13日9
时00分至2026年4月14日16时00分(北京时间),
逾期不予接收。比选开标时间:2026年4月15日
10时30分(北京时间),开标地点重庆市北碚区碚金
路(龙凤山庄)台湾农民创业园，重庆市碚江水务有限
公司。联系人:张老师，联系电话:023-68868738。

重庆市南岸区劳动人事争议仲裁委员会公告
上海煜晟贸易有限公司重庆分公司：李光强与你单位
劳动争议案，因邮寄等其他方式送达未果，现向你单位
公告送达本委“渝南劳人仲案字〔2026〕第21号”裁决
书。裁决：一、被申请人支付申请人2025年8月29日
至2025年10月29日工资13200元；二、被申请人支付
申请人解除劳动关系经济补偿27500元。上述款项共
计40700元（肆万零柒佰元）应于本裁决生效之日起10
日内支付完毕。请你单位自公告之日起30日内到本
委（重庆市南岸区广福大道12号行政中心B区1号楼
910室）领取裁决书，逾期视为送达。如不服本裁决，可
在送达后15日内向重庆市南岸区人民法院起诉，逾期
未起诉的，裁决书发生法律效力。 2026年4月9日

比选公告
重庆公共交通运营有限公司西部公共交通分公司
《2026年净水器购置项目》比选失败，拟对《2026
年净水器购置项目》进行第二次竞争性比选，如有
意单位请于2026年4月9日、4月10日、4月13日
工作日上午9时至11时-下午14时至16时之前来
重庆市渝中区虎踞路56号12-9号购买比选文件。

重庆辉丰至远进出口贸易有
限公司（统一社会信用代码：
91500000MA5YU58N37）遗
失公司公章/财务章/法人章
印章备案回执一份，编号为：
50011420180408037，声 明
作废。该印章备案回执自声
明之日起所发生的一切业务
均与本公司无关，特此声明。

拍卖公告
受委托，本公司依照《拍卖法》及相关法律法规

定于2026年4月17日上午10:00时至11:00时（延
时的除外）在淘宝（网址：https://zc-console.tao
bao.com）通过网上竞价方式对以下相关资产进行公
开拍卖，公告之日起至4月16日12:00时止在标的
放置现场进行公开展示，本次拍卖采用线上报名线下
审核方式，报名审核地点：本公司。竞买人须于拍卖
会前在网络拍卖平台上按规定完成实名登记注册。

标的1：报废资产一批整体拍卖（详见拍卖清
单），整体拍卖参考价：11000元。标的2：渝APE231
车辆，拍卖参考价：5000元。标的3：渝AZA210车
辆，拍卖参考价：6000元。

参与标的1竞买条件：须为重庆市范围内公安部
门颁发且有效的《再生资源回收经营备案登记证》的
企业。于2026年4月16日下午16:00时前携公章和
《营业执照》《再生资源回收经营备案登记证》，法人本
人携带身份证，或者法人委托其公司人员代为参拍的
须携带法人授权书原件、法人身份证原件、被授权人
身份证原件（以上资料原件备查，复印件加盖公章留
存）到本公司现场审核通过后，交纳报名资料费500
元（成交与否此费用不退），并公对公账户交纳保证金
1万元,办理竞买登记手续后，方可取得竞买资格，逾
期不予办理。参与标的2、标的3竞买条件：须是具备
完全民事行为能力的自然人或者是具有合法资格的
中华人民共和国境内企业或其它法人组织。于2026
年4月16日下午16:00时前持有效证件到我公司现
场审核通过后，交纳报名资料费500元（成交与否此
费用不退），并交纳保证金4000元,办理竞买登记手
续后，方可取得竞买资格，逾期不予办理。

成交款和其他相关费用在成交当日内一次性付
清，标的在约定的时间和地点进行移交。拍卖标的按
现状、实际数量和品质进行拍卖和移交。其他未尽事
宜按本场拍卖会《拍卖公告》《竞买须知》执行。

咨询电话：汤先生13883594837。
重庆恒升拍卖有限公司2026年4月9日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆天心居研学旅行服务有限公司、重庆畅研青行旅行
社有限公司：本委受理的周勤与你单位劳动争议一案，现
已审理终结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争
议仲裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告送达渝
北劳人仲案字〔2025〕第3863号仲裁裁决书。自公告之
日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆市两江
新区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院208室），逾期
视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证据证明
本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》第四
十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之日
起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年4月9日

重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆天心居研学旅行服务有限公司、重庆畅想研学旅行
服务有限公司：本委受理的黄绒绒与你单位劳动争议一
案，现已审理终结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动
人事争议仲裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告
送达渝北劳人仲案字〔2025〕第3861号仲裁裁决书。自
公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决书（地址重庆
市两江新区桂馥大道10号劳动人事争议仲裁院208
室），逾期视为送达。本裁决为终局裁决。用人单位有证
据证明本裁决有《中华人民共和国劳动争议调解仲裁法》
第四十九条第一款规定的情形之一的，可自本裁决送达之
日起三十日内向重庆市第一中级人民法院申请撤销裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年4月9日

遗失声明
重庆市乐思途国际旅行社有限公司遗失经营许
可证（正本），许可证文号：酉阳文旅发（2019）
89号，编号：L-CQ-100078，声明作废。

重庆市长寿区烟草专卖局送达公告 长烟罚送公﹝2025﹞第107号
无主：2025年12月16日本局在重庆市长寿区智慧物流
园圆通速递分拣场查获无主涉嫌无烟草专卖品准运证
运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草专卖行政处罚程
序规定》第七十三条的规定已于2026年4月8日作出将
先行登记保存的卷烟予以销毁决定。因受送达人下落
不明，且邮寄无法送达，故本局无法直接送达、邮寄送达
上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十
五条第一款第四项的规定，现将长烟处理﹝2025﹞第107
号行政处理决定书予以公告送达。自本公告发布之日
起经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，可以
自收到本决定书之日起 60日内向重庆市烟草专卖局申
请行政复议，也可以在 6 个月内直接向当地人民法院提
起行政诉讼。重庆市长寿区烟草专卖局 2026年4月9日

遗失重庆超享圈科技有限公司公章
（编号 5001057379282）财务专用章
（编号5001057379283）法人章（程凤
洁，编号5001057379284）声明作废。

比选结果公示
重庆驿满新能源科技有限公司2026年充电站设备
安全评估及检测服务项目比选结果公示：第一中选
候选人福建诠能检测有限公司（报价 421000.00
元）、第二中选候选人杭州南工技术检测有限公司、
拟中选人为福建诠能检测有限公司（信用代码9135
0206MA8UABF336），联系电话15823597677

刊登
热线

13018333716
15023163856
023-65909440

近期，温州医科大学附属眼视光医院眼鼻/眼外伤专科
病区收治了一位因虫子飞入眼睛，导致角膜真菌感染的患
者。为什么一只小虫子能造成这么大的危害呢？揉眼，这个
下意识的动作竟是罪魁祸首。它不仅容易导致昆虫四肢嵌
入眼部组织，更会将昆虫自身携带的细菌与真菌带入眼球。
除了虫子，睫毛、风沙、碎石、落叶等也是日常生活中常见的
眼内异物。这些异物入眼后，我们该怎么做？

这些下意识动作会伤害眼睛

1.用力揉眼是危险的举动
异物入眼后，由于异物对眼睛的刺激，大部分人会下

意识地用手揉搓眼睛。然后，这不仅无法有效地去除异
物，反而会给我们的眼睛造成二次伤害。常见的危害包
括：异物划伤角膜、异物嵌入眼部组织、导致眼部感染等。

2.用未消毒的工具自行挑取
利用指甲或者其他非无菌工具，自行挑取眼部异

物也是常见的错误做法。使用非无菌工具，不仅极易
造成眼部严重感染，甚至还会在盲目挑取深部异物时，
导致角膜穿孔等严重后果。

3.乱滴眼药水
此外，随意使用家里过期或者功效不明的眼药水

滴眼，也是错误的做法。这样做，不仅可能会掩盖病
情，还有可能加重局部损伤与炎症反应。

4.土方法不可取
使用自制草药汁、母乳汁滴眼，或者用舌头舔舐眼

睛等土方法均不可取。这些方法不仅容易导致继发感
染，还会干扰医生的临床判断。

异物入眼后的“正确打开方式”

1.立即停手，禁止揉眼。
2.轻轻闭眼或多次眨眼，利用眼睛自然分泌的泪

液将异物冲洗排出。
3.使用无菌生理盐水或人工泪液轻轻冲洗眼睛。
若以上方法无效，不要试图强行取出，应及时去医

院就诊。 据科普中国

让你过敏的不一定是“花粉”

春季最大的花粉过敏原不是花，而是树木花粉。
马婷婷介绍，很多人认为花粉过敏主要是像杏花、桃
花、樱花等观赏花引起，实际真正引起花粉过敏的元凶
主要是空气中的风媒花。比如柏树、桦树、杨树、柳树、
榆树，这些树木的特点就是它的花粉颗粒小，质量轻，
非常容易随风飘散，极易吸入呼吸道诱发过敏。

春季花粉过敏一般会持续到5月，春季的一些树
类花粉，导致患者出现打喷嚏、流鼻涕、流泪、鼻眼耳
痒、胸闷、憋气等症状。

回家后重点洗这个部位

外出回家以后，建议你及时洗脸、洗鼻子，重点是
冲洗鼻腔，脱掉外衣，防止把花粉带入室内。可使用生
理盐水清洗鼻腔，或用热毛巾热敷、熏蒸鼻腔，但要避
免过度清洁，否则可能损伤嗅觉功能。马婷婷介绍了
一个清洗鼻子的方法：

1.配盐水 可用 200 毫升水（凉白开或纯净水），
加入1~2克食盐。水温接近于体温，咸度略淡于眼泪，
防止刺激黏膜。

2.洗鼻腔 俯身弯腰到水池边，将盐水少量倒入
干净的手心；轻轻用鼻子把水吸入鼻腔，不要猛吸、避
免呛咳。屏住呼吸 2~3 秒，让盐水温和接触黏膜；低

头，让水自然流出或轻轻擤出。重复2~3次，两侧交替
进行。也可购买配比好的品牌产品生理盐水，使用鼻
腔冲洗器，根据说明书或提示进行清洗。

以前不过敏为啥突然过敏了

为什么有的人以前不过敏，今年却出现过敏症
状？马婷婷表示，主要有两个核心因素。

●花粉暴露量增加 目前全球气候变暖，花期延
长，致敏植被分布广泛，致使目前空气中的花粉暴露量
持续高度提升。有一些患者原来不过敏，现在更容易
过敏，他们长期累积超出人体免疫耐受阈值，从而诱发
相应症状。

●个人免疫失衡 目前很多人免疫状态是失衡
的，长期压力大、熬夜、感冒、劳累都会诱发免疫失衡状
态，让大家对花粉产生过度免疫反应。

过敏季做到4点减轻不适

目前正处于春季花粉飘散高峰期，除了及时清洗
鼻子，建议花粉过敏患者做好以下防护。

◆减少花粉高浓度时段外出 建议关注花粉浓度
预报，尽量减少在花粉浓度高的时间段外出，远离花草
树木密集区域。

◆外出做好防护 如果过敏反应严重，又必须要
外出，要戴好口罩、护目镜、帽子以及穿长袖衣服，可防
止花粉直接接触皮肤及呼吸道，诱发过敏。

◆适度减少开窗 花粉浓度很高的时段，建议关
闭门窗，开空气净化器，减少室内的花粉量。

◆不要硬扛 建议花粉季节前一到两周即可启动
用药，遵医嘱全程足量用药，维持用药也可以维持到花
粉季结束以后，或者经医生评估以后才可停药。

如果你在今年春季花粉期出现了相应过敏症状，
建议及时到医院就诊，明确过敏原进行及时用药，规范
治疗。

据生命时报

没完没了地打喷嚏、流鼻涕、眼
睛红肿发痒……万物复苏、草长莺飞
的季节，对过敏人群来说却是一场灾

难。3月18日，国家卫生健康委的新闻发布会
提醒，目前正处于春季花粉飘散高峰期，外出
后回家要及时洗鼻子。让你过敏的到底是哪
些植物？首都医科大学附属北京世纪坛医院
主任医师马婷婷结合热点解读，教你科学应对
花粉过敏。

过敏高峰季
回家后重点洗
这个部位

每日科普

专家点评

虫子飞进眼虫子飞进眼，，千万别揉千万别揉


