
2026年4月3日，周五晚
上，重庆市沙坪坝区三峡广场
上，一群小孩正追着足球跑，

领头的是一个橄榄色皮肤、五官混血感
明显的洋娃娃。她踢一脚，传给旁边不
敢抢球的伙伴；跑累了，手一举，做出暂
停手势，所有人都停下来歇息；一旁有新
朋友凑近，连忙上前说声“你好”。时间不
早了，女孩跟着母亲准备离开。小伙伴们立
刻围了上来，七嘴八舌地喊：“姐姐，拜拜！”
“姐姐，你明天还来吗？”还有胆子大点的，直
接找家长要来手机，拉着她拍了合照。

“洋娃娃”叫汉诺娜，9岁，来自阿拉伯
半岛西南端的也门。来重庆一年多，她从窗
边张望的异国孩子，变成了广场上的“孩子
王”。汉诺娜用三个温暖的印象定义这座城
市：它会跳舞，坝坝舞里藏着最浓的烟火气；
它会说“你好”，一句问候就能拉近距离；它
会主动伸手，陌生人的善意总能及时抵达。
如今，她不仅学会了中文、交了上百个朋友，
更和家人一起，在这座热气腾腾的山城
安了心、扎了根，用孩童最纯粹的视
角，见证着重庆的包容与温柔。
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一座会跳舞的城市
“花椒在舌尖上跳舞究竟是什

么感觉？”6岁的汉诺娜一直好奇父
亲口中的奇妙形容，这份好奇，让
从小爱跳舞的她对重庆满心向往。

2024年 8月，汉诺娜的父亲
独自来重庆攻读博士，2025年 1
月，母亲带着她和弟弟赶来团聚。
妈妈怕她吃辣，没让她尝火锅，她只
能咬麻花解馋，心里却始终惦记着
那种“跳舞般”的味道。后来，汉诺娜
在小区门口、三峡广场，总能看到孃孃
们伴着音乐摆手、转身，她悄悄跟着模
仿，才发现重庆好像到处都在舞蹈。

重庆大学B区后门外的居民小区门口，
每晚七八点总有广场舞队伍，大多是中老年人，
偶尔有年轻人加入，汉诺娜的小小身影有时也在其
中。她是队伍里唯一的孩子，眼神紧紧跟着大
人，动作虽慢半拍，却为队伍平添了独特活力。

汉诺娜记得，2025年夏天第一次“闯入”
坝坝舞队伍：三峡广场上，四五十位阿姨身着
红上衣、牛仔裤，伴着音乐起舞，像一片红色
波浪。她穿着连衣裙躲在一旁，害羞观望，
手脚却忍不住偷偷比画。学会几招后，她鼓
足勇气钻进了那片红色队伍。

阿姨们见这个异国小姑娘闯进来，并未
惊讶。汉诺娜很快跟不上节奏，手脚乱晃摔
了跤，音乐随即停下，几位阿姨围过来，手把手
教她动作，学会后，好几根大拇指齐刷刷向她竖
起。从那以后，汉诺娜常在小区搜寻舞蹈队伍，
周末更盼着去三峡广场，钻进阿姨们的队伍里。跳
了七八次后，她渐渐和大家熟络起来，认识了不少朋
友，也学会了很多舞蹈动作。

也门传统舞蹈男女有别，女性右脚在前，以手部动作
为主。汉诺娜说：“重庆的舞蹈给我的印象是非常有活力，
更有节奏，也非常优美。”她发现，重庆舞蹈的律动与家乡
不同——节奏紧密、动作干脆，她深深迷上了这份活力。

汉诺娜还把全家拉进了舞池。2026年3月的一个周
六，她和家人在三峡广场碰到一支舞蹈队伍，凭着经验，她
默默挪到边缘跟着摇摆，随后大大方方用中文询问：“我
们能加入吗？”阿姨们笑着点头让她加入，汉诺娜赶
紧舞动起来，弟弟随即凑到她身边，父母也放下害
羞跟了上去。就这样，汉诺娜带着一家人，融进
了热气腾腾的舞步里，也融进了重庆的节奏。

一座说你好的城市
2026年4月3日下午，采访尾声，我们问汉

诺娜：“你在重庆交了多少个朋友了？”她低下头
掰着手指小声计算，来回算片刻后，有点不确定
地说：“99个。再加上你们，已经超过100个
了。我都是当成朋友算的。”“我每次
下楼、出门都会碰到新的中国朋友，
他们总是笑着跟我打招呼。”汉诺娜
的朋友都是这样一点点攒下的，而这
一切的起点，是一句简单的“你好”。

2025年2月春节刚过，刚来重庆不久
的汉诺娜趴在窗台上，看楼下孩子玩捉迷藏许
久，转头对妈妈说：“我也想玩，想交朋友。”她没有立刻
下楼，而是精心准备了一周——挑了粉色滑板车，翻出
拔河绳、足球，整齐摆好：“这是给朋友玩的。”

终于，爸爸陪她下了楼。小区滑梯旁，三个小女孩正
抡着跳绳，汉诺娜抱着球站在几步外怯生生不敢动。其中
一个女孩跳累了，抬头看见她，笑着挥手喊：“你好。”见她
没反应，又招招手让出位置：“来，一起。”

汉诺娜后来说，听到“你好”的那一
刻，心“咚”了一下就不紧张了。她走过
去递出球：“我叫汉诺娜。”三个女孩围
过来教她跳绳，绳子偶尔缠成一团，笑声
却不曾间断。那天晚上，她在本子上画
了三个小圆圈，念叨着：“我现在有三个
中国朋友了。”虽然后来没再遇见她们，也
忘了名字，但那声“你好”她始终记得。

第二天，汉诺娜遇见了后来的滑板搭
子大美。两人语言不通，大眼瞪小眼，大美

妈妈主动当起“翻译官”，还教汉诺娜“我们去
那边玩”“来捉迷藏”等玩耍常用语。汉诺娜

学一句就跑去找大美说，说错了两人就一
起咯咯笑。

汉诺娜还跟着一个稍大的中国朋
友学会了“手心手背”。朋友用手势夹
杂简单英语，连比带画一遍遍演示规
则，汉诺娜学了好几遍才弄懂，两人
蹲得腿发麻，差点坐到地上。

今年上小学三年级的汉诺娜，主
要在家通过阿拉伯语网课学习，家人
正帮她申请进入重庆当地小学。她
的中文从未请过老师，全靠听朋友
说、跟着模仿，在玩耍中慢慢摸索。

如今她的中文早已“活”了起来：
在家指着被弟弟咬坏的手表说“他是老
鼠”，在快递站平板摔了就轻声安慰“不

哭不哭”，说话还带着点重庆口音，常歪着
头给家人表演刚学的重庆话。父亲满脸骄

傲：“她学得比我们好多了。”而汉诺娜最好的中
文老师，就是小区里那群跑得满头汗的小伙伴。

一座先伸手的城市
“在重庆，在你开口之前，就有人先伸出手
了。”汉诺娜回忆着告诉我们。楼下阿姨见她

穿得单薄，拉着她的手问“冷不冷”；便利店
叔叔递东西时总会多问一句“拿得动
不”；小区里刚认识的小朋友，也会主动
分她玩具和水果。

汉诺娜来重庆的第二天傍晚，爸
爸带她去大学操场踢球，场上两个陌
生中国孩子和她各玩各的。不料她一
脚踢飞心爱的球，球钻进灌木丛不见
了，她急得扒开树枝寻找，天黑人未找
到，爸爸只好拉她回家。第二天上午，
汉诺娜再去操场时，昨天那两个孩子
正朝她挥手，其中一个抱着她的球跑过
来，比画着告诉她是自己从灌木丛里找
到的。她愣住了，用生硬的中文说“谢

谢”，后来跟妈妈说，那一刻觉得重庆人“像
超人”，会悄悄帮你把丢的东西找回来。
2025年秋天，汉诺娜一家遭遇意外。他

们骑摩托车去公园时，被一辆闯红灯的轿车撞
倒，汉诺娜手指划破、肋骨发紧，妈妈脚被压伤。还
没等他们反应过来，十来个陌生人涌了上来：有人扶
摩托车，有人抱起汉诺娜问“娃娃你没事吧”，有人张
罗叫救护车。肇事司机也慌了，一个劲说“送医院！
送医院！”汉诺娜记得，有位阿姨蹲下来摸她的头，用
重庆话说“莫怕莫怕”，本来想哭的她忍住了。

还有楼下便利店老板，见他们刚搬来，主动帮
他们把桶装水扛四五百米送上25楼；中介热情耐
心地教他们人脸识别、联系房东。这些事虽小，汉
诺娜都记在心里，她和家人就在这一双双主动伸出
的手中，在这座山城慢慢安了家、安了心。

汉诺娜现在已能独自走出小区闲逛、帮家人拿
快递买东西。一次拍摄的夜晚，她和弟弟玩得太投入
跑远了，他们的母亲只是走过来，微笑着轻声问我们：

“进展还顺利吗？”她没有追，也没有着急张望——因
为她知道，在重庆，不用担心，总会有人帮忙看着。这
份安心，不是一天养成的，但如今已是寻常。

异国女孩在山城生了根
采访间隙，汉诺娜带着真诚的笑容说：“祝中国

的大家有一个光明的未来和幸福的生活！”
2025年初，她刚来重庆和父亲团聚，那时还只会

用比画和人交流。如今，她会跳广场舞，会说“你好”，
习惯了重庆人伸手相助，也学会了伸出手去帮助别
人。她记得和孃孃们一起跳舞的夜晚，记得陌生孩子
帮她捡回的球，记得大美妈妈教她的每一句中文。她
说，重庆是一座充满活力、友善与热情的城市。

汉诺娜一家对在山城的未来还有许多期待：顺
利完成学业，长久生活下去，去更多地方看一年四
季。汉诺娜则希望学好中文，将来像父母一样在这
里读书深造……

她就像一粒种子，在重庆落了地、生了根，盼着有
一天能长成一棵树。而这土壤里，有重庆城的律动，有
重庆朋友的问候，也有无数重庆好心人先伸出来的手。

99岁也门女孩眼中的重庆岁也门女孩眼中的重庆
会会跳舞跳舞、、会会问好问好、、会会帮忙帮忙
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