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北碚区歇马街道文凤村谢家坡组等
供水保障工程承包单位比选公告

北碚区歇马街道文凤村谢家坡组等供水保障工程。
主要安装供水管道 2754m，其中 DN40 涂塑钢管
264m，DN32 涂塑钢管 1127m，DN25 涂塑钢管
783m，Φ25mmPPR管 580m；安装DN15mm智能
远传水表29套；整治蓄水池池墙20m。解决歇马街
道文凤村29户90人的供水保障。根据中华人民共
和国国家发展和改革委员会令第16号《必须招标的
工程项目规定》,单项合同估算价在400万元人民币
以下，不需公开招投标，拟采取比选的方式确定北碚
区歇马街道文凤村谢家坡组等供水保障工程承包单
位。投标相关资料请各投标人在重庆市北碚区碚金
路(龙凤山庄)台湾农民创业园(重庆市碚江水务有限
公司)领取。比选方案领取时间:2026年4月13日9
时00分至2026年4月14日16时00分(北京时间),
逾期不予接收。比选开标时间:2026年4月15日
10时30分(北京时间),开标地点重庆市北碚区碚金
路(龙凤山庄)台湾农民创业园，重庆市碚江水务有限
公司。联系人:张老师，联系电话:023-68868738。

重庆百亚卫生用品有限公司遗失公章
5001132006943及财务专用章5001
132006944；遗失法人章（冯永林）；遗
失中国建设银行九龙坡科园四路支行
开户银行许可证（账号：5000104370
0059121833，核准号J6530025974801，
J6530025974802）声明作废。

公司名称变更声明
因公司发展需要，现做以下声明：
1、从即日起，“重庆百亚卫生用品有限公司”名

称变更为：“重庆百亚卫生用品股份有限公司”。
2、更名后原债权债务不变。请于见报之日起

45个自然日内与我公司联系清算工作。特此声明。
声明单位：重庆百亚卫生用品股份有限公司

（原重庆百亚卫生用品有限公司）
2026年4月8日

◆遗失沙坪坝区渝福禧食品经营部（个体工商户）公章声明作废
◆重庆市江津区李市林家嘴椒庆花椒种植股
份合作社（93500116MA60Y5CQ6E）遗失
发票专用章（5003817092420），登报作废。
◆钟小平遗失蟠龙欣城（中粮鸿云）车库00单元负2层
0680号重庆市物业专项维修资金专用收据一份（收据
联，核查联）收据号000658814金额2619元声明作废

房屋出租公示
一、房屋信息
1.地址：重庆市南岸区通江大道87号附21

号3-1、4-1；
2.面积：2148.69㎡；
3.装修情况：简装。
二、出租条件与价格
1.承租人具有独立法人的公司并用于办公；
2.租赁期限：签订合同之日起最短租期5

年，期满后同等条件下可优先续租；
3.租赁金额：面议；
4.付款方式：签订合同之日起押1付3，租金

以银行转账方式支付，每期租金提前十天支付；
不含物业服务费、水电气等费用。

三、看房及联系方式
1.看房时间：提前一天与出租方联系；
2.联系人及方式：杨老师 18780966461。

重庆市测绘科学技术研究院
2026年3月31日

国网重庆市电力公司市南供电分公司关于高压专变客户长期未用电、减容超2年销户的公示（三）
尊敬的电力客户：根据《供电营业规则》（中华人民共和国国家发展和改革委员会第14号）第三十五条：“用户连续六个月不用电，且经现场确认不具备继续用电条件
或存在安全用电隐患的，供电企业应当向用户进行告知，或公示一个月后予以销户。用户需再用电时，按照新装用电办理”之规定，经国网重庆市电力公司市南供电
分公司人员现场检查核实，现场不具备继续用电条件或存在安全用电隐患，请涉及的客户尽快到国网重庆市电力公司市南供电分公司营业厅查询是否有余额并办
理销户、退费等手续，自公告之日起三十日内仍未办理相关业务的客户，我公司将予以销户处理，详见附件1明细表。后续若有用电需求，我公司按照《供电营业规
则》规定为您办理新装业务，其他未尽事宜请咨询属地营业网点。根据《供电营业规则》（中华人民共和国国家发展和改革委员会第14号）第三章第二十五条：“申请
非永久性减容的，减容次数不受限制，每次减容时长不得少于十五日，最长不得超过两年；两年内恢复的按照减容恢复办理，超过两年应当按照新装或增容办理；非
永久性减容期满后用户未申请恢复的，供电企业可以延长减容期限，但距用户申请非永久性减容时间最多不超过两年，超过两年仍未申请恢复的，按照永久性减容
办理；永久性减少全部用电容量的，按照销户办理”之规定，国网重庆市电力公司市南供电分公司将对已申请减容达到两年且未办理减容恢复的客户，根据其后期用
电需求办理销户、永久性减容业务，请涉及的客户尽快到国网重庆市电力公司市南供电分公司营业厅查询是否有余额并办理销户、永久性减容、退费等手续，自公告
之日起三十日内仍未办理相关业务的客户，我公司不再保留容量使用权并按永久性减容或销户处理，详见附件2明细表。后续若有用电需求，我公司按照《供电营
业规则》规定为您办理新装或增容业务，其他未尽事宜请咨询属地营业网点。特进行公示，公示时间三十天。国网重庆市电力公司市南供电分公司 2026年4月9日

附件2 国网重庆市电力公司市南供电分公司高压专变客户减容超2年拟永久性减容或销户明细
序号
1

2

3

4

5

6

供电单位
国网重庆市电力公司
市南供电分公司

国网重庆市电力公司
市南供电分公司

国网重庆市电力公司
市南供电分公司

国网重庆市电力公司
市南供电分公司

国网重庆市电力公司
市南供电分公司

国网重庆市电力公司
市南供电分公司

户号
5001548554042

5001546859972

5001544277066

5001650959595

5001544276340

5001544273123

户名
重庆绅豪房地产开发有限公司

重庆全兴物业有限公司

重庆瑞之平科技有限公司

重庆方诚实业有限公司

重庆市巴南公路建设有限公司

重庆南亚针织有限公司

用电地址
重庆市巴南区鱼洞街道江洲路社区
居民委员会箭河路1号
重庆市巴南区安澜镇石板垭村村民委员会石板垭村

重庆市巴南区木洞镇栋青村2社

重庆市巴南区木洞镇天池大道11号广泽医药园B区

重庆市巴南区姜家镇文石村雾露洞社

重庆市南岸区广阳镇沿江村村民委员会沙湾社

变压器容量
100kVA

400kVA+
200kVA
50kVA

250kVA

80kVA

400kVA

实际停用日期
2022-04-25

2019-12-13

2019-12-28

2023-07-08

2023-05-19

2019-03-21

附件1
序号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

供电单位
国网重庆市电力公司
市南供电分公司

国网重庆市电力公司
市南供电分公司

国网重庆市电力公司
市南供电分公司

国网重庆市电力公司
市南供电分公司

国网重庆市电力公司
市南供电分公司

国网重庆市电力公司
市南供电分公司

国网重庆市电力公司
市南供电分公司

国网重庆市电力公司
市南供电分公司

国网重庆市电力公司
市南供电分公司

国网重庆市电力公司
市南供电分公司

户号
5001627422103

5000300720484

5001621204495

5001588829061

5001590786060

5001593561262

5001616442996

5001609281816

5001665787608

5001575812757

户名
重庆龙湖朗晟房地产
开发有限公司
重庆盛辰物业管理
有限公司
重庆天玺泰置业
有限公司
重庆茵威房地产
有限公司
重庆华南城有限公司

重庆华南城有限公司

重庆振中房地产
开发有限公司
重庆国际生物城
开发投资有限公司
重庆青年职业
技术学院
重庆威特嘉实业
有限公司

用电地址
重庆市巴南区龙洲湾街道办事处

重庆市巴南区李家沱街道滨江社区居民
委员会滨江路李家沱大桥桥下
重庆市巴南区花溪街道办事处岔路口村

重庆市巴南区李家沱街道
群乐村村民委员会山顶路8号
重庆市巴南区南彭街道办事处
南彭公路物流基地环道东路6号
重庆市巴南区南彭公路
物流基地东城大道8号
重庆市巴南区南彭公路物流
基地社区环道东路6号
重庆市巴南区木洞镇水口寺村高丰水库

重庆市巴南区龙洲湾街道解放村
村民委员会8组解放村8组社
重庆市巴南区花溪街道办事处
南城社区红光大道77号-1

变压器容量
800kVA

800kVA+500kVA

500kVA+500kVA

500kVA

1000kVA

1000kVA

1000kVA×3

800kVA

800kVA

630kVA

现场检查情况
现场已无设备,
存在安全用电隐患
长期未用电,
不具备继续用电条件
长期未用电,
不具备继续用电条件
长期未用电,
不具备继续用电条件
现场已无设备,
存在安全用电隐患
现场已无设备,
存在安全用电隐患
现场已无设备,
存在安全用电隐患
现场已无设备,
存在安全用电隐患
现场已无设备,
存在安全用电隐患
现场已无设备,
存在安全用电隐患

国网重庆市电力公司市南供电分公司高压专变客户长期未用电拟销户明细

北京中拓国际拍卖有限公司拍卖公告
受有关单位委托，我公司定于2026年4月

17日 10时在中拍平台（网址：https://paimai.
caa123.org.cn/）对以下标的进行拍卖：
重庆市渝中区蔡家石堡23号5-2宿舍房产一宗。

以上资产详情请浏览公司网站www.zon-
to.com.cn，以上标的信息详见拍卖文件。优先购
买权人需在公告期间提交书面申请并进行登记，
否则视为放弃。有意竞买者，请于2026年4月16
日16时前将竞买保证金汇至我公司指定账户，竞
买保证金以到账为准。并在2026年4月16日16
时前将本人签字并加盖手印的相关拍卖文件（保
证金到账后联系本司索取）一式两份、本人有效
身份证件复印件及竞买保证金交款凭证复印件
快递到我公司办理竞买手续，同时登录中拍平台
注册报名。若我公司未在规定时间内收到意向
竞买人递交的上述有效竞买文件，该意向竞买人
将不能参加本场拍卖会。签署拍卖文件完善竞
买手续后，方取得竞拍资格，逾期不予办理。
咨询预展时间：自公告之日起至2026年 4月16日 9：
30-16：00。预展地点：标的所在地、提前预约集中看样
拍卖地点：中拍平台（https://paimai.caa123.org.cn/）
快递地址：北京市朝阳区北苑路36号金苑大厦C座509室
咨询电话：刘先生18600265677、010-84935941

征收补偿公告通知
重庆市南岸区涂山镇新院4号7-13号产权人罗文勇
（公民身份号码510212197603304117）：因重庆市南
岸区五桂石阳光100国际新城棚户区改造项目全面启
动，请你于本通知发出之日起7日内到我单位办理征收
补偿手续，如逾期我单位将依照国有土地上征收补偿
方案依法办理房屋征收补偿手续，房屋征收补偿款将
留存在我单位公用账户上。联系人：冉老师 62967856
通知人：重庆市南岸区海棠溪房管所 2026年4月10日

征收补偿公告通知
重庆市南岸区涂山镇新院村21号6-14号产权人
刘光礼：你与陈莉2013年4月30日签订的房屋买
卖合同，因未办理产权变更登记，现陈莉提交房屋
买卖合同及房屋产权证原件到我单位申领房屋征
收补偿款，请你于本通知发出之人起7日内到我单
位主张权利，如逾期我单位将依照现有材料办理房
屋征收补偿手续。 联系人：冉老师 62967856
通知人：重庆市南岸区海棠溪房管所 2026年4月10日

兹有罗超（身份证号码：51118119911013
5316）遗失红星美凯龙重庆璧山商场所开质
量保证金收据，收据编号：ZY221207010
14566，收据金额50000元；声明遗失。
兹有罗坤旭（身份证号码：500227198802
031112）遗失红星美凯龙重庆璧山商场所开
质量保证金收据，收据编号：ZY221125010
08272，收据金额40000元；声明遗失。

两路口扶梯站工作餐外包服务采购项目
比选公告：现邀请潜在竞选人前来报名，
比选文件售价200元（售出不退），报名截
止日期2026年4月14日17:00时，详情
请拨打电话（023）63844536，杨先生。

礼嘉时光缆车项目部工作餐外包服务采购
项目比选公告：现邀请潜在竞选人前来报
名，比选文件售价200元（售出不退），报名
截止日期2026年4月14日17:00时，详
情请拨打电话（023）63844536，杨先生。

兹有王洪英（身份证号码：510232198111071644）遗
失红星美凯龙重庆璧山商场所开质量保证金收据，收
据编号：ZY22112501008343，收据金额18000元；
ZY22112501008446,收据金额8000元，声明遗失。

重庆市南川区烟草专卖局送达公告 南川烟罚送公﹝2026﹞第3号
无主：2026年1月13日，我局在重庆市南川区兴隆镇农
贸市场查获无主涉嫌销售假冒伪劣烟草专卖品一案，我
局依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规
定，已于2026年4月9日作出将先行登记保存的伪劣卷
烟无牌号（自制烟）213条予以公开销毁的决定。因受送
达人下落不明，我局无法直接送达、邮寄送达上述文书。
根据《烟草专卖行政处罚程序规定》第五十五条第一款第
四项的规定，现将行政处理决定书（南川烟处理﹝2026﹞
第3号）予以公告送达。自本公告发布之日起经过三十
日即视为送达。如不服本处理决定，可以自收到本决定
书之日起60日内向重庆市烟草专卖局申请行政复议，
也可以在6个月内直接向重庆市涪陵区人民法院提起
行政诉讼。重庆市南川区烟草专卖局 2026年4月10日

注销公告：重庆市九龙坡区白市驿镇稻草援助中心（统一社会
信用代码52500107668947659E）拟将注销，根据《民办非企业
单位登记管理暂行条例》规定,请相关债权债务人在本公告登
报之日起45日内到本单位办理债权债务清偿手读,特此公告。

重庆市九龙坡区烟草专卖局送达公告 九烟罚送公﹝2026﹞第19号
无主：2026年1月28日本局在重庆市九龙坡区华龙大道58
号新华仓储配送中心B区丰永物流有限公司查获无主涉嫌
无烟草专卖品准运证运输烟草专卖品一案，本局依据《烟草
专卖行政处罚程序规定》第七十三条的规定已于2026年4
月9日作出将先行登记保存的卷烟依法公开销毁的决定。
因受送达人下落不明，且邮寄无法送达，故我局无法直接送
达、邮寄送达上述文书。根据《烟草专卖行政处罚程序规
定》第五十五条第一款第四项的规定，现将（九烟处理﹝
2026﹞第19号、行政处理决定书）予以公告送达。自本公告
发布之日起经过三十日，即视为送达。如不服本处理决定，
可以自收到本决定书之日起60日内向重庆市烟草专卖局
申请行政复议，也可以在6个月内直接向当地人民法院提
起行政诉讼。重庆市九龙坡区烟草专卖局 2026年4月9日

重庆市两江新区（原渝北区）劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆君盛家具有限公司：本委受理的徐耀兵、王生
权、周裕琴与你单位劳动争议一案，现已审理终
结。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事争议
仲裁办案规则》第二十条的规定向你单位公告送达
渝北劳人仲案字〔2026〕第 358-360号仲裁裁决
书。自公告之日起三十日内到本委领取仲裁裁决
书（地址重庆市两江新区桂馥大道10号劳动人事争
议仲裁院209室），逾期视为送达。如不服本裁决，
可在公告期满后十五日内到有管辖权的基层人民
法院起诉，逾期未起诉的，本裁决书发生法律效力。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年4月10日

重庆市忠县烟草专卖局公告忠烟公〔2026〕第19号
2026年4月9日，我局联合忠县公安局民警在忠县忠
州街道政通路88号“中通快递”点查获一起涉嫌无烟
草专卖品准运证运输烟草专卖品案件，涉案卷烟中华
（双中支）10条、贵烟（跨越）8条、苏烟（金砂C）6条、
玉溪（软）5条，公安现场交由我局进行处理。因现场
无法找到当事人，我局依法对上述物品予以先行登记
保存。请物主于本公告发布之日起60日内到重庆市
忠县烟草专卖局（地址：重庆市忠县忠州街道忠州大
道红星路28号；联系人：杨斌（22003352013）、谭杰
（22003352011）；联系电话：023-54233703）稽查支队
办公室接受调查处理。若逾期不来接受处理，我局将
依据《烟草专卖行政处罚程序规定》第七十三条及有关
法律法规的规定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。
特此公告。 重庆市忠县烟草专卖局2026年4月9日
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重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会公告
重庆哇祥网络科技有限公司：本委受理杨悦与你
单位劳动争议一案(渝两江劳人仲案字〔2026〕第
891号)。因无法直接或邮寄送达，根据《劳动人事
争议仲裁办案规则》第二十条的规定，现向你单位
公告送达仲裁申请书副本及开庭通知书、仲裁通
知书等仲裁文书，上述文书自本公告发出之日起
经过三十日即为送达。现定于2026年5月26日
10时30分在重庆市两江新区劳动人事争议仲裁
院回兴街道派驻庭 羽裳路社区居委会（两江新区羽
裳路13号附13号）开庭审理本案。无正当理由不
到庭的，本委将作缺席审理，并以此做出缺席裁决。
重庆市两江新区劳动人事争议仲裁委员会2026年4月10日

拍卖公告
受委托，我司定于2026年4月17日09:30在

本公司拍卖大厅对车辆一批（具体详见拍卖清单）进
行公开拍卖。标的自公告之日起在停放地现场进行
展示。竞买人须在2026年4月16日16:00前将竞
买保证金缴纳指定账户，保证金1万元/标的并缴纳
300元/标的资料费，凭保证金缴纳凭据和有效证件
到拍卖现场办理竞买登记手续交纳完全部费用，方
可取得竞买资格，逾期不予办理。以上标的按现状
移交给买受人，其余未尽事宜详见本场拍卖会《竞买
须知》执行。咨询电话：13389609381 苏先生

重庆恒升拍卖有限公司 2026年4月10日

警惕儿童“听力杀手”——中耳炎
重庆医科大学附属儿童医院耳鼻喉科 莫诗

作为发生于鼓膜后方、内含听小骨的含气腔隙的炎症
性病变，中耳炎堪称儿童的“听力杀手”。数据显示，全球0~
19岁人群的年发病率约1.25%，其中主要为1~4岁的幼儿。

中耳是一个藏在鼓膜后、火柴盒大小的空间。它
通过咽鼓管与鼻咽相通，负责平衡内外气压和引流。
一旦咽鼓管功能异常，就容易引发中耳问题。儿童群
体因咽鼓管短、平、宽的特点，加之免疫力较弱，在感
冒后尤其易继发中耳炎。

中耳炎“双煞”：剧痛型与隐形型

中耳炎的常见类型包括急性中耳炎和分泌性中
耳炎。急性中耳炎多继发于感冒或鼻炎，病原体经咽
鼓管侵入中耳，引发急性感染，婴幼儿是该病的高发
人群。临床常表现为剧烈耳痛，呈搏动性；婴幼儿则
表现为哭闹、抓耳，常伴有中至高热。发作期间可能
出现听力下降，待耳道流出脓液后症状可得到缓解。

分泌性中耳炎可由感冒、过敏、腺样体肥大等因素导
致咽鼓管堵塞，使中耳积液无法正常排出，好发于儿童。
其特点通常是无痛感、体温正常、症状较为隐匿，极易被家
长忽视，是该年龄段儿童常见的致聋原因。如果家长发
现孩子对呼唤反应迟钝、看电视时音量调得很大，或主动
表达耳朵有堵塞感、耳鸣，应引起警惕并及时就医。

对症施策：药剂治疗与积液引流

针对不同类型的中耳炎，需要采取相应的治疗策
略。对于急性中耳炎，医生会评估是否使用抗生素及
其合适剂量，同时辅以止痛药缓解疼痛，并使用滴鼻
剂促进咽鼓管通气和引流。

而对于分泌性中耳炎，关键在于寻找并处理根本
病因，促进积液引流。在明确病因后，可在医生指导
下使用鼻用激素喷剂、黏液促排剂，并针对过敏或鼻
炎进行规范治疗。若积液持续超过3个月且伴有明显
听力下降，则可能需要进行鼓膜穿刺或鼓膜置管术。
此外，需注意耳朵流水也可能是外耳道炎所致，应及
时就医明确诊断。抗生素仅对细菌性急性中耳炎有
效，对病毒性或分泌性中耳炎无效。

日常需勤洗手、戴口罩、减少诱发因素；正确擤
鼻；科学喂养婴幼儿，避免平躺喂奶。孩子感冒后，家
长应密切关注其对声音的反应，一旦出现耳痛、耳闷
或持续性听力下降，应及时就诊。

重庆医科大学附属儿童医院 梁佳
该科普文章结构清晰、语言生动，帮助大众快速

理解两种常见中耳炎的核心区别，尤其强调了分泌性
中耳炎“不痛不痒却损伤听力”，提醒家长引起重视，
具备很好的科普价值和临床指导意义。

每日科普

专家点评

“感冒小毛病，扛扛就过去了”

15岁少年拖成急性心肌炎
专家：有这些信号千万别硬扛

4月9日，陆军军医大学西南医院通报，
该院近日收治一名15岁少年，因感冒发烧
“扛一扛”未重视，后续出现腹泻、胸闷胸痛，

最终确诊急性心肌炎。经对症治疗，少年已康复出
院。西南医院心血管内科副主任医师朱平提醒，青少
年和青壮年是心肌炎高发人群，感冒后出现胸闷心
慌、持续乏力等信号切勿硬扛，需立即就医；感冒期间
应充分休息，避免熬夜和剧烈运动，切勿自行就医。

感冒硬扛几天拖成心肌炎

“我当时就觉得感冒小毛病，扛扛就过去了，
没想到差点拖出大问题。”回忆起这段经历，15
岁的小涛（化名）仍心有余悸。

4月初，小涛出现发热、感冒症状，正值学业关键
期，他没敢请假，只自行买了感冒药应付。朱平回忆，小
涛入院时体温已达39.2℃，不仅感冒症状没缓解，还新
增了腹泻，服药后毫无改善。

更让人揪心的是，几天后小涛开始胸闷，心前区传
来压榨样疼痛，连走路都费劲。家人这才慌了神，连夜
将他送往西南医院心血管内科。入院后，医护团队立即
安排心电图、心肌损伤标志物等全方位检查，结合病史
和症状，最终确诊为急性病毒性心肌炎。

朱平表示，近期科室接诊了不少类似患者，多是年轻
人。“很多人仗着身体好，感冒发烧就硬扛，或者熬夜赶作
业、剧烈运动，反而给了病毒可乘之机。”他解释，感冒时免
疫系统正全力对抗病毒，此时过度消耗会进一步削弱免
疫力，病毒易突破防线侵入心肌，诱发心肌炎。

事实上，心肌炎并非罕见。据报道，心肌炎被
称为青少年的“心脏刺客”，早期症状与感冒高度
相似，极易被忽视；而青壮年因免疫反应强烈，反
而更容易出现过度免疫损伤心肌的情况。

病毒攻心专找年轻人

“事实上，我们最近还接诊了不少心肌炎患
者。”朱平告诉记者，其中不少都是因为长期熬
夜、过度劳累导致免疫力下降，给病毒可乘之机。

为什么感冒会变成心肌炎？朱平打了个比方：
感冒时，人体的免疫系统就像一支军队，正在全力对抗
入侵的病毒。可这时候如果继续熬夜、劳累甚至剧烈运
动，就等于自己把防线撤了，病毒更容易突破防线，顺着
血液跑到心脏里“捣乱”，诱发病毒性心肌炎。

“我们在临床中发现，很多年轻的心肌炎患者，发病
前都有感冒、发烧、腹泻这些前驱症状。”朱平说，就是因
为年轻、身体素质好，他们往往选择硬扛，或者自己找点
药吃，结果延误了最佳治疗时机。

小陈还算幸运。入院后，医护团队立刻给他用上了
对症支持治疗。经过精心治疗，他的胸闷胸痛慢慢缓
解，体温也恢复正常，最后顺利出院。但朱平说，有些患
者就没这么幸运了——心肌炎如果发展成重症，可能导
致心力衰竭，甚至猝死。

这些信号别硬扛快去医院

那怎么区分普通感冒和心肌炎呢？朱平说，早期症
状确实很像，但有几个“红灯”一定要记住。

感冒、腹泻之后，只要出现以下任何一个症状，都别
硬扛：持续胸闷胸痛、心慌、心跳紊乱、喘不上气、没办法
平躺睡觉；或者极度乏力、走几步路就累得不行、头晕、
眼前发黑、晕厥；又或者心跳特别快或特别慢、出冷汗、
脸色苍白。“一旦出现这些信号，要立即去医院，排除心
肌炎的可能。”朱平强调，千万别自己开车去医院，最好
让家人打120，患者本人要平躺休息。

那感冒了到底该怎么办？朱平给了三条实在建议：
第一，必须充分休息，别熬夜，别剧烈运动，给免疫系统
足够的时间去清除病毒；第二，保证每天7到8小时睡
眠，多喝水，饮食清淡，多吃蔬菜水果；第三，也是最关键
的——一旦出现胸闷、心慌、异常乏力，别再犹豫，直接
去医院。 上游新闻-重庆晨报记者 石亨


