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4月12日，重庆市奥体中心将举行“渝超”冠
亚军决赛，两江临空队对阵江津润通动力队。届
时，奥体中心周边道路将实施交通管制措施。

4月11日17时起，奥体中心将对奥体内部道
路车辆进行清理，车辆实施只出不进措施，活动结
束后予以恢复。

4月12日14时起，奥体中心管辖范围内的一、
二、三、四、五支路将进行封闭，除执勤车辆和持活
动通行证车辆外，其他车辆一律不得进入。前往
奥体四支路国网重庆奥体快速充电站、奥体中心
内的车辆将受到影响，请提前做好行程安排。

4月12日17：00～19：35、21：05～22：05（进
散场高峰时段），奥林一支路、奥林二支路(现处于
施工阶段)实施临时交通管制，禁止所有车辆通行；
在中新城上城停放的车辆可从奥林路出口驶出，
经由奥体路往袁家岗方向行驶。

4月12日17：00～19：35、21：05～22：05（进

散场高峰时段），奥体路全线严禁停车上下客，市
民可在龙腾大道上行拜博口腔公交车站、龙腾大
道下行隆鑫国际公交车站、奥体东路金茂珑悦公
交车站、奥体东路奥体五支路口上述路段临时上
下客，车辆务必做到即停即走，禁止临停等候。

公安机关将根据现场车流、人流情况，采取包
括但不限于上述措施以外的其他管制措施，请市
民提前做好行程安
排，行经奥体中心周
边道路时服从现场执
勤人员指挥；此次活
动，奥体中心将不提
供任何停车泊位，建
议市民朋友乘坐公共
交通前往。

上游新闻-重庆
晨报记者 徐勤

后卫改门将
一个手型练了十几年

张深贺和足球的缘分，始于一个偶然的机会。
2012年，张深贺在郑州文化路第三小学上一年级，那
会儿他就是个爱跑爱闹的小孩，整天就想着玩。有一
天看电视，他看到一场足球赛，球员们传球、射门、进
球后嗷嗷叫，一下子把他看呆了。“太有意思了，手痒
痒，想上去试试。”他笑着说。

学校校队招人，他抱着“凑个热闹”的想法报了
名。选拔那天，他往那一站就显眼——比同龄人高一
大截，跑得也快。教练一眼就看上了：“这娃有潜力，
过来吧。”就这样，他进了校队。

一开始，他踢后卫。每天跑步、传球、练防守，累
得衣服能拧出水，但从来没喊过不练。“那时候想法简
单，能踢球就开心。”三年级时，校队缺门将，没人愿意
干。教练找他谈话。“刚开始，我真不愿意，觉得守门
太无聊了。”教练一遍遍地劝：“你天生就是守门的料，
好门将能顶半支球队。”他动心了，答应了教练。但这
一站，就是十几年。

学校请来专业守门员教练，上来就练手型。“双手
距离要刚好，食指和大拇指弯成桃心形，这样接球稳，
也不容易伤手。”他边说边比画，“这个动作我练了十
几年，早刻在骨子里了。现在拿个圆东西，手就自动
摆成这个姿势。”

练扑球，他没少受伤。膝盖、手肘、胯部，全是擦
伤和淤青。有一次，球砸中了他的手腕，肿得老高，他
咬着牙没吭声。晚上室友帮他擦药酒，他疼得龇牙咧
嘴，但第二天却照样站在球门前。还有一次，膝盖擦
破一大块皮，鲜血直流。教练让他停下，他处理了一
下又回去练，“不想因为一点小伤耽误训练”。

每天训练很枯燥。队友休息了，他还一个人对着
墙壁抛球、接球，反复练手型。教练让队友轮流射门，
他就一次次扑，浑身酸痛也不停下。“那时候，没想过
以后能踢职业赛、打渝超，就想着把当下练好。”正是
这种纯粹，支撑着他，一步步走了过来。

梯队解散、韧带断裂……
但他一直没有放弃

2019年，张深贺入选重庆力帆足球队梯队，于
是，他来到重庆读书。刚到重庆时，他听重庆话跟听
外语一样，跟队友交流都费劲。“他们聊天，我只能站
旁边听着。也想过要不要回去，但既然来了，就不能
轻易放弃。”

他在黄炎培中学读初一，一边读书一边训练。条
件比郑州好多了，有专业草坪、专业教练，但强度也
大。每天早上练体能，下午放学练技术，周末加练。
累得上课犯困，但从没放弃。初一、初二两年，他不仅
巩固了手型和扑球，还学会了站位判断、战术配合。

“教练经常带我们打友谊赛，每次都能学到很多东
西。”他说。

初三转到两江中学，他很快成了校队主力门将。
更惊喜的是，在重庆力帆梯队里，他受到了重点培
养。“特别开心，觉得这么多年努力总算有点收获。梯
队训练强度大得多，早上五点多起床，晚上复盘战术，

有时加练到深夜。累得浑身酸痛，有过放弃的念头，
但最终还是咬牙坚持了下来。”

可就在他以为能好好发展时，力帆青少年梯队
解散了。“当时特别难过，感觉梦想碎了，甚至想过再
也不踢球了。”那段时间，他情绪低落。“足球之路不
可能一帆风顺，坚持下去，一定能实现梦想。”两江中
学的教练劝他。

他慢慢走出低谷。高中三年一直是两
江中学校队的主力门将，还入选了重庆
市青年队，参加了市运会。高二上学
期，在一场比赛中，他脚踝韧带断裂，
需要手术。“特别害怕，怕再也踢不了
球了。”术后卧床很久，看着队友们在
场上跑，他心里特别羡慕。康复训练
疼得直掉眼泪，但他没放弃。几个月后
重新踏上训练场，一点点找回状态，“那次
受伤让我变得更坚强，更珍惜能踢球的机会。”

去年，他考上成都体育大学。虽然在成都上学，但
这次渝超，他特意赶回重庆代表两江临空队参赛。“重庆
是我的第二故乡，两江临空队就是我的家。”他说。

半决赛指尖一挡
他惊艳了对手和球迷

首届渝超，两江临空队一路开挂。14场比赛一
场没输：小组赛10场，8胜2平，进20球，0失球；淘汰
赛4场，3胜1平，进8球，失2球。张深贺参加八场比
赛，零封对手六场。

4月4日，渝超半决赛，两江临空队对阵丰都南天
湖队。对方边路传中，一记射门如炮弹般直挂球门右
上角，眼看就要钻入网窝。千钧一发之际，张深贺精
准判断来球线路，身体如离弦之箭飞身跃起，右手全
力伸展——指尖精准触到球边缘。“砰”的一声，皮球
被他硬生生地从门线前挡出。落地、起身、回位，没给
对手补射的机会。

一位网友留言：“门将真厉害，眼看着必进的
球，他愣是给顶出去了！”另一位网友说：“丰都队
这个球发的质量真高，可惜，他们遇到的是

‘张门神’。”
在河南老家的奶奶，看到这个球，眼泪

止不住地流：“看到孩子摔倒的那一刻，我
的眼泪就流下来了。我知道，他为此付出
过很多汗水和伤痛。孩子，你流的是汗
水，奶奶流的是泪水！”

说起那记扑救，张深贺笑着说：“其
实就是运气好，刚好练过那种球。”原来
半决赛前两天，守门员教练特意带他练
过类似的射门防守。

小组赛中，两江临空队和北碚缙云
鼎久队一战的两连扑也让人印象深刻。
对方第一脚射门被他扑出，紧接着补射，
他迅速起身再次扑出。“平时训练偶尔会练
连续扑球，加上当时心态稳，没慌。”

有人说扑出险球是侥幸，他不这么认为。
“没有什么侥幸可言。平时练得越多、越扎实，比
赛就能发挥得越好。”决赛前一天的训练，他主动加练
了半小时扑点球。教练站在门线上，把球一个一个踢

向死角，他一次次飞出去，摔在
草地上，爬起来，再飞。队友喊：

“老张，够了！”他喘着气说：“再
练五个。”练完收队，他一个人
坐在球门里，摸着草皮发呆。
队友问他想啥，他说：“想想

明天要是真打点球，往
哪边扑。”

4月12日，两
江临空队将
对阵江津润通
动力队，争夺

首届渝超冠军。
“决赛只打一场，输赢就在
这一场。压力肯定有，但兴奋大于压力。”有人担心点
球大战，但他说：“我上中学时就经常遇到点球大战，
扑点球成功率有五到六成。我有信心能守住球门！”

张深贺说，每次点球大战，他都很兴奋，“觉得这
是证明自己的好机会。”

现在，他每天都在全力备战，除了练扑球、手型、
站位，还要和队友复盘战术，研究对手的射门习惯。

“决赛对手很强，不能掉以轻心！”
从郑州的懵懂少年，到重庆足坛的新锐门

神；从小学一年级第一次碰球，到站上渝超决赛
的门槛——张深贺用十几年的坚守，写着自己
的足球故事。没有惊天动地，只有脚踏实地的
努力。

4月12日，重庆奥体中心。他将站在球
门前，用手掌守护球队的荣誉，用坚韧奔赴与
足球的约定。

上游财经-重庆晨报记者 郑三波

4 月 8 日，在
两江中学的公众
号上，张深贺极
限扑球的视频还
在。视频中，丰
都南天湖队球员
一记远射如炮弹
般直挂球门右上
角，眼看就要钻
入网窝。两江临
空队门将张深贺
力挽狂澜，网友纷
纷点赞。

视频火了，可
离渝超决赛越来
越近，他又站在了
训练场上。

春日的训练
场上，风一吹，草
坪和足球的味道
混在一起。阳光
从云层里漏下来，
把一个高个子小
伙的影子拉得老
长。张深贺双腿
微曲，眼睛死死盯
着前方，手指微微
张开——这姿势
他练了十几年。

4月8日，离4
月 12日重庆城市
足球超级联赛（以
下简称“渝超”）决
赛只剩4天了，他
铆足了劲备战：扑
球、调手型、跟教
练 抠 战 术 。 枯
燥？他练得比谁
都认真。汗水顺
着下巴往下滴，他
抬手一抹，又蹲回
门前。队友说“歇
会儿吧”，他摇头：
“再来一组，决赛
没几天了。”

张深贺来自
河南郑州，小学一
年级第一次碰球，
一晃十几年过去，
他没少吃苦，也没
少受伤，但从没想
过放弃。2025渝
超，两江临空队14
场没输，一共只丢
2个球。

现在，张深贺
就等在重庆奥体
中心，想着跟江津
润通动力队好好
干一场，希望能圆
自己的冠军梦。

铜梁用“一张球票”
擦亮城市新名片

4月11日，铜梁龙体育场建成26年
以来，将首次作为中超主场见证

主队重庆铜梁龙与武汉三镇
的比赛。从中冠到中超，

重庆铜梁龙用四年完成
“三级跳”；2026赛季，球

队正式跻身中超。赛
季之初，球队客场逼平
天津津门虎，主场力
克辽宁铁人、战平成都
蓉城，客场战胜浙江绿
城，以顽强的拼搏精神

在 中 超 比 赛 中 崭 露 头
角。如今，这座渝西小城，

有了城市新名片——西部足
球城。

目前，铜梁正全力打造“足球人才高
地”，着力构建系统完备的高质量足球人才体系。

铜梁全区8万名在籍中小学生中有超四成学
生加入班级足球队，有26所学校建立校队，成立
了涵盖全学段的9支精英梯队。重庆铜梁龙俱乐
部始终坚守“扎根本土、深耕青训”的理念，打通

“校园足球——青训梯队——职业队”的晋升通
道，为铜梁、为重庆培养更多本土足球人才。

在铜梁，足球正融入市民日常生活。渝超联赛
“铜梁火龙队”队员来自各行各业——教师、工人、个
体户、机关干部。他们因热爱相聚，下班后、工作之
余奔赴球场。球队以国家级非遗“铜梁火龙”命名，
将“永不言弃、团结拼搏”的火龙精神刻进骨子里，

“这次因点球憾负止步八强，但拼劲儿要坚持”。
为点燃全民热情，当地持续完善足球硬件设

施：全区体育场地220万平方米，人均3.28平方米，
建成92块足球场，实现“举步可就”的覆盖。通过常
态化举办足球邀请赛、职工联赛、社区赛等，2025年
开展群众赛事300余场，超6000人次参与。每到比
赛日，“铜梁龙，雄起”的呐喊声响彻全城。

从承办U17亚洲杯预选赛等国际赛事，到常
态化举办中超、中甲联赛，铜梁的办赛能力和城市
影响力不断提升，仅用数年时间，便书写了一部关
于足球振兴的传奇。 上游财经-重庆晨报记者
陈军 通讯员 谢凤 摄影报道

明
天
“渝超”三四名决赛开打
大田湾体育场周边交通管制

管制时段
4月11日12：00至19：00，以现场交警实时指

挥为准。

管制区域
体育路、体育路隧道、长江一路合围的闭合区域

（含区域内所有支路、背街小巷）。

管制路段
渝澳大桥南桥头往体育路隧道匝道，长江一路

至健康路急救中心三岔路口（双向），体育路全段，桂花
园路至嘉陵新路（双向），鹅岭正街88号鹅岭公园酒店路
口往健康路方向，大田湾隧道往长江一路方向。

管制要求
在管制期间，仅执行任务的警车、消防车、救

护车、工程救险车、应急救援车及持“赛事保障通
行证”的车辆可进入、停放在管制路段，其他社会
车辆禁止驶入、停放。管制区域内所有停车场暂
停开放，仅上述特殊车辆可停放；确有紧急情况
（如就医、突发事故）需进入管制区域的社会车
辆，须听从现场交警及管理人员引导。管制区域
内，禁止出租车和网约车在除现场标识的区域外
上下客。

管制提醒
管制措施将根据道路拥堵情况动态调整，建议

市民实时关注“平安渝中”新浪微博，以及百度、高
德、腾讯等导航软件动态，及时获取最新出行信息，
合理规划路线。

拥堵路段
4月11日15：00开球，预计开球前3小时为进

场高峰，赛后2小时为离场高峰，体育场周边交通流
量有较大增长。届时，重点拥堵路段有长江一路、两
路口环道、渝澳大桥、上清寺转盘、体育路、桂花园
路、中山二路、牛角沱立交、菜园坝长江大桥。

警方建议
优先选择乘坐轨道交通前往现场观赛。
○前往4-21看台区观赛：
可乘1/3号线至两路口站→7号口出站→步行

约300米（3分钟）→经新干线大厦旁体育路→体育
场正大门检票口；或乘2号线至李子坝站→3号口出
站→步行约1000米（12分钟）→桂花园路→体育路
→体育场正大门检票口。

○前往1-3看台区和22-24看台区观赛：
可乘1/3号线两路口站→5号口出站→步行约

500 米（7 分
钟）→健康路→
体育路→主席台后方
检票口；或乘 2 号线李子
坝站→3 号口出站→步行约
800米（10分钟）→桂花园路→体育
路→主席台后方检票口。

○赛事结束后，可选择这样离场：
经环体育场步道，前往正大门或跳伞塔，

然后就近进入1/3号线两路口站；需乘2号线的市
民，建议通过1号线在大坪站换乘。

公交出行的市民，可乘坐公交车至两路口站、文
化宫中门站、中山支路站下车，前往4-21看台区的观
众，由公交车站步行至大田湾体育场正大门检票口入
场；前往1-3看台区和22-24看台区的观众，步行至
体育场正大门后，沿体育路步行至主席台后方检票
口；或经健康路至体育路抵达主席台后方检票口。

离场时，乘车观众可步行至正大门或跳伞塔，然
后前往附近公交站乘车。

○管制区域内停车场全部暂停开放，且周边停
车资源紧张，建议选择公共交通工具出行。

确需自驾的，建议采用“P+R”停车换乘模式，将
车停放在轨道交通沿线的公共停车场，再换乘轨道
交通便捷抵达活动场地周边。

渝中区大田湾体育场计划将于4月11日举
办重庆城市足球超级联赛（简称“渝超”）。届时
将对体育场周边部分区域和道路实施交通管制。

4月11日，渝超三四名决赛将在大田湾体育场进
行，由秀山毛尖队对阵丰都南天湖队。15：00开球，预
计开球前3小时为进场高峰，赛后2小时为离场高峰，
体育场周边交通流量有较大增长。

上游新闻-重庆晨报记者 何艳 渝中警方供图
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“渝超”冠亚军决赛
奥体中心周边实施交通管制
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相关新闻

铜梁青训队员合影
“渝超”比赛现场（资料图）

比赛中的张深贺

比赛中的张深贺

张深贺

6场零封对手，指尖一挡惊艳全场……

张深贺静待渝超决赛


